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(6. 0. 2740. 3579/89/.1:0൩. നം ഡമി 
20-11-99 ചല്‌പന (പകാരം സര്‍ക്കാര്‍ അംഗീകരിച്ചത്‌ 


അവതാരിക 


ദേശീയ വിദ്യാദ്യാസ നയത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗ നിര്‍ദ്‌ ദേശാനുസ്രണം 
സംസ്ഥാനത്തെ ലോവര്‍ പ്രൈമറി ക്ലാസ്റ്റുകളിലേക്കു തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ള പുതിയ 
പാഠ്യപദധതിയാണിത്‌. പാഠൃപദ്‌ധതി പരിഷ്‌ ക്കരണത്തിനായി നിയോഗി 
, ക്കപ്പെട്ട ഓദ്യോഗിക സമിതികാം തയ്യാറാക്കിയ കരടു പാഠ്യപദ്ധതി സ്‌ക്കൂഠം 
വിദ്യാദ്യാസത്തിലെ ഉള്ളടക്കവും പ്രകിയയും നവീകരിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി 
രൂപീകരിച്ച ദേശീയപദ്‌ധതിയിന്‍ (പകാരം ഇന്‍സ്‌ ററിററ്യൂട്ട്‌ കൂടുതല്‍ 
ചര്‍ച്ചുകഠാക്കും പഠനത്തിനും വിധേയമാക്കുകയും, അതിനനുസരിച്ച്‌ വേണ്ടുന്ന 
ദേദഗതികളോടെ നവീകരിക്കുകയും ചെയ്‌തു. ഇത്‌ ഗവണ്‍മെന്‍റിന്‍െറ 
അംഗീകാരത്തോടെ 1990-91 വര്‍ഷം മുതല്‍ സംസ്ഥാനത്തെ പാഥ്മിക 
വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ പ്രാബല്യത്തില്‍ വരികയാണ്‌. ി 


അദ'ധ്യാപനത്തെക്കാളും, അദ്‌ ധ്യയനത്തിന” കൂടുതല്‍ ഈന്നല്‍ 
നല്‍കണമെന്നതാണ്‌ ഈ നൂതന പാഠൃപദ്‌ധതിയിലൂടെ വിദാവനം 
ചെയ്‌ തിരിക്കുന്നത്‌. പഠനബോധന പ്രകിയകാഠ വിദ്യാര്‍ത്ഥികേനിദികൃതവും 
പരിസരബന്‌ ധിതവുംം നൈപുണീ വികസനോന്‌മുഖവുമായിരിക്കണമെന്ന്‌ 
ഇതില്‍ വ്യക്തമായും നിര്‍ദ്‌ 'ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. കുട്ടികളുടെ സര്‍വതോമുഖമായ 
വികസനം ലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊണ്ട്‌, കലാ കായിക വിദ്യാദ്യാസം,(പവൃത്തിപരിചയം 
തുടങ്ങിയ പഠനാനുബന്ധ (പവര്‍ത്തനങ്ങാംക്ക്‌ ഈ പാഠ്യപദ്‌ധതിയില്‍ 
(പ്രാധാന്യം കല്‍പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ നൂതന പാഠ്യപദ്ധതി പായോഗികമാകുന്ന 
തോടൊപ്പം പാനം കുട്ടികഠംക്ക്‌' കൂടുതല്‍ രസകരവും, ആകര്‍ഷണ്യവും, 
അവരുടെ ബഹുമുഖ വ്യക്തിത്വ വികസനത്തിന്‌ സഹായകവുമാവുമെന്ന്‌ 
(്രത്യാശിക്കുന്നു. 


നമ്മുടെ പ്രപമറി വിദ്യാലയങ്ങളുടെ ആവശ്യത്തിലേക്ക്‌ ഇത” - 
മലയാളത്തില്‍ (പസിദ്ധികരിക്കുകയാണ്‌. ഉംഗ്ലീഷ്‌, തമിഴ, കന്നട ഇവ 
ബോധന ഥാഷയാക്കിയിട്ടുള്ള വിദ്യാലയങ്ങഠാക്കുവേണ്ടി ഇതിന്‍െറ ഉംഗു 
പതിപ്പ്‌ ഇതോടൊപ്പം (പസിദ്‌ധീകരിക്കുന്നു. ഈ പസിദ്ധീകരണം 
അദ ധ്യാപകര്‍ക്കും, വിദ്യാദ്യാസ പവര്‍ത്തകര്‍ക്കും, പൊതുജനങ്ങാക്കും 
(പായാജന (പദമാവുമെന്ന്‌ (പതീക്ഷിക്കുന്നു. 


സംസ്‌ഥാന വീദ്യാദ്യാസ ഇന്‍സ്‌ ററിററ്യാട്ട്‌, 
തിരുവനന്തപുരം -- 12. ഡയറകാടര്‍ 


൫ 


ആമുഖം 
ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസേനയവും (പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസവും 


മനുഷ്യ വിഭവ വികസനത്തിനുള്ള കാര്യക്ഷമമായ ഒരു മാധ്യമമായാണ്‌ 
ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസത്തെ കണക്കാക്കുന്നത്‌. വികസനോന്‌ മുഖമായ ഈവിക്ഷണം 
മൂലം, പഠന--ബോധന പ്രകിയകളുടെ  ലക്ഷ്യങ്ങഠാംക്ക്‌ നല്‌കുന്ന 
ആപേക്ഷിക്രപാധാനൃത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ ഒരു വ്യതിയാനം ആവശ്യമായി 
ത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. നൈപുണികളുടെ വികസനത്തിലേയ്‌ക്ക്‌” നയിക്കുന്ന 
വ്യവഹാര പരിവര്‍ത്തനത്തിന്‌ മുന്‍തൂക്കം നല്‌കുന്ന പ്രവണത ഈ വൃതിയാന 
ത്തിന്‍െറ ഫലമത്രെ. വൈജ്‌ഞാനികവും വൈകാരികവുമായ മാററങ്ങാം . 
നൈപുണീ വികസനത്തിന്‌ അവശ്യംവേണ്ട മുന്‍ ഉപാധികളാണെന്ന കാര്യം 
മറക്കുകയല്ല; അതേസമയം, ബാദ്‌ ധികവികസനം മാര്തം അന്തിമലക്ഷ്യമായി 
കനക്കാക്കുന്നത്‌ സ്വീകാര്യവുമല്പ. കാരണം, വികസനം ഉത്‌ പാദനക്ഷമതയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.; ഉത്‌പാദനക്ഷമതയാകട്ടെ കാര്യക്ഷമമായ നൈപുണി 
കളെയാണ്‌ മുഖ്യമായും ആ(ശയിക്കുന്നത്‌. നേടിയെടുത്ത ഒരു നൈപുണി 
ബന്‌ ധപ്പെട്ട എല്ലാ വ്യക്തികളിലും അഭിദ്രപ്രരണ ഉണ്ടാക്കണം; അതിനായുള്ള 
അവരുടെ പ്രയത്‌നം ജീവിതശൈലിയുടെ ഭാഗമായി മാറിയ മൂല്യങ്ങളാല്‍ 
ത്വരിപ്പിക്കപ്പെടുകയും വേണം. ഇക്കാരണത്താലാണ്‌ വിദ്യാദ്യാസവുമായി 
ബന്‌ ധപ്പെട്ട എല്ലാ (പവര്‍ത്തനങ്ങളിലും ആഴത്തിലുള്ള മൂല്യബോധത്തിനും 
കാര്യക്ഷമമായ നൈപുണിയുടെ പ്രയോഗത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം നല'കണം എന്ന്‌ 
ദേശീയവിദ്യാഭ്യാസ നയം നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കുന്നത്‌. ലക്ഷ്യങ്ങാംക്കു നല്‌കുന്ന 
ഈന്നലില്‍ വന്നതായി മുകളില്‍ കണ്ട വൃതിയാന ത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ വേണം 
വിവിധ വിഷയങ്ങളുടെ പാഠ്യരകമങ്ങളെ പഠനാ നുദവങ്ങളായി 
വികസിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 


(്പാഥമിക വിദ്യാദ്യാസ്വഘട്ടത്തിലാണല്ലോ വൃക്‌ തി വികസനം എന്ന 
അന്തിമലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നതിനു വേണ്ടി സജ ജമാക്കുന്ന ചിട്ടയായ 
പഠനാനുദവങ്ങളിലേക്ക്‌ കുട്ടികളെ ആദ്യമായി കൈപിടിച്ച്‌ ആനയിക്കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌. മുന്നോട്ടുള്ള കുതിപ്പിന്‌ ആവശ്യമായ ഈര്‍ജ്‌ ജം നല്‌കേണ്ടത്‌ ആ 
ഘട്ടത്തിലത്രെ. മാര്രവുമല്ല, വഴക്കമുള്ള ആ ഘട്ടമാണ്‌ മൂല്യങ്ങളുടെയും 
അടിസ്‌ഥാന നൈപുണിക്ളുടെയും വിത്തുപാകാന്‍ ഏററവും അനുയോജ്യം. 
അതിനാല്‍, പാല്യ്രകമത്തിലെ ഓരോ ഇനവും ഈ അന്തിമലക്ഷ്യത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി 
വ്യാഖ്യാനിക്കാനും അതിനുപററിയ പഠനാനുഭവങ്ങാം സംവിധാനം. ചെഴാനും 
ഉള്ള ചുമതല (പ്രാഥമിക വിദ്യാലയത്തിലെ അധ്യാപക്ര്‍ക്കുണ്ട്‌. 


ി 


പരിസ്ഥിതിയെ കേന്‌ദ്രമാക്കിയുള്ള സമിപനം 


 ക്യാസ്റ്റ്‌ മുറികളുടെ ചുവരുകഠംക്കുള്ളിലെ ഉടുങ്ങിയ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
കാണപ്പെടുന്ന കൃ തിമത്വത്തിനെറ പിടിയില്‍ നിന്ന്‌ പഠനാത്ത മോചിപ്പിക്കണം 
എന്നത്‌ വളരെ പപധാനപ്പെട്ടഒരു തത്വമാണ്‌. പ്രകൃതിമാതാവിന്‍െറ സമ്പന്നമ 
വിദവസമാഹാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ നേരിട്ട്‌ പഠനാനുദവങ്ങാം കുറന്നെടുത്താല്‍ മാതമേ 
ഉത്‌ പാദനക്ഷമമായ നൈപുണി വികസ്പ്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. മൂല്യങ്ങളുടെ 
കാര്യവും ഭിന്നമല്പ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആദ്യകാല വിദ്യാഭ്യാസം പരിസ്ഥിതിയെ 
കേന്ര്ദികരിച്ചുള്ളതാവണം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ചെറിയ കുട്ടികഠം തങ്ങളുടെ 
ചുററുപാടുകളെക്കുറിച്ചും” അവയിലൂടെയും പഠിക്കണം. ബദ്‌ധികവും 
വൈകാരികവും നൈപുണിപരവുമായ മേഖലകളിലെ വിവിധ വ്യവഹാരങ്ങളുടെ 
വികസനത്തിനുള്ള ഏററവും കാര്യക്ഷമമായ മാര്‍ഗ്ഗം പരിസ്ഥിതിയുമായി 
അനുസ്യൂതം (പതികരി ക്കുകയര്രേ. പരിസ്ഥിതിയിലെ എല്ലാ 
(പതിദാസങ്ങളുടെയും സൂക്ഷ്‌മമായ നിരീക്ഷണം, അവയുടെയെല്ലാം 
താരതമ്യപഠനം, വര്‍ഗ്ഗീകരണം, അപ്രഗഥനം, സാരാന്യവത്‌ക്കരണം എന്നിവഎല്ലാ 
പഠനാനുഭവങ്ങളുടെയും മുഖമു്ര ആയിരിക്കണം. (പകുൃതിയിലുള്ള 
പദാര്‍ഥങ്ങളും (പതിദാസങ്ങളുമായി പപത്യക്ഷത്തില്‍ പപതികരിക്കുക, 
ര്രകൃതിയിലെ താള്രകമവും സൌന്ദര്യവും ആസ്വദിക്കുക തുടങ്ങിയ 
അനുഭവങ്ങളുടെ കാര്യവും ഭിന്നമല്ല. പരിസ്ഥിതിയു മായി ഉത്തരത്തില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന സമിവമായ പങ്കാളിത്തം കൊണ്ടുമാരതമെ പഠിതാവിന്‌ അനുദവങ്ങളെ 
സ്വാംശീകരിക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 


ശുല്യബോധം 


മൂല്യബോധത്തെക്കുറിച്ച്‌' ഒരു വാക്ക്‌. പലരും ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു 
പോലെ, മൂല്യം എന്ന പദം കൊണ്ട്‌ മതപരവും ആത്മീയവുമായ മൂല്യങ്ങളെ 
മാതമല്ല ഉദ്‌ 'ദേശിക്കുന്നത്‌. ഓരോ വിഷയത്തിലും സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കപ്പെടേങ്ങ 
മൂല്യ സംഘാതങ്ങാം ഉണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി കണക്ക, ശാസ്‌(തം, എന്നി 
വിഷയങ്ങളില്‍ വസ്‌തുനിഷ്‌ഠമായ ചിന്തനം, സൂക്ഷ്‌മത, കൃത്യത, 
സത്യസന്ധത, പ്രാകുതിക പ്രതിഭാസങ്ങളിലെ സന്‌ ദര്യത്തിന്‍െറ ആസ്വാദനം, 
മററുള്ളവരുടെ അഭിപായങ്ങളോടുള്ള ബഹുമാനം തുടങ്ങിയവയില്‍ അധിഷ്ഠിത 
മായനിരവധി മൂല്യങ്ങാം അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. (വവൃത്തിപരിചയംം,(രകരാഫ്‌ററ്‌ 
എന്നിവയ്‌ ക്കാണെങ്കില്‍ തൊഴിലിന്‍െറ മഹത്വം, ഉത്‌പന്നത്തിന്‍െറ അളവും 
ഗുണമേന്‌ മയും പരമാവധി വര്‍ദ്‌ ധിപ്പിക്കുന്നതിന ള്ള ആന്തരികത്വര, സാമൂഹിക 
പ്രതിബദ്‌ധതതുടങ്ങിയവളഠാപ്പെടുന്ന മൂല്യസംഘാതമാണ്‌ ഉള്ളത്‌. ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള നിരവധി മൂല്യങ്ങളുടെ സംയുക"തമായ സ്വാധീനമാണ്‌ ഒരു വ്യക്‌തിയില്‍ 
മൂല്യബോധം വളര്‍ത്തുക. ഈ മൂല്യങ്ങളുടെ സ്വാംശികരണം അവയെപ്പററി 
പഠിച്ചതുകൊണ്ടുമാതം ഉണ്ടാവില്ല; മറിച്ച്‌, മൂല്യങ്ങഠംക്കൊത്ത” ജീവിക്കുക വഴി 
മ്രതമെ അതു സാധ്യമാവുകയുള്ളൂ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പരിസ്ഥിതിയുമായി 
ശാരീരികമായും മാനസികമായും അനുസ്യൂതം സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താനുള്ള 


() 


സന്‌ ദര്‍ദങ്ങഠം കുട്ടികഠംക്ക്‌ നല്‌കണമെന്നും, അങ്ങനെ നൈപുണികളും 
മൂല്യങ്ങളും സ്വായത്തമാക്കാന്‍ പാകത്തില്‍ പഠനാനുദവങ്ങളെ സ്വാംശീകരിക്കാന്‍ 
സഹായിക്കണമെന്നും നേരത്തെ നിര്‍ദ്‌ദേശിച്ചത്‌. ചുരുക്കത്തില്‍, സ്വാംശീക്രണ 
ത്തിലൂടെ അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണവും സുസംഘടിതവുമായ ഒരു വൈജ്‌ഞാനികഘടന 
സൃഷ്‌ ടിക്കത്തക്കവിധം എല്ലാ വിഷയങ്ങളുടെയും പഠനത്തെ കൂട്ടിയിണമ്മുന്ന 
ടോയി വര്‍ത്തിക്കേണ്ടത' പരിസ്‌ഥിതിയത്രെ. അപ്പോഠാം മാര്രമെ മാനുഷിക 
വിദവത്തിന്‍െറ വികസനത്തിനുള്ള മാധ്യമംഎന്ന വിശേഷണത്തിന്‌ വിദ്യാദ്യാസം 
അര്‍ഹമാവുകയുള്ളു. 


പാല്യവസ്‌തുവും പന്റേപ്രക്രിയയും തമ്മിലുളള സമതുലനം. 


പാഠ്യവസ്‌ തുക്കളും (ഉള്ളടക്കവും) പഠന്റപ്രകിയയും തമ്മില്‍ 
സമതുലിതമായ ഒരു ബന്ധം നിലനിര്‍ത്തുമാറു വേണം പഠനാനുദവങ്ങാം 
നല്‌കുക എന്ന്‌ ഇതുവരെ നടന്ന ചര്‍ച്ചയില്‍ നിന്നും വ്ൃയക്‌ത്മായിരിക്കുമല്ലോ. 
വസ്‌ തുതകഠം, ആശയങ്ങഠം, തത്വങ്ങാം തുടങ്ങിയവയുമായി ബന്‌ പ്പെട്ട 
വിജ്‌ ഞാനം നേടാന്‍ വേണ്ടി പാഠ്യപദ്ധതിയില്‍ കൊള്ളിക്കുന്ന ഉള്ളടക്കത്തിന്‌ 
കല പിച്ചുപോരുന്ന അത പാധാനയമെങ്കിലും പഠന്റ പു കിയയ്‌ക്കും നല്കണം _ 
എന്നാണ്‌ ഇതിന്‍െറ സാരം. പാഠഠാഗങ്ങളിലുള്ള നറിവ്‌ ശാസ്തീയമായ 
നിരവധി പഠനത്രന്തങ്ങളിലൂടെ ആര്‍യാജിച്ചെങ്കില്‍ മാര്തമെ വികസനത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള വിദ്യാദ്യാസം എന്റപാഥമികലക്ഷ്യം കൈവരിക്കാന്‍കഴിയുകയുള്ളൂ. 
അത്തരം പഠനത്രന്തങ്ങാം, പഠിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളെ സ്വാംശീകരിക്കാന്‍ പഠിതാവിനെ 
സഹായിക്കും എന്നു മാതമല്ല, ഭാവിജീവിതത്തിലെ പ്രശ്‌നസന്‌ദര്‍ഭങ്ങളെ 
ആത്‌ മവിശ്വാസത്തോടെ സ്വത്രന്തമായി നേരിടാനുള്ള ശേഷി അവരില്‍ 
വികസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. മറെറാരു രിതിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, പഠനത്തിന്‍െറ 
ഫലമായുണ്ടാകുന്ന “ഉത്‌പന്നം” പഠിതാവിന്‍െറ ശാസ്‌്രീയമായ ചിന്തന 
ത്തിന്‍െറയും ചിട്ടയായ പ്രവര്‍ത്തന ത്തിനെറയും സ്വാദാവികമായ പരിണതഫലം 
ആയിരിക്കണം. ഉദാഹരണമായി, ഒരു സസ്ൃത്തിന്‍െറ വിവിധദാഗങ്ങാം ഏവയെന്ന 
ഭരറിവ്‌ ശാസ്തീയ നിരീക്ഷണം, താരതമൃപഠനം, വര്‍ഗ്ഗീകരണം, സാമാന 
വത്ക്കരണം എന്നിവയുടെ ഫലമായി നേടിയതല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോജനരഹിതമാണ്‌. 
മറിച്ച്‌, ഇത്തരം അനുഭവങ്ങാം ലഭിച്ചാല്‍, ഒരു പ്പശന സന ദര്‍ദത്തെ 
അപ്യഗഥിക്കാനും അപ്രഗഥന ഫലങ്ങളെ ഉദ്‌്രഥിക്കാനും ഉള്ള ശാസ്തീയ 
മാര്‍ഗ്ഗം പരിചിതമാവുകയും ആ പരിചയത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ സ്വത്രന്തമായി 
നിഗമനങ്ങളിലും സാമാന്യവത്‌ക്ഷരണങ്ങളിലും എത്തിച്ചേരാനുള്ള കഴിവ്‌ 
പഠിതാവിന്‌ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. ചുരുക്കത്തില്‍, എങ്ങനെ പഠിക്കണം എന്നു 
പഠിക്കാന്‍ കുട്ടിയെ സഹായിക്കുകയാണ്‌ പ്പധാനം - എ: പം 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍. 
ബോധനമാധുമം 

മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ച മാരഗ്ഗനിര്‍ദ്‌ദേശത്തിനൊത്ത്‌ (പാഥ്മിക 
വിദ്യാലയങ്ങളിലെ പാഠപദ്‌'ധതി നടപ്പിലാക്കണമെങ്കില്‍ ബോധനം 


൬) 


മാതൃദാഷയില്‍ത്തന്നെ നിര്‍വൃഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. കാരണം, ആശയങ്ങളുടെ 
സ്വീകരണവും (പക്ടനവും മാതൃഭാഷാമാധ്യമത്തിലൂടെ മാരതമെ ഉറപ്പുവരു 
ത്താന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ നാലാം ക്ളാസ്സുവരെ എല്ലാവിഷയങ്ങളും 
മാതൃദാഷയില്‍ത്തന്നെ അദ്യസിക്കണം. 


അടിസഥാന ഘടകങ്ങാം ( 07൦ ലിബബ്ട ) 


വില്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ദേശീയലക്ഷ്യങ്ങഠം കൈവരിക്കുന്നതിന്‌ 
സഹായകമായ വിധത്തില്‍ ദേശീയപാഠ്യപദ്‌ധതിയില്‍ പത്ത്‌ അടിസ്ഥാന 
ഘടമങ്ങഠം നിര്‍ദ്‌ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


ഭാരത സ്വാത്രന്ത്യസമര പസ്്‌ഥാനത്തിന്‍െറ ചരിതം. 

ഭരണഘടന നിര്‍ദദേശിക്കുന്ന ചുമതലകഠം. 

ദേശീയബോധം വളര്‍ത്താന്‍ സഹായകമായ ഉള്ളടക്കം. 

ഭാരതത്തിന്‍െറ പൊതുവായ സാംസ്‌ക്കാരിക പൈതൃകം. 

സഹിഷ്‌ണുത, ജനാധിപത്യം, മതനിരപേക്ഷത. 

സ്‌തീപുരുഷ സമത്വം. ” 

പരിസ്‌ഥിതി സ്വമക്ഷണം. 

സാമൂഹിക പ്രതിബന്‌ ധങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം. 
ചെറിയ കുടുംബം എന്ന ആശയത്തിന്‍െറ അംഗീകാരം. 

ശാസ്‌്താവബോധം. ം 


പമമമധറുാം 


[0] 
ഥന 
4 ന്‌ 


വിവിധ വിഷയങ്ങളുടെ വിശദമായ പാഠ്യരകമവും അവയുടെ 
പഠനത്തിനുള്ള ത്രത്തങ്ങളും ആവിഷ്‌ ക്കരിക്കുമ്പോഠം ഈ അടിസ്ഥാന ഘടക 
ങ്ങാ പ്രത്യേകം പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 


നിഗിര്‍ണ്ണ പാഠപദ്‌ധതി (11100൩ ഡനിഡ്ധണ) യുടെ പട: 


ഇതുവരെ സൂചിപ്പിച്ച വിവിധ ലക്ഷ്യങ്ങാം സാക്ഷാത്‌ക രിക്കണം 
എങ്കില്‍ അധ്യാപകന്‍ പാഠയപഠ്‌ധതിയെ എക്‌സ്‌ റേ കണ്ണുകാംകൊണ്ട്‌ 
പരിശോധിക്കുകയും അതിലെ (പകടമായ ഉള്ളടക്കത്തിനകത്ത" ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ആശയങ്ങളും സൂചനകളും കണ്ടെത്തുകയും വേണം. വികസനം, (പത്രേകിച്ചും 
വൈകാരികവും നൈപുണീപരവുമായ മേഖലകളില്‍, കൈവര മുത്താന്‍മിക്കപ്പോഴും 
സഹായക്മാവുന്നത്‌ ഈ അദൃശ്യ നിഗീര്‍ണ്ണ പാഠപദ്ധതിയാണെന്നാണ്‌ 
അടുത്ത കാലത്തു നടന്ന പല പഠനങ്ങളും വ്യക്‌തമാക്കുന്നത്‌. അനുദവങ്ങളുടെ 
സ്വാഛശീകരണം സാധ്യമാകുന്നത്‌ പ്രകടമായ പാഠ്ൃയപദ്‌ധതിയെക്കാളേറെ 
നിഗീര്‍ണ്ണ പാഠപദ്‌ധതിയാണെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. കാരണം, അത്തരത്തിലുള്ള 
പഠനാനുദവങ്ങാം പഠനസംകുമണത്തെ പരമാവധി വര്‍ദധിപ്പിക്ക കയും അങ്ങനെ 
പഠിതാവില്‍ സ്ഥിരമായ സ്വാധീനം ചെലുത്തുകയും ചെയ്യും. ക്ളാസ്സിലെ 
മാനസ്ധീകുവും ബരദ്‌ധികവുമായ കാലാവസ്ഥ, പഠന്റപ്രകിയയ്‌ക്ക്‌ ഈന്നല്‍ 


റ 


നല്‌കിക്കൊണ്ടുള്ള പഠന -- ബോധനശൈലി, പഠിതാവ്‌ സഹപാഠികളോടും 
അധ്യാപകനോടും വിദ്യാലയത്തിന്‍െറ പരിതസ്ഥിതിയോടും പപകൃതിയോടും 
പുലരത്തുന്ന അദിഭാവം തുടങ്ങിയവ ഈ നിഗീര്‍ണ്ണ പാഠ്യപദ്ധതിയുടെ 
അംശങ്ങള്രത. ഒരു പാഠൃപദ ധതിയിലൊ പാഠ്യ്രക്മത്തിലൊ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
 അംശങ്ങഠം മുഴുവന്‍ വെളിവാക്കുക സാധ്യമല്ല; അങ്ങനെ ചെയുന്നത്‌ 
്ലഷണിയവുലല്ല. അതേസമയം പാഠ്യ്രകമം തയ്യാറാക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, (പാഥ്മിക 
വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ മാറിയ വ്യാപ്‌ തിക്കൊത്ത്‌ പഠനാനുദവങ്ങാം സമ്പന്ന 
മാക്കാനുള്ള വകകഠം ഉഠാക്കൊള്ളിക്കാനും അവയെ (പാവര്‍ത്തികമാക്കാന്‍ 
സഹായക്മാഠ സൂചനകഠം സാമാന്യമായി നല്‌ കാനും കഴിയും. 


മുകളില്‍ വിവരിച്ച മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്‌ ദേശങ്ങളുടെ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍, 
(്രാഥ്മിക വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ മുഖ്യോദ്‌ ദേശ്യങ്ങാം ചുവടെ കൊടുക്കുന്നു. 


പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ മുഖ്യോദ്‌ദേശ്ൃങ്ങം 


1 തരാഴെപ്പറയുന്നവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അറിവ്‌, ര്ഗഹണം എന്നിവയി 
ലൂടെ പഠിതാവിന്‍െറ വൈജ്‌ ഞാനിക വികസനം സാധ്യമാക്കുക. 
(1) മാതൃദാഷ/ (പരാദേശികദാഷയുടെ കാര്യക്ഷമമായ (പ്രയോഗം. 
(1) ദൈനംദിന ജീവിതത്തില്‍ വേണ്ടിവരുന്ന ഗണിതപരമായ ഇടപാടുകഠംക്ക്‌ 
അവശ്യംവേണ്ട (പാഥമിക ഗണിതം. 
(൮) ഭാതികവും (പാകുതികവും കുടുംബപരവും സാമൂഹികവുമായ 
പരിസ്ഥിതിയോടുള്ള ശരിയായ പ്രതികരണം. 
(൫൩൦) ആരോഗ്യകരവും ശുചിയുമായ ജീവിതചര്യ. 
(൪) സാംസ്‌ ക്കാരികവും കലാപരവുമായ ലഘു പപവര്‍ത്തനങ്ങാം. 
(൪) പവൂത്തിയുടെ ലോകവുമായുള്ള (പാരംഭ പരിചയം. 
(ബി) ജനായത്ത്രക്മത്തിലെ പാരത്വത്തിനുള്ള (പ്രാഥമിക പരിശിലനം. 


പ ചുവടെകൊടുത്തിട്ടുള്ള പ്രത്യേക ഇനങ്ങഠാക്ക്‌” ഈന്നല്‍ നല്‌ കിക്കൊണ്ട്‌ 
വൈകാരിക മേഖലയുടെ വികസനത്തിന്‌ വിത്തു പാകുക. 


(൫) അക്കാദമീയ പഠനം, പരിസ്‌ഥിതിയോടുള്ള പ്പതിക്രണം, ആരോഗ്യക്ര 
മായ ജീവിതചര്യ, ശാര്രിക്രപവര്‍ത്തനങ്ങാം, കലാപരവും സാമൂഹികവു 
മായ (പവര്‍ത്തനങ്ങളും പരിപാടികളും തുടങ്ങിയവയുമായി ബന്‌ പ്പെട്ട 
അദിലഷണീയങ്ങളായ താത പര്യങ്ങാം. 

(2) ശാസിതചിന്തനം, ആരോഗ്യകരമായ വ്യക്‌ 'തിജീവിതം, സമ്പന്നമായ 
സാമൂഹികബന്‌ ധങ്ങഠം, ദേശീയവും അന്തര്‍ദ ദേശീയവുമായ ധാരണകഠം, 
ഉത്‌പാദനപരമായ (പവൃത്തി തുടങ്ങിയവയുമായി ബന്‌ധപ്പെട്ട 
അദിഭാവങ്ങാം. 

൫0 പ്രകൃതിയ്ലും സാഹിത്യപരവും കലാപരവുമായ യ 
കാണപ്പെടുന്ന സാന “ദരൃത്തിന്‍െറ ആന്ധാദനം. 
൫4൧ ഓരോ പഠനവിഷയവുമായും വ്യക “തിജീവിതത്തിലെയും സമൂഹ 


സ 


ജീവിതത്തിലെയും ശരിയായ വ്യവഹാര മാതുകകളുമായും ബന്‌ പ്പെട്ട 
മൂല്യസംഘാതങ്ങാം. 


14] താഴെപ്പറയുന്നവയ്‌ക്ക്‌ ആവശ്യമായ നൈപുണികഠം വികസിപ്പിക്കും 


(4) മാതൃഭാഷ (പാദേശികഭാഷയുടെ കാര്യക്ഷമമായ പ്രയോഗം. 

(1) ഗണിത്രകിയകാം. 

(൫8) ചീട്ടയായ നിരീക്ഷണം, ദത്തങ്ങളുടെയും പദാര്‍ദ'ഥങ്ങളുടെയും 
സമാഹരണം, (പാകൃതികവും ദഭാതീകവുംം സാമൂഹികവുമായ 
പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ വര്‍ഗ്ഗീകരണവും സാമാന്യവത്‌ ക്കരണവും. 

(01) വൃക്‌തിപരവും സാമൂഹികവുമായ വ്യവഹാരരീതികാം. 

(൪) ശാരീരീക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും തൊഴിലുകളും 
(ഫു) ചിരതരചന, പാട്ട്‌ തുടങ്ങിയ സാംസ്‌ക്കാരിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ. , 


[കുറിപ്പ്‌ :-- ഈ മുഖ്യോദ്‌ദേശ്യങ്ങളെ, വിവിധ പഠനപരിപാടികഠംക്കുള്ള പാഠ്യ 
(്രമങ്ങളുടെ (പത്രയേകതകാംക്കൊത്ത്‌ വിപുലപ്പെടുത്തുകയും വൃത്യാസപ്പെടു 
ത്തുകയും വേണ്ടിവരും] 


മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം 


ള്‍ വികസനത്തിനായുള്ള വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ വിജയം വലിയൊരളവു 
വരെ അനുസ്യൂതം നടത്തുന്ന സംചനാ (0൬൩൧൦) മൂല്യനിര്‍ണ്ണയത്തെയും 
ആത്യന്തികമൂല്യനിര്‍ണ്ണയത്തേയും ആ(്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ആദ്യത്തേതില്‍ 
പഠനഫലം അപ്പപ്പോഠം അറിയാന്‍ പററിയ വിധത്തിലുള്ള ഫീഡ്‌ബാക്ക്‌, 
ര്രയാസങ്ങളുടെ നിദാനനിര്‍ണ്ണയം, പരിഹാരബോധനം എന്നിവ ഉഠാപ്പെടുന്നു. 
നിശ്‌ ചിതമായ ഘട്ടങ്ങളുടെ ഒടുവില്‍ നടത്തുന്ന ആത്യന്തിക മൂല്യ നിര്‍ണ്ണയ 
ത്തിനും തുല്യ (പാധാന്യം നല്‌ കേണ്ടതുണ്ട്‌. 


വൈകാരികവും നൈപുണീപരവുമായ വികസനത്തിന' വര്‍ദ്ധിച്ച 
(പാധാന്യം കല പിച്ചിരിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തില്‍ മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം ലിഖിത 
പരീക്ഷയില്‍ മാതം ഒതുക്കി നിര്‍ത്തുന്നത്‌" അപര്യാപ്‌ തമായിരിക്കും. വാചിക 
ന്റ പാഠപദ്‌ ധതിയുമായും പാഠ്യസംബന്‌ധികളായ പരിപാടികളുമായും 
ബന ധറ്പെട്ട പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ, ക്‌ളാസ്‌ മുറിയ്‌ക്ക്‌ അകത്തും പുറത്തുമുള്ള 
വ്യവഹാരങ്ങാം തുടങ്ങിയവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അനുസ്യൂതം നടത്തുന്ന 
മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം പഠന്റപവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഭാഗമായിത്തീരേണ്ടതുണ്ട്‌. 


(സ്വ) 


1 മുതല്‍ 4 വരെ ക്ലാസ്സുകളിലേയ്‌ക്കുള്ള പാഠപദ്‌ധതിയിലെ 
വിവിധാംശങ്ങളുടെ വിതരണത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ളു സ്‌ക്കീം (പീരിയഡ്‌ 
അലോട്ട മെന്‍െറ്‌) ചുവടെ കൊടുക്കുന്നു. 


പിരിയഡു വിതരണം 

വിഷയങ്ങാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ 
| [1 [| [1 
1. ഭാഷ 10 10 , 10 10 
2. പരിസ്ഥിതി പഠനം 5 റിതു? 
3 ലം 

3. കണക്ക്‌ 6 6 ടു) € ] 

4. കലാവിദ്യാദ്യാസം 4 4 3 3 

5, കായിക വിദ്യാദ്യാസം/ 
ആരോഗ്യ വിദ്യാദ്യാസം 4 4 8 3 
6. പ്രവൃത്തിപരിചയം 6 ഉ ളി ട്‌ 
7, ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഥി ന്‌ 2 
ആകെ പിരിഡുകാഠം 35 35 പം. 

( ഓരോ പിരിയഡും 45 മിനിട്ടു വീതം ) 


ശ്ര) 


മലയാളം പാഠപദ?ധതി 
(സ”ററാന്‍േറര്‍ഡ്‌' 1 - ["7) 


മലയാളം 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ -- 1-3 


മാതൃഭാഷ ദൈനദിന വ്യവഹാരങ്ങഠംക്കും സാഹിത്യ സംരംഭങ്ങഠക്കും 
വേണ്ടി മാരതമുള്ള ഒരുപകരണമല്ല. ഇന്ന്‌ അതു” അനുക്ഷണ വികസ്വരമായ 
വിജ്‌ഞാനത്തിന്‍െറ വാഹകവും ബോധനമാധ്യമവും ഭരണയ്യന്ത സംവിധാന 
ത്തിന്‍െറ ആണിക്കല്ലും നൈപുണ്യങ്ങളുടെ അന്തര്‍ധാരുയും വിശ്വസാഹിത്യത്തി 
ലേക്കുള്ള സോപാനവും ആണ്‌. ഉക്കാര്യങ്ങഠം പരിഗണിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ പാഠ്യ 
പദ്‌'ധതി സംവിധാനം ചെയ്‌തിട്ടുള്ളത്‌. നിര്‍വഹണത്തിനുള്ള കരമ്മ 
പദ്‌ധതിയും തദനുസരണം ആസൂ്രതണം ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


നമ്മുടെ അസ്‌തിത്വത്തിന്‍െറ ആധാരശിലയാണ്‌ ഭാഷ. ഭാഷ 
സ്വാധീനമാക്കണ്ടതിന്‍െറ (പസക്‌ തിയെക്കുറിച്ച്‌ ഗാഡമായിചിന്തിച്ച്‌ ശരിയായി 
അപ്രഗഥിച്ചാല്‍ അത്‌ മൂന്നു മാനങ്ങളില്‍ തെളിയുന്നതായി കാണാം. ഭാഷ 
ഭാഷയ്‌ ക്കു വേണ്ടി, ഭാഷ ആശയവിനിമയത്തിനു വേണ്ടി, ഭാഷ സാഹിത്യത്തിനു 
വേണ്ടി. ഇവ പരസ്‌ പര സംപൃക്‌തവും പരസ്‌ പര പൂരകവുമാണ്‌. ഭാഷയുടെ 
ഈ (തിമാന ഭാവത്തെ സോദ്‌ദേശ്യവും ശാസ്‌രതീയവുമായി വളര്‍ത്തുന്നിട 
ത്താണ്‌ അദ്‌ ധ്യാപകന്‍െറ കര്‍ത്തവ്യം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ഇവയെ സമഞ്ജമായി 
ഏകീദവിപ്പിച്ച്‌ ഭാഷാപ്രയോഗക്ഷമത എന്ന തലത്തിലെത്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
ഉദാത്തമായ ആ കര്‍ത്തവ്യം സാഫല്യത്തില്‍ എത്തുന്നത്‌. ഉതിനിടയിലുള്ള 
അകലം വളരെ വലുതും കടന്നു കയറാന്‍ (പയാസമേറിയതും കര്‍മ്മബഹുലവു 
മാണ്‌. ഭാഷ സ്വാധീനമാക്കേണ്ടതിന്‍െറ പരമമായ ലക്ഷ്യം വ്യക്‌തിയുടെ 
സാമൂഹികവത്‌ ക്കരണമാണ്‌. ആശയവിനിമയവും സമ്രഗവും വ്യാപകവുമായ 
സാഹിത്യാസ്വാദനവും സാഹിത്യസൃഷ്‌ടിയും എല്ലാം വ്യക്‌തിയുടെ 
സാമൂഹികുവൃത്‌ക്കരണത്തിലാണ്‌ എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ തദ്വാരാ സാമൂഹിക 
കാര്യക്ഷമതയിലേക്കും. 


ഉരത സാമൂഹികവത്‌ക്കരണവും സാമൂഹികകാര്യക്ഷമതയും, 
വ്യക്‌തിയുടെയും സമൂഹത്തിന്‍െറയും വികാസത്തിലും സംസ്‌ ക്കരണത്തിലും 
കലാശിക്കണം. ഉതുണ്ടാകണമെങ്കില്‍, പ്രതിക്ഷണം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
സമൂഹത്തില്‍ നിന്നും അനാശാസ്യവും അനദിലഷണീയവുമായഅംശങ്ങാംതുടച്ചു 
നിക്കി തത്‌സ്‌ഥാനത്ത്‌ അഭികാമ്യമായ അംശങ്ങാം പുന;രപതിഷ്‌ഠിക്കാന്‍ തക്ക 
കഴിവുറ്റ വ്യക്‌തികളെ വാര്‍ത്തെടുക്കാന്‍ വിദ്യാഭദ്യാസത്തിനു കഴിയേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. അവിടെയാണ്‌ മൂല്യവിദ്യാഭ്യാസം എന്ന ആശയത്തിന' (്വത്യേക 
്രസക്‌ തീയും (പധാന്യവും ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസ നയത്തില്‍ 
മൂല്യവിദ്യാദ്യാസത്തിനുള്ള അദ്വിതീയമായ സ്‌ഥാനത്തെക്കുറിച്ചു്‌ 
ഉരന്നിപ്പറഞ്ഞീട്ടുള്ളതും അതുകൊണ്ടു തന്നെയാണ്‌. 


ശാസ്തത്തിലും സാങ്കേതികവിദ്യയിലും ഉണ്ടായ അദൂതപൂര്‍വമായ 
പുരോഗതി ജനതയുടെ ജീവിത ശൈലിയില്‍ വമ്പിച്ച മാററം വരുത്തിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണല്ലോ. അതു ശാസ്‌രതത്തിന്‍െറ സംരക്ഷകദാവം. ഇനി സംഹാര 
ഭാവത്തെ നോക്കിയാല്‍ മനുഷ്യരാശിയെത്തന്നെ ഭൂമുഖത്തു നിന്നും തുടച്ചു 
മാററാന്‍ ക്കെല്‌ പുള്ള യുദ്‌'ധോപകരണങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാണത്തില്‍ ശാസ്്തം 
വളരെ വിജയങ്ങാം കൊയ്‌ തുകൂട്ടിയിരിക്കുന്നതായി കാണാം. ജനജീവിതത്തില്‍ 
നിന്നും ശാന്തിയും സമാധാനവും അആവ്പത്യക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വ ത 
വ്യരഗതയും പിരിമുറുക്കവും, ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ വളരുന്ന തലമുറയുടെ, 
രണ്ടായിരത്തില്‍ തുടങ്ങുന്ന ഭാവിസംവത്‌സരങ്ങളിലെ സ്വസ്‌തിയും 
സുസ്ഥിതിയും രൂപപ്പെടുത്തേങ്വരുടെ ധാര്‍മ്മിക മന:സാക്ഷിയെ 
തട്ടിയുണര്‍ത്തി ശാസ്രതവും സാങ്കേതിക വിദ്യയും മനുഷ്യരാശിയുടെ 
നന്‌മയ്‌ക്കു വേണ്ടി ഉപയോഗിക്കേണതാണെന്ന അവബോധം ബോധപൂര്‍വും 
വളര്‍ത്തിയെടുക്കേണ്ടത്‌ ഒരടിയന്തിരാവശ്യമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഇതിനൊരു 


ട്‌ 


ധാര്‍മ്മിക വിദ്യാഭ്യാസം നല്‌ കുന്നുമുണ്ട്‌. ധാര്‍മ്മിക വിദ്യാദ്യാസത്തിനുവേണ്ടി 
ര്രത്യേക പിര്ൃഡുകാം നിക്കിവച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും പാഠവിശദീകരണ സമയത്ത്‌ 
ബോധപൂര്‍വം മൂല്യങ്ങാഠാക്ക്‌ ഈന്നല്‍ നല്‍കിക്ക്കാണ്ട്‌ മുന്നോട്ട്‌ പോകാന്‍ 
സാധിക്കും. സ്വത്രന്ത ദാരതത്തിന്‍െറ ഭരണഘടനയില്‍ എടുത്തുകാണിച്ചിട്ടുള്ള 
ചില മൂല്യങ്ങാം തന്നെ ഒരു ധാര്‍മ്മിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ അടിത്തറയാകാവുന്ന 
താണ്‌. ജനാധിപത്യം, സോഷ്യലിസം, മതേതരത്വം, സമത്വബോധം, മുതലായവ 
ഇത്തരം മൂല്യസംഘാതങ്ങളില്‍ ചിലതാണ്‌. കൂടാതെ ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌ 
സാംസ്‌ക്കാരിക പൈതൃകമായി ലഭിച്ചിട്ടുള്ള സത്യം, അഹിംസ, ഭൂതദയ, 
സമാധാനം, ക്ഷമം അക്ഷീണയത്‌നം, ലാളിത്യം, വിജ്‌ഞാനതുൃഷ്‌ണ മുതലായവ 
വേറെയും. പുറമെതന്നത്തെ സാഹചര്യത്തില്‍ നിന്നും ജീവിതശൈലിയില്‍ നിന്നും 
ഉരുത്തിരിഞ്ഞുണ്ടാകുന്ന മററു മൂല്യങ്ങളും നിരവധിയത്രെ. ഈ മൂല്യങ്ങാം 
പധാനമായും അഞ്ചു കാര്യങ്ങളില്‍ അധിഷ്‌ഠിതമാണു”. ശാസ്തീയ 
വീക്ഷണത്തിലും, സാങ്കേതിക വൈദഗ്‌ധൃത്തിലും, പരിസ്‌ഥിതി 
സംരക്ഷണത്തിലും ചെറു കുടുംബ സങ്കല്‌ പത്തിലും ഉത്‌ പാദനക്ഷമതയിലും. 
ഇങ്ങനെ വിവിധ സ്രോതസ്സുകളില്‍ നിന്നുദ്‌ദൂതമാകുന്ന മൂല്യങ്ങളെ 
സമാഹരിച്ചു”, സമമ്പയിപ്പിച്ചു”, (പചരിപ്പിച്ചു” പ്രയോഗത്തില്‍ കൊണ്ടുവരണം. 
എങ്കില്‍ മാതമേ വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ ആത്യന്തികവും പപഖ്യാപിതവുമായ 
ലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ പററുകയുള്ളൂ. ഈ ലക്ഷ്യം നേടുന്നതിനുള്ള 
ഉപാധികളില്‍ മുഖ്യമത്രെ ഭാഷാപഠനം. 


പഠനവുമായി ബന്‌ ധപ്പെടുത്തി മൂല്യ സ്ഥംശീകരണം ഉന്നമാക്കുമ്പോഠം 
ശ്രദ്‌ധിക്കേണ്ട തത്വങ്ങാം പലതുണ്ട്‌. മൂല്യങ്ങാം അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കാനാവില്ല 
എന്നത്‌ പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കണം. ബോധവത്‌ക്കരണത്തിലൂടെ മാതമേ അവ 
സ്വായത്തമാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അതിനുതകത്തക്ക പാഠ്യപദ്‌ ധതിയും 
പാഠപുസ്‌തകങ്ങളും പഠനത്രന്തങ്ങളും ആവിഷ്‌ക്കരിക്കണം. ക്ലാസ്സു മുറികളി 
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ലുള്ള ചര്‍ച്ചകഠം, സംഭാഷണങ്ങാം, പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠം, ആനുഷംഗികമായിക്കിട്ടുന്ന 
സന്‌ദര്‍ദങ്ങഠം മുതലായവയിലൂടെയുള്ള ബോധപൂര്‍വ്വവും നിരന്തരവുമായ 
ശ്രമങ്ങളിലൂടെ മാധ്രമെ മൂല്യങ്ങഠം വിദ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍ രൂഡമൂലമാക്കാന്‍ പററൂ. 
വിദ്യാലയാന്തരീക്ഷത്തില്‍ തികച്ചും (്രായോഗികമാക്കാന്‍ പററുന്ന ചില 
(പവര്‍ത്തനങ്ങാം താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


1. [പദാതസമ്മേളനവും സര്‍വാവമത പ്രാര്‍ത്ഥനയും കൊണ്ട്‌ ഓരോദിവസവും 

ആരംഭിക്കുക. 

2. പ്രഭാതസമ്മേളനത്തിനു ശേഷം എല്ലാവരും ചേര്‍ന്ന്‌ പത്തുമിനിറെറുത്ത്‌ 

ക്‌ളാസ്സുമുറിയും ചുററുവട്ടവും ശുചിയാക്കുക. 

3, വിദ്യാലയത്തില്‍ ഒരു ഓണസ്‌ററി ഷോപ്റ്‌ (210൩55 5100) 

(്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുക. 

4. ആഴ്‌ച്ചയില്‍ ഒരു മണിക്കൂര്‍ കണ്ടെത്തി സഹപാഠികളുടെ വിടു” 

സന്‌ ദര്‍ശിക്കുക. 

5. ആഘോഷങ്ങാം സമൂഹത്തിന്‍െറയും വിദ്യാക്ഷതഥികളുടെയും സജീവ 

പങ്കാളിത്തത്തോടെ നടത്തുക. 

6. നല പ്രദാഷണങ്ങാം ക്ോക്കാനുള്ള അവസരങ്ങാം ഒരുക്കുക. 

. വൈകാരികസംസ്‌ക്കരണത്തിനു സഹായകമായ പരിപാടികാം 
സംഘടിപ്പിക്കുക. കഥകഠം, കവിതകഠം, ഗുണമേന്മയുള്ള പരിപാടികാം 
മുതലായവ കാണാനും കോംക്കാനും വേണ്ട സംവിധാനങ്ങാം ഉങ്ങാക്കുക. 

8. ധാരാളം പുസ്‌ തകങ്ങാം വിദ്യാലയ രഗന്ഥശാലയില്‍നിന്നും വായിക്കാനുള്ള 

അവസരം നല്‍കുക. 

എല്ലാദിവസവും അല്‌പസമയം മാനമായി നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ ഏകാ ഗമാക്കി 

നിര്‍ത്താനുള്ള പരിശീലനം നല്‍കുക. 

20. ഓരേതലത്തിലും ഈന്നല്‍ നല്‍കേണ്ട മുല്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും സ്വാംശീകരിക്കേണ്ട 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും അധ്യാപകര്‍ തമ്മില്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്‌തു 
തീരുമാനങ്ങളെടുക്കുക. 

. വിവിധ തരം മത്‌ സരങ്ങഠം ര സമ്മാനങ്ങാം നല്‍കി 
പ്രോല്‍സാഹിപ്പിക്കുക. 


ടി 


ലി 


1 


[0] 


ഭാഷ മൊത്തത്തില്‍ ബൃഹത്തായ ഒരു നൈപുണ്യമാണ്‌. ഭാഷാപ്രയോഗ 
ക്ഷമത എന്ന അത്യന്തിക ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിച്ചേരണമെങ്കില്‍ മുഖ്യ നൈപുണ്യ 
ങ്ങളും നേടിയെടുക്കണം. മുഖ്യനൈപുണ്യങ്ങളെന്നും ചതുര്‍വിധ നൈപുണ്യ 
ങ്ങളെന്നും അറിയപ്പെടുന്നത്‌ ശ്രവണം, ഭാഷണം, പാരായണം, ലേഖനം, 
ഇവയാണപ്പോ. ഈ നൈപുണികഠം കാര്യക്ഷമമായി വികസിപ്പിക്കണമെകില്‍ 
സമിപസ്‌ ഥങ്ങളായ ബോധനോദ്‌ദേശ്യങ്ങഠം മുന്‍കൂട്ടി നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയും 
അവയുടെ സാക്ഷാത്‌ ക്കാരം അപ്പപ്പോഠം ഉറപ്പു വരുത്തുകയും വേണം. ഭാഷാ 
ഭ്യാസനത്തോടു ബന്‌ ധപ്പെട്ട ബോധനോദ്‌ ദേശ്യങ്ങഠം താഴെപ്പറയുന്നവയത്രെ. 


ഉദ'ദേശ്യങ്ങഠം 


് 
ി 


൧ഷപ്പമമമ ശക 


അന്യര്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങാം ശരിയായി (്ഗഹിക്കുക. 
സ്വന്തം ആശയങ്ങരം ശുദ്‌ധമായ ദാഷയില്‍ അന്യരെ പറഞ്ഞു 


ശനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുക. 


ലഭിതരായ കവിതാദാഗങ്ങഠം ചൊല്ലുമ്പോഠം കേട്ടാസ്വദിക്കാനും 
പൊല്ലാനും ഉള്ള കഴിവ്‌ നേടുക. : 
ആസ്വാദന ശേഷി നേടുക. 
പ൩റലസാഹിത്യ രൂപങ്ങാം പരിചയപ്പെടുക. 
ഹുദ്യമായി കഥകഠം പറയാനുള്ള കഴിവ്‌ നേടുക. 
ശാസ്‌(തകാര്യങ്ങളോടു ആഭിമുഖ്യം കാണിക്കുക. 
ജീവിതമൂുല്യങ്ങളോടു” ആദിമുഖ്യം ഉണ്ടാകുക. 
ബാല്യ പസിദ്‌ധീകരണങ്ങാം, ചിരതപുസ്‌തകങ്ങാം തുടങ്ങിയവ 
വായിക്കാന്‍ താത്‌ പര്യം കാണിക്കുക. 
നല്ല വടിവൊത്ത അക്ഷരത്തില്‍ നുകണം തുടര്‍ച്ചയായി എഴുതാന്‍ 
കഴിയുക. 
എതാനും വരി കവിതകാം ആവശ്യാനുസരണം കാണാതെ ചൊല്ലാന്‍ 
കഴിയുക. 
സങ്കീര്‍ണ്ണാല്ലാത്ത ലളിതചിതങ്ങാം വരയ്‌ ക്കാനും അവയെപ്പററി 
നാലഞ്ചു വാക്ൃങ്ങാം തുടര്‍ച്ചയായി പറയാനുമുള്ള കഴിവ്‌ നേടുക. 
പ്രായത്തിനും ക്ലാസ്സിനും യോജിച്ച പദാവലി ഉപയോഗിച്ച്‌ ക്ഠാസ്സില്‍ 
സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയുക. 
സംദാഷണ പാഠങ്ങളും നാടക ഭാഗങ്ങളും ഭാവസ്‌ ഫുരണത്തോടെ 
വായിക്കാന്‍ കഴിയുക. 
ശ്രാവ്യമായും മാനമായും വായിച്ച്‌” ആശയം ്ഗഹിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ 
ഉണ്ടാകുക. 
എഴുതുമ്പോഠം പൂര്‍ണ്ണവിരാമംം  അര്‍ദ'ധവിരാമം, കാകു എന്നിവ 
യഥാസ്ഥാനം ചേര്‍ക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ടാകുക. 
നിര്‍ദദിഷിടമായ വ്യാകരണ ഭാഗങ്ങാം തത്വാനുമാന തത്വസമര്‍ത്ഥന 
രീതിയില്‍ ഗദ്യപാഠങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി മനസ്സിലാക്കാനുള്ള 
കഴിവ്‌ നേടുക. 
വാചിക രചന നടത്താനുള്ള കഴിവ്‌ സമ്പാദിക്കുക. 
ഭാഷാപരമായ നൈപുണികളില്‍ സ്വാവലംബശിലം നേടുക. 
നിയ്രന്തിതമായ ലിഖിത രചന നടത്താനുള്ള കഴിവ്‌ സമ്പാദിക്കുക. 
ലഘു ഗ്രന്‌ഥങ്ങാം വായിക്കുമ്പോഠം ആവശ്യമെന്നു തോന്നുന്ന ഭാഗങ്ങഠം 
കുറിച്ചിടുന്ന രീതി ശീലിക്കുക. 
ഡയറിക്കുറിപ്പുകഠം എഴുതുന്ന ശീലം നേടുക. 
ഉച്ചാരണ ശുദ:ധി, ശബ്‌ദ നിയ്രന്തണം, ദാവസ്‌ ഫുരണം, ആശയ്യക 
മീകരണം എന്നിവ പാലിച്ചുകൊണ്ട" അല്‌പനേരം തുടര്‍ച്ചയായി 
സംസാരിക്കാനുള്ള ശേഷി കൈവരുത്തുക. 
ലേഖന നൈപുണി നേടുക. 
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ചതുര്‍ഡ്ധമായ നൈപുണ്യങ്ങം നേടുന്നതിനുള്ള ്പരവര്‍ത്തനങ്ങളെപ്പററി 
ന്നു സൂചിപ്പിക്കുക മാര്തം ചെയുന്നു. 


1. മാതുകാപരമായ ഭാഷാ്രശവണത്തിനുള്ള അവസരങ്ങാം ബോധപൂര്‍വം 
സൃഷ്‌ടിക്കുക. 


2, സ്വാംശീകരിച്ച ആശയങ്ങളെ ബാഹ്ൃപ്രേരണകൂടാതെ സ്വത്രന്തമായി 
പ്രക്ടിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവു നല്‍കുക. ന്യൂനതകഠം പരിഹരിക്കുക. 
ഈ രണ്ടു ഉദ്‌ ദേശ്യങ്ങളും പരമാവധി സാധിക്കത്തക്കവിധമാണ്‌ ഈ 
കാലഘട്ടത്തില്‍ പാഠപുസ്‌ തകങ്ങാം സംവിധാനം ചെയ്‌തിട്ടുള്ളത്‌. എല്ലാ 
ക്ലാസ്സുകളിലും ഭാഷാപ്രയോഗ പരിശീലനത്തിനുവേണ്ടി ഒരു രണ്ടാം 
പുസ്‌തകം തന്നെ ഏ൪പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അവയുടെ ഉദ്‌ദേശ്യം പൂര്‍ണ്ണ 
മായി ഉഠാക്കൊണ്ടുകൊണ്ട്‌ കൈകാര്യം ചെയ്‌താല്‍ ഫലം പരമാവധി 
ലഭിക്കത്തക്ക വിധത്തിലാണ്‌ സംവിധാനശൈലി. ധാരാളം വായിക്കുന്നതി 
നുള്ള താത്‌പര്യവും സാഹചര്യവും നല്‍കുക. 


3. ആശയ രരമീകരണത്തോടെ ഉചിതമായ . വാക്കുകാം ചേര്‍ത്ത്‌ എഴുതി 
ഫലിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പരിശീലനം നല്‍കുക. 


4. ലളിതമായ സാഹിതൃകൃതികാം ആസ്വദിക്കാനും ആസ്വാദൃത 
(്രകടിപ്പിക്കാനുമുള്ള കഴിവ്‌” നല്‍കുക. 
ചതുര്‍വിധ നൈപുണ്യങ്ങളെ ബോധനത്തിന്‍െറ (പധാന സാമ്രഗിയായ, 
ഒരു പാഠപുസ്‌ തകത്തെ കേന്രദമാക്കി നടത്തണമെന്നു വന്നാല്‍ അതു 
ലക്ഷ്യ്രപാപ്‌ തിയിൽ നിന്നു വളരെ അകന്നു മാരതമെ നല്‍ക്കൂ. ഓരോ 
നൈപുണ്യ വികാസത്തെയും ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രത്യേക പാഠപുസ്തകവും 
നിര്‍ദ്‌ദിഷ്‌ ട സമയവും പപവര്‍ത്തനങ്ങളും ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശാസ്‌തീയമായി 
ത്തന്നെ ഓരോ നൈപുണ്യവും വികസിപ്പിച്ച്‌” സമന്വയിപ്പിച്ചു മികവുററ 
ഭാഷാപ്രയോഗം എന്ന അവസ്‌ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരാം. ആ ലക്ഷ്യത്തില്‍ 
ദൃഷ്‌ ടികളൂന്നിക്കൊണ്ട്‌ പാഠപുസ്‌തക നിര്‍മ്മാണത്തില്‍ പുതിയ 
ശൈലികഠം ആവിഷ്‌ ക്കരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ന ാന്‍ഡേദഡ്‌ 1 ൂ ഗി ഗ്‌ 


10 പിരൃയഡ്‌ -- ആഴ ചയില്‍ 


ഭാഷണ സാമര്‍ത്ഥ്യം ഒരു ഭൂഷണമാണ്‌. ഒരനുരഗഹവുമാണ്‌. ആ 
അനു(ഗഹീത ശേഷി കരഗതമാകാന്‍ തികച്ചും സ്വാദാവികവും എന്നാല്‍ 
അസൂരതിതവും ശാസ്‌തീയവുമായ ശിക്ഷണം നടത്തിയാല്‍ അതുകൊണ്ടുള്ള 
സാദ്‌ധ്യതകഠം അനന്തവും അവര്‍ണ്ണനീയവുമാകും. ഓപചാരികത്വം മുററി 


ട്‌ 


നില്‍ക്കുന്ന വിദ്യായലയാന്തരീക്ഷത്തില്‍ കടന്നു കയറുന്ന പിഞ്ചുകുട്ടിയുടെ 
പിരിമുറുക്കത്തിന്‌ ഒട്ടൊരയവ്‌ കൊടുത്ത്‌ ആ സാഹചര്യവുമായി പെട്ടെന്ന്‌ 
പൊരുഅ്്പെട്ടു മുന്നോട്ടു നീങ്ങാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഒരു ബോധന ത്രന്തമാണ്‌ 
യഥാര്‍ത ഥത്തില്‍ അദ്‌ ധ്യാപകന്‍െറ സംഭാഷണ ചാതുര്യം. അതിനു വേണ്ടി 
ഒന്നാം ടേം മുഴുവന്‍ ചെലവാക്കാവുന്നതാണ്‌. അദ്‌ ധ്യാപകന്‍െറ സംഭാഷണ 
തുര്ൃത്തിന്‍െറ മുഖ്യ ഉദ്ദേശ്യം കുട്ടികളില്‍ സംഭാഷണ പാടവം 
വികസിപ്പിക്കുക എന്നതായിരിക്കണം. പക്ഷേ അതിന്‌ മന:പൂര്‍വം അവസരം 
കൊടുക്കത്തക്ക വിധത്തില്‍ ഉദ്‌ ദേശ്യപൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു സംവിധാനം ഉണ്ടാകണം. 
അത്‌ ഡ്ലെകുപ്യമുള്ളതുമായിരിക്കണം. അവിടെയാണ്‌ പാഠപുസ്‌ തകത്തിന്‍െറ 
(പസക്‌ തി വരുന്നത്‌. പാഠപുസ്‌തകത്തില്‍ നാളിതുവരെയുള്ള പാഠ്യ 
പദ്‌ ധതിയില്‍ ഇതിന്‍െറ പാധാന്യം എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ പയോഗ സ്രമ്പദായത്തിന്‌ ഒരു നിയതസ്വഭാവമോ 
ഐകരൂപ്യമോ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതിനായി മാതം ഒരു പുസ്‌ തകം ഏര്‍പ്പെടു 
ത്തുകയാണു വേണ്ടത്‌. നാം വിഭാവന ചെയ്യുന്ന അഭിലഷണീയമായ വര്‍ത്തന 
വ്ൃതിയാനങ്ങഠം അതിലൂടെ നേടുകയും ചെയ്യാം. ആ പുസ്‌ തകത്തിന്‌' രൂപ 
ത്തിലും ഉള്ളടക്കത്തിലും ചില സവിശേന്‍ സ്വഭാവങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


1. ചിതങ്ങഠം മ്രതമെ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടുള്ളൂ.- 200--ഓളം 
ശബളാദമായ ചിര്തങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
പഴങ്ങാം, മൃഗങ്ങാം, പക്ഷികാം തുടങ്ങി (പ്രാഥമികവും ബാഹ്യവുമായവ. 

2. ഈ ചചിതങ്ങളും,മററു പാഠ്യവസ്‌തുക്കളും പല മേഖലകളായി തിരിച്ച്‌ 
അറിയാവുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ അറിയാന്‍ പാടില്ലാത്തതിലേക്ക്‌' എന്ന 
രീതിയില്‍ (ര്രമീകരിച്ചിരിക്കണം. 

3, ഉള്ളടക്കം വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ വിവിധ അനുഭവ മേഖലകളെ 
ഉഠാംപ്പെടുത്തുമാറ” സർവസ്‌ പര്‍ശിയായിരിക്കണം. 

4. പരിസര പഠനത്തിനു മുന്‍തൂക്കം നല്‍കിയിരിക്കണം. 

ട്‌, ചൊല്ലാനും കേയാക്കാനും സുഖമുള്ള പത്തോളം കവിതകാഠം അവസാനം 
ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. അവ പാടിയും ഏററുപാടിയും സംഘമായിപാടിയും 
രസിക്കാനുള്ളവ മാരതമാണ്‌. അവയ്‌ക്ക്‌” അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കേണ്ടതില്ല. കാണാതെ ചൊല്ലിക്കാനുള്ളതുമല്ല. പാടിപ്പാടി 
ഉത്തേജകമായഒരു കവിതാന്തരീക്ഷം സൃഷ്‌ടിക്കുക മാരതമാണ്‌ ലക്ഷ്യം. 

6. ചിയതങ്ങളുമായി ബന്‌ ധപ്പെടുത്തി പരിചയപ്പെടുത്തേണ്ട പദങ്ങാം 
പുസ്‌തകത്തിന്‍െറ അവസാനം ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. 


ഇതിലുള്ള ഓരോ ചിതത്തെയും നിരീക്ഷിക്കാന്‍ കുട്ടികഠംക്ക്‌” അല്‌പ 
നിമിഷങ്ങാം കൊടുക്കുക. ചോദ്യങ്ങാം ചോദിക്കുക. വിശദികരണങ്ങഠം നല്‍കുക. 
പിന്നീട്‌ സൂക്ഷ്‌മമായ ചോദ്യങ്ങാം ചോദിക്കുക. അവരെക്കൊണ്ടു ഒരു 
ചിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ തുടര്‍ച്ചയായി രണ്ടു മൂന്നു മിനിട്ടുകഠം സംസാരിപ്പിക്കുക. 
ഈ പുസ്‌തകത്തിലൂടെ ശ്രവണം, ഭാഷണം എന്നി നൈപുണ്യങ്ങഠം (പ്രായ 
ത്തിനും നിലവാരത്തിനും അനുസരണമായി നേടാന്‍ കഴിയണം. 


ഒന്നാം സ്‌ “ാന്‍തയേര്‍ഡില്‍ തന്നെ ആരംഭിക്കേണ്ട ലേഖന വിദ്യ 
കുഞ്ഞുങ്ങളെ സംബന്‌ ധിച്ചിടത്തോളം പയാസമുള്ളതും കൃരതിമവും ആകയാല്‍ 
അതിനുള്ള പാരംഭ പരിശിലനം എന്ന നിലയില്‍ ഭാഷാശാസ്‌തപരവും 

മന:ശാസ്‌തപരവുമായി നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു പുസ്‌ “തകം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ഇപ്പോഠം അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള വലിപ്പത്തില്‍ മുപ്പത്‌ പേജിലധികമാകണ്ട. അത്‌ 
ത്തന്നെ കുട്ടികാംക്കു വരയ്‌ ക്കാനുള്ള സ്ഥലവും കൊടുത്തിരിക്കണം. പലതരം 
അദ്യാസങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അദ്യാസങ്ങഠം കൈകളിലെ പേശികളുടെ വിവിധ 
ദിശകളിലേക്കുള്ള ചലനങ്ങഠം യഥായോഗ്യം പരിശീലിക്കാന്‍ പാകത്തിനുള്ള 
തായിരിക്കണം. ചലനങ്ങഠം സ്ഥൂലപേശികളില്‍ നിന്നും സൂക്ഷ്‌മ പേശികളി 
ലേക്ക്‌” അനു കുമമായിരിക്കണം. കരവിരുതും അനുക്മം വര്‍ദ്‌ ധിപ്പിക്കാന്‍ 
(പാപ്‌ തമാകണം. കളങ്ങളില്‍ ചായമിടുകം മാതൃകകാം നോക്കി രേഖാ സൂചന 
കളിലൂടെവരയ്‌ ക്കുക, അവക്ക്‌ ഉചിതമായ നിറങ്ങാം പകരുക ശൃംഖല,രൂപങ്ങളും 
അക്ഷര ഭാഗങ്ങാം ഉഠാക്കൊണ്ട ചിയതങ്ങളും വ്രകരേഖകളും വരയ്‌ ക്കുക മുതലായ 
അദ്യാസങ്ങളാകാം. ചുരുക്കത്തില്‍ എല്ലാ ഭാഷകളുടെയും വൈവിധ്യവും 
വൈചിത്യവുമാര്‍ന്ന ലിപിവിന്യാസത്തിന്‍െറ ആകെ ത്തുകയായിരിക്കണം ഈ 
പുസ്‌തകം. അതിന്‌ ഉതകത്തക്ക കുതുക്കരമായ രേഖാചിര്തങ്ങഠം അതില്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. സംവിധാനം വളരെ ആസൂരതിത മായിരിക്കണം. ഉദ്‌ ദേശ്യങ്ങാം 
അദിവ്ൃയഞ്‌ജിപ്പിക്കത്തക്ക യോഗ്യമായ ഒരു പേര്‌ ആ പുസ്‌ തകത്തിനു നല്‍കണം. 
ലേഖനപരിചയം സങ്കീര്‍ണ്ണമായ മലയാള ലിപികാംക്കുള്ള പരിശീലനം എന്നത്‌ 
മാരതമായിരിക്കരുത്‌ ഈ പുസ്‌ തകത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ഏകീകൃത പാഠ്യ പദ്ധതി 
ഏകീകൃത ലോക്ര കമം, വിശ്വമാനവന്‍, ഏകലോകം മുതലായവയാണല്ലോ നമ്മുടെ 
ആത്യന്തികലക്ഷ്യം. അതു കൈവരിക്കാന്‍ ആദ്യത്തെ പടിമുതല്‍തന്നെ ലക്ഷ്യത്തില്‍ 
ദൃഷ്‌ടി ഈന്നുക. ഇതിലുള്ള അദ്യാസങ്ങളും ദാഷണ പരിശീലനത്തിലുള്ള 
പുസ്‌തകത്തിലെ അഭ്യാസങ്ങളും സമാന്തരമായി പോകണം. രണ്ടും ഒന്നാം ടേം 
അവസാനം തീര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. അക്ഷരബോധനത്തിനു വേണ്ടി ശരിയായ ഒരു 
പാഠപുസ്‌തകം ഉണ്ടായിരിക്കണം. രണ്ടും മൂന്നും ടേമുകഠംകൊണ്ട്‌ പദാവതരണ 
രീതിയില്‍ അക്ഷരബോധം ഉറപ്പിക്കുക, ലേഖനവിദ്യ വശമാക്കുക എന്നീ 
ഉദ്‌ദേശ്യങ്ങഠം കൂടി മുന്‍ സൂചിപ്പിച്ചതില്‍ നിന്ന്‌ ഉപരിയായി നേടുന്നതിന്‌ 
കഴിയണം. എല്ലാ അക്ഷരങ്ങളും ഒന്നാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ തന്നെ തീര്‍ത്തു 
കൊള്ളണമെന്നില്ല. ഒന്നും രണ്ടും സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡുകഠം അശ്രേന്നികൃത 
യൂണിററാകയാല്‍ അതിഖര-മുൃദു--ഘോഷങ്ങംം രണ്ടാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ലിലേക്ക്‌ 
മാററിയാലും അപകടം ഒന്നും ഇല്ല. ഇങ്ങനെ നൈപുണ്യാധിഷ്‌ഠിതമായി മൂന്നു 
. പുസ്‌തകങ്ങഠം സജ്‌ജമാക്കി ഉചിതമായ പേരും നല്‍കണം. ഇവയുടെ 
ര്രമീകൃതമായ തുടര്‍ച്ചയായിരിക്കണം മററു സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡുകളിലെ മലയാള 
പാഠ പുസ്‌ തകങ്ങഠം. എല്ലാ ക്ലാസ്സുകളിലും നല്ല ഭാഷാ മാതൃകകഠം കേഠാക്കാനും 
വാചികമായും ലിഖിതമായും പകടിപ്പിക്കാനും രപയോഗിക്കാനുമുള്ള 
അവസരങ്ങഠം മന:പൂര്‍വം സൃഷ്‌ടിക്കണം. 


പുസ്‌ തകത്തിന്‍െറ വലിപ്പം ഗദ്യപാഠങ്ങഠം, കവിതാശകലങ്ങഠം, 
അദ്യാസങ്ങാം ടൈപ്പ്‌” എന്നീ കാര്യങ്ങഠം പ്രത്യേകം (ശദ'ധിക്കണം. 
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സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ - 2 
10 പിര്ൃഡുകരം -- ആഴ?ചയില്‍ 


ഒന്നാം സ്‌ ററാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ നേടിയെടുത്ത നൈപുണ്യങ്ങഠം സർവതോ 
മുഖമായി വര്‍ദ ധിപ്പിക്കണം. പാഠപുസ്‌തകം കൂടാതെ ഭാഷാ പ്രയോഗ 
പരിശീലന ത്തിനായി ഒരു രണ്ടാം പുസ്‌തകം കുടി ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


പാഠപുസ്‌തകം: 30 പാഠങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


ഇരുപതു ഗദ്യ പാഠങ്ങളും പത്തു പദ്യ സിം ആകാം പാഠങ്ങാം 
ചെറുതായിരിക്കണം. 


അച്ചടി വലിപ്പമുള്ളതായിരിക്കണം. രണ്ടുകോളത്തിലടിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ഓരോ പാഠത്തിനും ഓരോ പധാന സന്‌ 'ദേശമുണ്ടായിരിക്കണം. ഒന്നാം 
സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ പഠിച്ച അക്ഷരങ്ങം ഓാര്‍മ്മിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
കഥാരൂപത്തിലുള്ള രണ്ടു രപബലന പാഠങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവ ആദ്യം 
ചേര്‍ക്കണം. രണ്ടു ഗദ്യപാഠങ്ങാം കഴിയുമ്പോഠം ഒരു .പദ്യപാഠം എന്ന രീതിയില്‍ 
ര്രമീകരിക്കണം. പിന്നീടുള്ള അഞ്ചു പാഠങ്ങാം ഒന്നാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ 
അവതരിപ്പിച്ചിട്ടില്ലാത്ത അക്ഷരങ്ങളും കൂട്ടക്ഷരങ്ങളും കഥാരൂപത്തില്‍ 
അവതരിപ്പിച്ച്‌ പഠിപ്പിക്കാന്‍ ഉതകത്തക്ക രീതിയില്‍ സംവിധാനം ചെയുണം. പത്തു 
പാഠങ്ങഠം കഴിയുമ്പോഠം അക്ഷരമാലാകമത്തില്‍ അക്ഷരങ്ങാം ചൊല്ലുകയും 
എഴുതുകയും ചെയുന്നതിനു വേണ്ടി ഒരു പട്ടിക ചേര്‍ക്കണം. നിശ്‌ചിത എണ്ണം 
പാഠങ്ങാം കഴിയുമ്പോഠം “പരീക്ഷകഠാ” ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. വാചികമായും 
ലിഖിതമായും ഉള്ള മൂല്യ നിര്‍ണ്ണയത്തിനു യോജിച്ച അദ്യാസങ്ങഠം 
ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. വാചികമായും ലിഖിതമായും പരിക്ഷ നടത്തണം. 650 - ഓളം 
പുതിയ വാക്കുകാഠം അവതരിപ്പിക്കാം. ലളിതമായ ശാസ്ത തത്വങ്ങളും വാക്യ 
മാതൃകകളും ഉഠംപ്പെടുത്തണം. ആവശ്യാനുസരണം വര്‍ണ്ണ ചിരതങ്ങഠം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ചി്തങ്ങാം പാഠത്തിന്‍െറ പുനരാഖ്യാനമാണെന്നു 
തോന്നത്തക്കവിധം വ്യക്തവും വിശദവും അനുഭവവേദ്യവുമായിരിക്കണം. 


ഒന്നാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡിന്‍െറ ആലേഖന--സംഭാഷണ പരിചയത്തേയും 
ഭാഷാ പയോഗ പരിശീലനത്തേയും ഉദ്‌ദേശിച്ചുള്ളതാണ്‌ രണ്ടാം പുസ്‌ തകം. 
ചിര്രക്ഥകഠം, ലളിതമായ കവിതകാം, പകര്‍ത്തി എഴുത്തു പാഠങ്ങാം എന്നിവ 
അതില്‍ ഉരാപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. സൂക്ഷ്‌മനിരീക്ഷണത്തിനും യുക്തി 
ബോധവും വിവേചനശക്‌തിയും വികസിക്കുന്നതിനും നല്പപെരുമാററരീതികാം 
വശമാക്കുന്നതിനും ഉതകുന്നവ ആയിരിക്കണം ചിതപാഠങ്ങഠം. ചിരതങ്ങളിലൂടെ 
കഥകാം പറഞ്ഞ്‌ ആഖ്യാന രീതിയില്‍ ആശയ്രക്മീകരണവും ഭാവന്ദാ കാസവും 
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സദ്‌ഭാ: ാപാഷണവും സ്വാധിക്കണം. ബെത്തൊഴിലുകളുടെയും കളികളുടെയും 
രംഗങ്ങാം കാണിക്കുന്ന ചിയ്രങ്ങളും ആകാം. സംഭാഷണത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
. പദങ്ങാം ചിതങ്ങളുടെ ചുവട്ടില്‍ കൊടുക്കണം. ഓരോ ചിരതവും ധാരാളം 
പും കൂട്ടികഠംക്കു പകര്‍ന്നുകൊടുക്കാന്‍ ഉതകണം. 


ഭാഷാദ്യസനം വൈവ്‌ 'ധ്യമാര്‍ന്നതും രസകരവും കാര്യക്ഷമവുമാക്കാന്‍ 
ഈ പരിശീലനം പുസ്‌തകങ്ങാം സഹായകമാകണം. കുട്ടിക്ക്‌ അദ്യാസങ്ങാം 
ആവർത്തിച്ച്‌ ഉറവ്വിച്ച്‌ സ്വാംശീകരിക്കാനും കഴിയണം. പരിസരപഠനത്തിനുള്ള _. 
സാദ്‌ധ്ൃതയും ചിതങ്ങളിലൂടെ വരുത്തണം. $ 


ഈ പരിശീലന പുസ്‌ തകത്തിലുള്ള കവിതകാഠം വിശദ പഠനത്തിനു 
്ളവയല്ല. ചൊല്ലി കോഠപ്പിക്കുക, ഏററു ചൊല്ലുക, ഈണതാളലയങ്ങളിലൂടെ 
കവിതാന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുക അതിലൂടെ കൂടുതല്‍ കവിതകഠം കേയാക്കാനും 
ചൊല്ലാനും വായിക്കാനുമുള്ള താത'പര്യം ഉണ്ടാക്കുക -- ആരതമാതം. 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ -- 3 വി 
പാഠാവലിയും രണ്ടാം പുസ്‌തകവും(ആഴ“ചയില്‍10പിരൃഡ) 


ഭാഷാ നൈപുണ്യങ്ങളും സിദ്‌ധീകളും ഉത്തരോത്തരം വികസിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌ മൂന്നാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡിലെ പുസ്‌തകത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 
കാലഘട്ടത്തിന്‍െറ ആവശ്യങ്ങഠംക്കും അദിലാഷങ്ങഠാക്കും അനുസരണമായുള്ള 
വര്‍ത്തന വൃതിയാനങ്ങഠം വിദ്യാര്‍ത്ഥിയില്‍ വരുത്തുകയും ചെയുത്തക്ക 
പാഠാവലിയും ഭാഷാപരിശീലന പുസ്‌തകവും ആസ്ദരതണം ചെയ്യണം. 


പാഠപുസ്‌തകം: മുപ്പതു പാഠങ്ങളാകാം. ഇരുപതു ഗദ്യം പത്തു പദ്യം. 
പാഠങ്ങഠമുല്യാധിഷ്‌ഠിത പഠനത്തിന്‌ സഹായകമായിരിക്കണം. രണ്ടാം സ്‌ റാന്‍ 
ഡേര്‍ഡിലെ പാഠപുസ്‌ തകത്തിന്‍െറ തുടര്‍ച്ച എന്നവണ്ണം നിലകൊള്ളണം. 


പരിശിലന പുസ്‌തകം: ഇതിനെ അഞ്ചോ ആറോ വിഭാഗങ്ങളായി 
കാണുക. സംഭാഷണ പാഠങ്ങാം, ചിത്രപശ"നങ്ങഠം, കവിതകാം, ചിതണാ 
ദ്യാസങ്ങഠം, പകര്‍ത്തിയെഴുത്ത്‌ അദ്യാസ പ്രതികകഠം എന്നിങ്ങനെ സാമുഹ്യ 
ശാസ്ര്ത പഠനത്തിനും പരിസരപഠനത്തിനുമുള്ള സാദ്‌ധൃതകയം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ചിയ്രങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പദങ്ങളും കടജ്കഥകളും 
ചൊല്ലാനും കേഠാക്കാനും സുഖമുള്ള കവിതകളും ഉണ്ടായിരിക്കണം. കവിതകഠം 
വിശദ പാനത്തിനുള്ളവയല്ല. ഇവിടെയും താഴ്‌ന്ന ക്ലാസ്സുകളിലെ അദ്യാസ 
പുസ്‌ തകത്തിലുള്ള കവിതകളുടെ ഉദ്ദേശ്യം ൪ ന്നെയാണ്‌. ഓരോ വിദാഗവും 
സോദ്‌ ദേശ്യമായിട്ട' ആന്ധൂതണം ചെ യ്യൂണം. സംദാഷണ പാടറ വും ബുദ ധി 


വികാസവും ആസ്വാദനശേഷിയും സൌന്‌ദരൃബോധവും, അക്ഷരവടിവും; 
പദാവലിപോഷണവും ,മററുമാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ വിദഭാഗ൪ ളുടെ ഉദ്‌'ദേശ്ൃങ്ങഠം. 
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സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ -- 44 
ആഴ” ചയില്‍ 20 പിര്യഡുകാഠം 


രപാഥമിക ഘട്ടാവസാനമായ നാലാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡിന്‌ വളരെ 
, [പാധാന്യം ഉണ്ട്‌. നേടിയെടുത്ത ഭാഷാ സിദ്‌ധികളെയും നൈപുണികളേയും 
അന്യൂനമാക്കി ഉറപ്പിക്കുക വികസിപ്പിക്കുക, സ്വാംശീകരിക്കുക എന്നിവയും 
സ്വത്രന്ത രചനയിലേയ്‌ ക്ക്‌" നയിക്കുന്ന പരിശീലനം നല്‌കുകയുമാണ്‌ 
ലക്ഷ്യങ്ങാം. 


പാഠാവലി: മുപ്പതു പാഠങ്ങളാകാം -- 18 ഗദ്യവും 12 പദ്യവും -- ഗദ്യം 3 
പുറങ്ങളിലും വദ്യം 24 വരികളിലും കവിയാന്‍ പാടില്ല. വ്യക്തിപരവും . 
സാമൂഹികവും ദേശീയവുമായ മൂല്യങ്ങഠംക്ക്‌ (പാധാന്യം കൊടുത്തുകൊണ്ടുള്ള 
(്പത്യേക പാഠങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. സ്വാത്രന്ത്യസ്മര സേനാനികളുടെയോ 
സാമൂഹ്യ പരിഷ്‌ കര്‍ത്താക്കളുടെയോ ലഘു ജീവചരിരതം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
പരിസ്ഥിതി പഠനത്തിന്‌ പാധാന്യം കൊടുത്തുകൊണ്ടുള്ള പാഠങ്ങളും 
ഉഠാപ്പെടുത്തണം. താഴ്‌ന്ന ക്ലാസ്സുകളിലെ പാഠപുസ്‌ തകങ്ങളുടെ തത്വങ്ങളും 
അനുസരിക്കുക. 


രണ്ടാം പുസ്‌തകം: താഴ്‌ന്ന ്ലാസ്സുകളില്‍ ഉള്ളതില്‍ നിന്നും കുറേകൂടി 
ഉയര്‍ന്ന നിലവാരം ഉള്ളതായിരിക്കണം. രണ്ടു വരിയിലും ഒരു വരിയിലുമുള്ള ി 
പകര്‍ത്തി എഴുത്ത്‌ നടത്തണം. വര്‍ഷാവസാനം വരയിടാതെ നല്ലവണ്ണം 
എഴുതാനും ശീലിക്കണം. ഇതിലെ പവദ്യങ്ങാം വിശദപഠനത്തിനുള്ളവയല്ല. പാടി 


രസിച്ചാല്‍ മതി. 


ഈ ക്ഠാസ്സു കഴിയുമ്പോഠം ഭാഷ അനായാസം കൈകാര്യം ചെയ്യാനുള്ള 
കഴിവ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികാം നേടിയിരിക്കണം. (പാഥ്മിക ഘട്ടത്തിന്‍െറ (പാധാന്യം 
ഭാഷാദ്‌ ധ്യാപകന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കി കൈകാര്യം ചെയുണം. കായികവും മാനസികവും 
ബുദ്‌ ധിപരവുമായ വളര്‍ച്ച ത്വരിതഗതിയില്‍ നടക്കേണ്ട ഒരു കാലഘട്ടമാണിത്‌. 
അനുദവങ്ങാം ധാരാളം ഉണ്ടാവുകയും ഉണ്ടായവ ഉഠാക്കൊള്ളുകയും ഉഠാക്കൊണ്ടവ 
നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന ശീലം രൂപവത'ക്കരണത്തില്‍ പത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കണം. 


ജീവിതാന്ത്യം വരെ ഭാഷാദിമുഖ്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും ഉന്നതപഠനത്തി 


ലേക്കുള്ള പാത സുഗമമാക്കുന്നതിനും ആധാരശിലയായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ 
(്രാഥ്മിക ഘട്ടമാണെന്ന ചിന്ത ഭാഷാദ്‌ധ്യാപകന്‌ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
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കുറിപ്പ്‌ പ 


ഒന്നാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡു മുതലുള്ള എല്ലാ ക്ലാസ്സുകളിലും 
വായിക്കാനും എഴുതാനും പുതിയ ലിപി സ്രമ്പദായം തന്നെ 
ഉപയോഗിക്കണം. ഒന്നാം ക്ലാസ്സിലുള്ള ആലേഖന പരിചയത്തെ 
സംബന്‌ ധിച്ചിടത്തോളം പരീക്ഷ നടത്തേണ്ട കാര്യം ഇല്ലല്ലോ. 
സംഭാഷണ പരിചയത്തില്‍ മുന്നു ടേമിലും വാചിക പരിക്ഷ 
നടത്തണം. ആസൂധതിതമായിചോദ്യങ്ങാം തയ്യാറാക്കണം. അതില്‍ 
പരിസര പഠനത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ള ചോദ്യങ്ങളും 
ഉഠാപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. അവയ്‌ക്ക്‌ പ്രത്യേകം മാര്‍ക്കിടണം. 
ഒന്നാം ടേമില്‍ ലിഖിത പരിക്ഷ നടത്തേണ്ടതില്ല. രണ്ടാം ടേമില്‍ 
കേരള പാഠാവലി പഠിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമല്ലോ. രണ്ടും മൂന്നും 
ടേമില്‍ വാചികവും ലിഖിതവുമായ പരിക്ഷ നടത്തി മാര്‍ക്ക്‌ 
രേഖപ്പെടുത്തണം. 


രണ്ടാം ക്ടാസ്സു മുതലുള്ള ഭാഷാ പരിചയത്തെ സംബന്ധിച്ചും 


വാചികവും ലിഖിതവുമായ പരീക്ഷ നടത്തണം, കേരള പാഠാവലിയോടൊപ്പം. 


മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം: ലിഖിതരുപത്തിലും വാചികരൂപത്തിലും എല്ലാ ഘട്ടങ്ങ 
ളിലും മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം നടത്താം. അതായത്‌ എഴുത്തുപരിക്ഷയോടൊപ്പം വാചിക 
മായ നൈപുണി വിലയിരുത്തത്തക്കവണ്ണമുള്ള മൂല്യനിര്‍ണ്ണയ സംവിധാനം 
എല്ലാ ഘട്ടത്തിലും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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691.7.4,805 10% 5൬. സ 
4698 


1100റധഥേഠന: 11൬൦: 1യ0 ഉി്ററ്ടേമ ഴ്‌. 


1 ഷിസ്രാ2ഉ 15 ടേ! 0. 1൦ ഠിബ്്ഠന്ന വ്‌1ഥസ്പം 
15 030 ൧0 ഉല 0 7൪൦ ഡാ ന ൨ 1സസ്രാഉം. ന൦ ദ0്ഥ്ല 
ഉന 0 2൦ ഇധ്‌ബന്൩ ൨ ഥാ ൩ 2൦ ഡോക്ട ൨ 1്ബ്ല മ 
സ്ര ൪ ധബഴണല ദിന്ഗല്‍ീ്േ. 11215 സസ ഷേ റ്ധോദ്ധാവട 
0േടിറിനേറ്‌ ൧ ബ്ലഡി ബാ 2 039൦ ടിയാട ൨ 1, മതു 
115വസ്, 50 ലിഗ്സഇ, 1220൩2 ച ദ്വ. ൧൧൨0൫ സനമ 067 ൦ 
൫൨൧0൧: (0 00595655 2 01010 ൮൧019005100൩ 10 21%, 2൦ സ്ഥ സ്ഥ 
൩05 11500, സി 1150൩ 10 2 ടസ്പ്ല്ബു 10൩2 ൧00, 0007൦ 2൦ ദ്വേ 
ഒഇലേ്‌.. 11൦ സ്വ ൦0) 18 70007 .൨ 2000൩൦ 0൦൦൦ 
നന, ഠി ദ്യ 15ബ്ഥഉാല്ഠ 2 5 0. ൧൦൦ 
[021 52൦ വ്‌ 1151 ബന 2൩0 ടറഷ്ല്ണ, ൧൦ ഇ വ്‌ 7201൩ 2൩0 സസ 
സണട 220 1 2൦5൦ ടിധിട ൭൦00) ഥീ ൨൩ 2 സ്ധധലി1 ദ്വ 
മ്മ്ഹ. 120ഘ്ലിട ദ മ്ഞേോന 010൦ ബ്ബണ 22 00572000) 
0൩0൦൦൦ 15 സ്ഥ 1 2 ബട സേ ഗോബ്യനം, ൧0൪൦൦ 
അന 00൦ നമു 0൦ ൩ ൩95 [ഥത്സമളും. 


ഴ്‌ ൭10൦ 1൧സമഉം 7 15 റി 20 ഡ്‌] നമ്ബ്‌6ട/200൩ 00൩51515 01 
്0ഥിട, 2 ഴി മ00സഗസിട ൩ ഉണി 15൩0 00 0 0120൦. "70205 107 16 
൬051 97 70756 ൧൨00-11 72110 ഡി 1 15 െണല! 0: 
0 നല, 1 റസി ൦ നണ്ഷി. ൩0510 52) ഡാഥിട മന സബ 
വിം 00൩൩68 07 ലാന ബ്ണ്‍്2ടട. 027 21൩0 0 ൨൦ 1ഗബ്രമ 15 
ഠ൩൦ഷ്ഷേ സ്ിമേഴാധ 0 0േഡസേടഷഘി! മട (0 ഗണസ്ധബ്ദ്വ 0 ഗ്ലേണഗ്ഥം 
ഗി 70 ലല 10 0൨95 0700 സ്വപ്ന. 11൨0 സ്വിന൩ ൩൦00 10 
6 സഗസിട മറ്‌ ബട 35 നമ്ബ്‌ഴ മാല്നമീ1ം 2൨ ൧൦ ദ്വേ ടം വസ്ഥ 
14507. 121311 ബ്0ഗ്്്ഥിട 80 ൩000. ൨0൪9൦, 0 09൦0) 2൦ 2011 
10 00100 സഗസിട 2000സ്‌% 00 ഥസണബ്, വ്‌ 2൦ ബ്ഖി 15 0 നമ്മേ 
റവന ൨ വിട 0൭൩ ഡബണ 1൦ ടേ ഷ്മ. 2150ല്‍ ധനം 01 
/0ഥ്ട ശ്ശേ ന്സി 0൦ ല്വേംറി 12 ബ്ദ. 


1൦0 2 ദ്വി മറുധ്സട 15 നറ, 1 നമ 2 ടിവിട 2 
2൦ ൦൩൦ 0 149 ബ്ഗ%, ദിന, മന 0 ബന്നു. ഒഡ൯൦5 1൨ 50000 
[ദ മാറ്ി്ലിഠ 0൭ ലമ ഥേ 1ച൧സ്രാഉ1ക്നേട്ട ലട 1010 ൧൦ 
മോനം ദ്വേണ ന 2൦ മാറ്ഡ്ടലര ൪ 1൦ ടയിട. സ്വട നമേ മമ 
(മേവ്‌ മ 50ോസ്ി//ഠലിളറ 1൦സ്ത്മളോ സ൦ ട0ധ്ഠ നല്ര ബോ ഗല സ്്ിട 


[ഴി 


ച്‌, 


1500 775 0 29 മ സ്സ ഥ്൦ 00ഇഠസ്ധബ്06ടേ ഥം ൭0൦81: വണ 
[ദേവനു ടന സ്വ 2ബ്ല്ഠന 0൦ ൨൦൨ 25 0 00 10% 0 115൩72 
൬൦൦0൦൦ ൧ 1൦ 00115. 11 15 ൮ലേോ 0 10൩ 2 ട00ഥ0 ലും 
6൨010 മബ്ഘ്ഠ, ൪൦ 000000 00 19 മ ഇലേധ് നെനതാ൦ 

൭0 നെന്ന വ്‌ 2൦ 5070 00 0 0: ഉനമങ്ച്ര്‍ ൩ ഥം വിമ... 
സമു വ്‌ സ "ബ്വ്ന൩ിന്തേഥഗസന്്ബല. 11000 2015 സലി! 
1൩0൭൩ 7900 0 സ്പിഴ്േ 01% ൩ നി ൧ 70 സഡമല ഥ൦ 
ലേ ഷ്‌. ന്ഥ റം ൪൨൦ നവി സവ 0: ധര്‍ 0൩൦൧ 
5280൩5 10 ൨൦ വ്മടണാന, 89 ൩ 0 0൦0 നല്‌ ന സെഥനോം 
0 1100 2 ൩0൦0, 07 ബോഗി ടട വ്‌ ഗമ്ഥ നേട വ്‌ 
1നസ്ര2ഇ.. 10൦ ൧൦ 70നിടഠ൩ വ്‌ ടബ്വാം 0൩ മോഷം വധാഗഗ 
0. 7. ബഫ്‌ ന്സ്ാ ഥ്‌ 900065 50 ഗേ്ബ്ഥമ (0 മെത്ത 


്നേലസ്ധം. 
01൦൧5 0 (മസ്് 102511: 


00 101) 020115 ൧ ൧ ബ്ബ ൧൦ 1യ്ബ്ണേ വ്‌ 2൩൮൭ 

[0 നല എഥ॥5 “ബ്ദ സല ൯൦ ഠിസ്പ്ഠ്ന 

00 201) 020115 ഒല: 1൦ സാസിട ഷ ടബ്ബബാടെ 

10 101) 020115 ന3510 0.൦ 111665 ൨ ൨൦ ലട ല്ലാം. 


വിറ 


11 4ുറിലു; 


10 സലമ 2൦ 300 021ഗോട 2 നട 10 00 075നിഠ്‌. 1; 
510010 0ിടേണറര്‍ ൩൯൦ നേന ഗിര്‍ 1ജബ്രമള ണ്ണ 10 02015. 
115 15 00 0൦ ഒസ്സ൦൦0 നമ്ബ്‌?; 170 വസ ഡാഥ്ട 2 1001 ച 
21075 07 റേ, ട്രാ 0 0സ0005 ബറി മുന% ൦ സ൩ടെ 
[0107 ൧൦ [8800 11൨055 ദഥ്ഗ്ലിട 1010 0 00 ൮00) 2൦ ടിവി വ്‌ 
115100 200 ടാലിന്നു. ൧.5 407 102010 200 "ബ്ന, വ്വ 2൧0 0൦ 
ദ്ധ റവി ൦ നമലിദ്വിടേ ൨ 02൮ലേ ൮ 1. 


നം 10000 51010 ൧0൩൩ 15 ബട ദസ്‌ ബറ 3 50011005. 
9000൨1 ൩3 ബല്ബ്‌റ്ധ ബി വ്‌ 0൩൦ ടിറാധ്റ്‌ 200൦ /07 മന 
൬൩൦, 10110 5000, വേന റോസ്മല ൧൧ ബ്ല. ൨4൩൩ 1! 
൩05 വചന സബ ദധി വ്സ്യ്നട്ഥധ്ദേ്ഗേലന്ച്ട (റം 
00055. 1(സ്ധഡന ഒറ്0000ഗനനറ്നേല/ഗ്ചി 07 1020. 11൧ ഒറ്ധ്റ 
ദ്വ ൩ 500൩17 ചോ സ്വ 00 270ഡ്റി സമ/ഗലി്ട 071! 
2൦ 300൦ 200്ഥാട. നവ്‌ ന്ധ ൩ 20000൩ ഠബമ്ന നഗ്വിഃ [07 സസ 
മമുനം. 


1ധ്രന്ന്നു;: 


1൩൦ സന്നടേ 0 0൦ സ ൩ ൯൦ 120൦ മ 00 1502 2൩0 
ജൃ 0 ഥ൦ റഥ്റിട. 1൩൮ ല൧൦ നമ്ലേ 0 ൨00 സിന ദഗ്ധ്നേ 2൦ 
27007600 ടട ൧ സന്ന വ്‌ 1൩219 ദ്ധ ൧ ദേ ലിഠയ്ബ 

2 ന്വലേബ്ദലി ഷി സധന 9000. 


(സ്ലട്ണ: 


11൦ 0൩൦ണ്ദ്ധന ൧ 0൦ അണ ന മെ൨ വബ ൮൦ 5൧൬01൦ 0065. 
119 ൪ നഗ 10 2൦ സ്വീ മറുബ്ഥ ബ്ബ ന്ന7ടട5 വ്‌ 0011 
0030110065 121 ഇട, ട1ബ്0ിം സ്സ൦500നട ൧0 ൨൦7 79000565. 
1൩5 ൦ 7൦൦ 00 1൩൧൬൦ ൮0൨ ൧൦൬ 200 നല സന്ന 25 
ബി 25 2൨9 ഷേ. ൩൩൦ ഗസേങ്ട്ഠ 0 0൦ സമ്മ ൩൦ 7൦൦, 
0൦൦, പ 00 ന്ബേ 10 06 കേ ി ൫൦ ഥ്ൃവ്ട. 1൩9 ൦ ല്‍ 107 
27200൦ ൩ 0൪൦ ല്മട൦ഈ൩. 


൭107 [ല1: 


' മംസാര്‍ ബന൦ം 6 ലനം സ്വിം ൩൨൮൦ല്‍. ൭00ല൦5സവി 
ബേ 2൦ വ്ഷിീഠവ്ധഠ 105. 109 ലന മേമി 00 
൨0൨5൩9510൩ 111൩ നബ. 0യഡബ്‌ മം 140൦5 0൬0൦ ബ 
ക ഗസിഠ്സ൦/8൦ മ്പി 2൦ 510ന ലാ നലന/വേസ്ട സസ്പിമസ്രമം. 
൮ വ ലട ്ോറിനബ്‌ മ൩ വ ൩൦0. 


1,20൩: 


01൩൭ ൨0ധിര്‍ ടക ല്‍ ൩ 2൦175 ൦ ധ൦ 5000൩ 56൦00൩. 
്ട നമ്ശേട ൨൧ ൫9 സലി] നദശന്ഥര്‍ 15 ഉണ്ട വ്‌ ബി ഡി: ഷര്‍ 9നബി 
[ഗീ ൬0300 0 ന്ധി 01 യാസ. 116 ന62005 0 06800000 107 
[മേ്സ്ഥ ൨൦ 0൭56 ൨ 7ചി10 ൮൧൦ 2൦ 210൦ ൩൦൦0, .100% 200 53) 
൬൦00 ധാ 2൦ ബം ൩൦00. 11൨൦ നലഗ്ലിട 107 ന്ഥ 50ധിര്‍ 
൩59 നല്ല്‌ 0 ൪0സിട ബറി ബബ 1ഥ356ടേ. (ളേ: ഒ 08%, മ 0, 2 0180 
ലേ, 70 5) 1൩൭ ൦ ൦൩ 2ഉല്ന മ ദധി വ്‌ 107. 


ന്ന: 


൬൦ നന ൩ ൨൦ 55൮ ൨ 1:0235൨ സാധി രേം നാടല 100 
നഗ്ന 2൦ ന൦ഗേമ്ബിടേ വനന. 1൩9 ൦ 0 001൦00 1010൬൩ 10 
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101010 3 ഉ൦േലി!, ൨0 0 54/യ്വിം ന്ന ശര്‍ 0/ഠന്ന 07010095. 1297 
ജം ബ്ണഠോ ഥം 1ല്പ്ഠണ 010055. 11൨7ലെ മഥ ടഥ്ഥ്‌ 
' സ്ഥ ണി! 1005 25 29 ൦ ട1ബ്01൦ ഥി നഠ വടല്ധി. 


707: 


119 1൨നാസഠ ൧ ല്‍ണ൦ബ 0 ൫0൦൦67 ൧0 നല 0255200൩ 
1൩72 1 റ വില!ഗണ. 1൩9 5ഥ ്ബ്ഗ്സം സാഥി ൧0 ഥമ 
600110. 1 90 0൦05 0025100൨ 10 ഗാഗ. 1൩൦ ൧൬65 ൮ ഗ്ധിടടേ 
വറ 7300 ഡാസ്ട്ഥ്വഗ്േട, 71 നബ്ടനളിണണ്യ്‌ം 
ലിറ 121001. 


11൦ 130൦ 15 ൯0 ൩2൩ 0 0൦ ദ്ധ൩ 0൪൦ അഠ്ഥന്ലി്‌ ടന 95 
100065 ൩0ഗനഗിഠ0 വന സഗ ജാര്‍ ഡാല്ധാധ് 0001. 1 
[5 വലി നമ്ഷേ 95 മ ടഫ്‌] 10 ഉണ്ട ഡാബ്ധ്ബിം 10 
ബം. 115 ലിടഠ 2552൩൦00 222 ന 0 വ്‌ 2൦ 001:സ്ഗന൩ ൨ 2൦ 
[സ്മ ഈട, ൦500൩5, 79007565 00. ക്കേ ൨൦ സ്ണലിമം്‌ 0/ 
210115 ൦൪0 90000൦ നസ. 8൮ ൦ ബി 02൦775 ൬047 09 സവ! 
[37 0൦൩ ൩൩00൦000 ൧ 8002 300 ഡാധിട, വസ ദാ 100 ൧ ഡസ്‌ 
[0 722010 ൩ ൦ ൦. 86405 ൦ വി ഴം ന 7076551005 
01001106 5002011105, 54൩01൦ രന 0/നസ്ധഥ ബര്‍ ൦7 25000565. 17 
3800100൩ 10 10൦ ൩930൦7, ൧൦൦ ട്ഡധിേം 2112000004:സബ്വ സട ദ്്ലിംറ്‌ 
മര്‍മ 200 ൩5സഥി0 00 (2൨, 065406൦5 15 500065. 


ആമുഖം. 
രറബി ഭാഷാ പഠനത്തിന്‍െറ പ്രാധാനുയവും ആവശൃകതയും:-- 


ലോകഭാഷകളില്‍ പമുഖസ്‌ ഥാനം വഹിക്കുന്ന ഒരു ജീവദ്‌' ഭാഷയാണ്‌ 
അറബി. കോടിക്കണക്കിനു ജനങ്ങളുടെ സംസാര ഭാഷയായ അറബി 
മുപ്പതില്‍പ്പഠം രാഷ്ര്രങ്ങളുടെ ഒദ്യോഗിക ഭാഷയും ഐക്യരാഷ്ര്ട സദ 
യുടെയും ഉപഘടകങ്ങളുടെയും അംഗീകൃത ഭാഷകളിലൊന്നുമാണ്‌. 
അനല്‌ പമായ സാഹിത്യ വൈജ്‌ഞാനിക സമ്പത്തുള്ള ഒരു ക്ഠാസ്സിക്കല്‍ ഭാഷ 
കൂടിയാണ്‌ അത്‌. ആധൂനിക സാഹിത്യരംഗത്ത്‌ അറബി ദാഷ 


ലോകദാഷകളുടെ മുന്‍നിരയില്‍ തന്നെയാണ്‌. 


അറബി നാടുകളുമായി ഭാരതത്തിനുള്ള വര്‍ദ്‌ധിച്ചുവരുന്നസാമ്പത്തിക 
സാംസ്‌ക്കാരിക ബന്ധങ്ങളുടെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ ഭാരതീയരായ നമ്മെ 
സംബന്‌ ധിച്ചിടത്തോളം അറബി ഭാഷാ പഠനത്തിന്‌ പപത്രേക (പാധാനയമുണ്ട്‌. 


കേരളത്തിലെ സ്‌ക്കൂളുകളില്‍ ഒന്നാംതരം മുതല്‍ തന്നെ (പസ്‌തുത 
ഭാഷ പഠിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസ രംഗത്ത്‌ പിന്നോക്കം നില്ക്കുന്ന മുസ്സീം 
സമുദായത്തിലെ കുട്ടികളെ സ്‌ക്കൂഠം വിദ്യാദ്യാസത്തിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുവാന്‍ 
അവരുടെ സാംസ്‌ക്കാരിക ജീവിതത്തിന്‍െറ അവിഭാജ്യ ഘടകമായ അറബിഭാഷാ 
പഠനം ഏറെ ഉപകരിക്കുന്നു. 


മററു വിഷയങ്ങളെപ്പോലെതന്നെ അറബിഭാഷാ പഠനത്തിന്‍െറ 
ഉദ'ദേശ്യങ്ങഠം വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ വിശാലലക്ഷ്യങ്ങളെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ 
സഹായകരമായിരിക്കണം. 


പ്രസ്‌തുത ലക്ഷ്യങ്ങടം താഴെ പറയുന്നവയാണ്‌. 


[. മതേതര ജനാധിപത്യ മൂല്യങ്ങളില്‍ അധിഷ “ഠിതമായ സമൂഹത്തിന്‍െറയും - 
രാഷ്ടത്തിനൊയും വികസനം. 


1.. നാനാത്വത്തില്‍ ശൃകത്വം എന്ന തത്ത്വത്തില്ധിഷ്‌ഠിതമായ ദേശീയോദ്‌ 
ധ്രഥനത്തിന്‍െറയും ദേശീയ ഫ്ലൈകൃത്തിന്‍െറയും സാക്ഷാല്‍ക്കാരം. 


11. അദധ്യാപക (പധാനം എന്നതിലേറെ വിദ്യാര്‍ത്ഥി പധാനം 
(സ്പി ൩) ആയിരിക്കണം വിദ്യാദ്യാസം എന്ന നവിന 
സങ്കല്‍പത്തിന്‍െറ (പയോഗവത്ക്രെണം. 

ദ?ദേശ്ൃങ്ങളും സ്‌പ്ഷ്‌ടികരണങ്ങളും 
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1. സാമാന്യവേഗത്തില്‍ അറബിഭാഷ ന്‌ വായിക്കുകയോ 
ചെയ്‌തു കേഠക്കുമ്പോഠം (ഗഹിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ 4 


2] 


1) 
റ) 


0) 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി 

മാതൃദാഷയിലില്ലാത്തതും അറബിയിലുള്ളതുമായ (പതേ 
ശബ്‌ദങ്ങാം ്ഗഹിക്കുന്നു. - 

പദങ്ങളുടെയും വാക്യരൂപങ്ങളുടെനും വാക്യങദ്മുടെയും ആശയം 
സന്‌ ദര്‍ദാനുസരണം (ഗഹിക്കുന്നു. 


(പസ്‌താവനകഠാംം ചോമുയങ്ങഠം, ആജ്‌ ഞകഠം, വംചിക്മ? മീ 
നല്‌ കപ്പെടുന്ന നിര്‍ദ ദേശങ്ങാം എന്നിവ ഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ലളിതമായ ആഖ്യാനങ്ങളും വിവരണങ്ങളും ഗ്രഹിക്കുന്നു. 


11. തെററില്ലാതെ അറബിഭാഷ അനായാസം സംസാരിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌. 


&ു 4 ദ്ദ 


ളു) 


നം 


വ്ദദ്യാര്‍ത്‌ഥി- 


ഗ്രോതാവിനു മനസ്സിലാകത്തക്ക വിധം സ്‌പഷ്‌ടമായി 
സംസാരിക്കുന്നു. 


അക്ഷരങ്ങാം സ്‌ഫുടമായും ശബ്‌ ദശുദ്‌ധിയോടെയും ഉച്ചരിക്കുന്നു. 


ഇ അ' റാബും ചിഹ്നങ്ങളും അശ്‌കാല്‍?) (ശദ്‌ധിച്ചുകൊണ്ടു 
സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 


സന്ദര്‍ഭോചിതമായ പദങ്ങഠം പ്രയോഗിക്കുന്നു. 


111. ആശയം (ഗഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ വായിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ 


. വിദ്യാര്‍ത്ഥി:-- 


മ) 


ഉ) 
0) 


0) 


പദങ്ങളുടെയും ര്രയോഗങ്ങളുടെയും ഉദ്ദിഷ്ട ആശയങ്ങാഠം 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ശരിയായ വായന മുറകാം പാലിക്കുന്നു. 


പദങ്ങളുടെ ഇ അ്‌റാബിന്‍െറ സ്‌ഥാനങ്ങാം വേര്‍തിരിച്ചു 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
സംഭവങ്ങഠം, ആശയങ്ങാം, വസ്‌തുതക്ഠാ എന്നിവയുടെ (്രമം 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

1 


6) മാന വായന ശീലിക്കുന്നു. 
11/. തെററില്ലാതെ വ്യക്‌തമായി എഴുതാനുള്ള കഴിവ്‌. 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി:-- 
2) വുത്തിയായും വ്യക്‌ ത്മായും എഴുതുന്നു. 
01 അനുയോജ്യമായ പദങ്ങളും (പയോഗങ്ങളും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
9) വാക്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശരിയായ ചിഹ?നങ്ങാം (അശ്‌കാല്‍) നല്‌കുന്നു. 
1/. പദ്യം ആസ്വദിക്കുകയും വിലയിരുത്തുകയും ചെയ്യാനുള്ള കഴിവ്‌. 
വിദ്യാര്‍ത'ഥി-- 
2) ഈണവും വൃത്തവും ്രദ'ധിച്ചു പദ്യം ചൊല്ലുന്നു. 
0) ഹുദിസ്ഥമാക്കുന്നു. 
റ) കേട്ട ആസ്വഷിക്കുന്നു. 


'. ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സാഹിത്യങ്ങാം ത വ 
'ചെയ്യാനുള്ള കഴിവ്‌. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


2) തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ആയത്തുകളും സൂറത്തുകളും, .ആപ്‌ത 
കും ഹൂദിസിഥ്മാക്കുന്നു. 


2) ഇവയിലെ ധാര്‍മ്മിക തത്ത്വങ്ങാം |ഹീടുന്നു 
11. അറബി ഭാഷയില്‍ ല്പം നേടല്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
ലഘുവായ അറബി പുസ്‌'തകങ്ങാം വായിക്കുന്നു. 


1. ആധുനിക ബോധനരീതി അവലംബിച്ചായിരിക്കണം അദ “ധ്യാപനം 
, നടത്തേണ്ടത്‌. ഇവിടെ താഴെ പറയുന്ന തത്ത്വങ്ങാം നം 
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9) അദ്‌ധ്യാപന രീതി വിദ്യാര്‍ത്ഥി [പ്രധായം (22011 ൦േഥാര്‍) 
ആയിരിക്കണം. 


0) വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്ക്‌ ഭാഷയില്‍ ആശയ്രപകടനം നടത്തുന്നതിന്‌ 
_  സഹായക്മായ സന്ദര്‍ഭം സൃഷ്‌ ടിക്കുകയാണ്‌' അദ്‌ ധ്യാപകന്‍ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


൦) ടേമിന്‍െറ അന്ത്യത്തില്‍ ഒതുങ്ങി നിലക്കാതെ അനുസ്യൂതമായി 
' മൂല്യനിര്‍ണ്ണയവും പരിഹൃതബോധനവും നടത്തേണ്ടതാണ്‌. 


മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം: 


കുട്ടിയുടെ മുഴുവന്‍ പഠന കാര്യങ്ങളും പരീക്ഷയിലൂടെയും പരിശോ 
ധന യിലൂടെയും വിലയിരുത്തപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം നടത്തുമ്പോഠം 
താഴെ പറയുന്ന കാര്യങ്ങഠം പരിഗണിക്കപ്പെടണം: ഃ 


(൭) കുട്ടിയുടെ ഭാഷാപരമായ എല്ലാ കഴിവുകളും പരിഗണിക്കപ്പെടേണ്ട 
താണ്‌. ലി 


(൪) മുന്‍കൂട്ടി നിര്‍ണ്ണയിച്ച ഉദ്‌ ദേശ്യങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ആയിരി 
ക്കണം ചോദ്യങ്ങളുണ്ടാക്കേണ്ടത്‌. 


(൦) വിവിധ നിലവാരത്തിലുള്ള ചോദ്യങ്ങളുണ്ടായിരിക്കണം. 


(൪) ഫ്ഡിധ രൂപങ്ങളിലുള്ള ്ലുസ്സറേ ടൈപ്പ്‌, ബ്‌ജക്‌ടീവ ടൈപ്പ്‌ 
ഷോര്‍ട്ട്‌ ആന്‍സര്‍ ടൈപ്പ്‌' തുടങ്ങിയ) വയായിരിക്കണം ചോദ്യങ്ങാം. 


പാഠ പുസ്‌തകം 


ഭാഷാബോധനത്തിന്‌ സഹായിക്കുന്ന (പധാന ഉപകരണമാണ? 
പാഠപുസ്തകം. അതാതു ക്ളാസിനനുയോജ്യമായ രീതിയില്‍ ക്രമപ്പെടുത്തിയ 
തായിരിക്കണം പാഠപുസ്‌തകം. ഓരോ സ്‌ററാന്‍റര്‍ഡിന്‍െറയും.സിലബസ്സ്റില്‍ 
പാഠ ഭാഗങ്ങളായി ഉഠാപ്പടുത്തേണ്ട വിഷയങ്ങാം പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ലോവര്‍ 
പ്രൈപമറിഘട്ടം കഴിയുന്നതോടെ 220 പുതിയപദങ്ങളും ഏതാനും വാകൃയരൂപങ്ങളും 
കുട്ടി വശമാക്കിയിരിക്കണം. 


പഠന സഹായികഠം : 
പാഠ പുസ്‌തകത്തിന്‌ പുറമെ ആവശ്യമായ മോഡലുകഠം, ചി തങ്ങാം, 


ചാര്‍ട്ടുകഠം, ഫ്‌ളാഷ്‌ കാര്‍ഡുകഠം, പ്രതിപദ പട്ടികകഠം മുതലായവ പഠന 
സഹായികളായി ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണു. 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ 1 


(ആഴ്‌ചയില്‍ 4 പീരിയഡീ) 


പദങ്ടം: അറബി ഭാഷയിലെ ലളിതമായ 40 പദങ്ങരം കുട്ടികഠം 
അറിഞ്ഞിരിക്കേന്മ്താണു?”. 


ചാനാര്യസനം: ഒന്നാം ടേം വചനാദ്യസനത്തിനും ആലേഖന പരിചയ 


ശാം നീക്കിവച്ചിരികണം. വസ്‌തു ക്കളോ മാതൃകകളോ ചിരതങ്ങളോ 


വമീപദങ്ങഠം അവതര "പ്പിക്കുകയും കൂട്ടികരുക്കൊണ്ടു” അവ ആവര്‍ത്തിച്ചു 
൨ റയിക്കുകയും വേണം. നിയമാനുസുതം വഖ്‌ഫ്‌ ( പ്ല ) 


ചെയ മായിരിക്കണം ഫാങ്ങാം കൂട്ടികളെ കോംപ്പിക്കുന്നതു'. 


വായന രണ്ടാം ടം മുതല്‍ വായന അദ്ൃസിപ്പിക്കേണ്ടതാണു?. അക്ഷരങ്ങഠം 
ഉച്ചാരണ ശുദ്ധിയോടെ സ്ഫുടമായി വായിക്കാന്‍ കുട്ടി പ്രാപ്‌ത 
നായിത്തീരണം. ഹര്‍ക്കത്തു ( മം ) കളും സുക്കൂനും 

നി ] പ്പ്‌ _ കയും സുക്കൂനു 
(൨൦...) നല്‌കി എല്ലാ അക്ഷരങ്ങളും വായിക്കാന്‍ അഭ്യസിച്ചിരിക്കണം. 


[പി 
ഷി 


ി 
ശദ്ദും ( ൦ മദ്ദും ; മ: ) സിദ്‌ധിക്കുമ്പോ 


ഴുള്ളൂ ഉച്ചാരണ വ്യത്യാസം കുട്ടി രഗഹിച്ചിരിക്കണം. 


എന്നാരു കൂട്ടക്ഷരം ഒന്നാംതരത്തില്‍ പഠിപ്പിക്കേണ്ടതില്ല. ഉച്യാരണ 
സാദൃശ്യമുള്ള അക്ഷരങ്ങാം വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ താരതമ്യപഠനം 


നടത്തേങ്ടതാണു”. നാമപദങ്ങാം വഖ്ഫ്‌ ( 5൦ ചെയ്തു 
കൊണ്ടു മാരതമെ വായിക്കാവു. 
ലിഖിതാദ്യസവം: വായന തുടങ്ങുമ്പോഠം തന്നെ എഴുത്തും പരിശീലിപ്പി 


ക്കേണ്ടതാണു”. പുസ്‌തകത്തില്‍ നിന്നും ബോര്‍ഡില്‍ നിന്നും പകര്‍ത്തി 
എഴുതുവാന്‍ കുട്ടിക്കു കഴിയണം. രൂപസാദൃശ്യമുള്ള അക്ഷരങ്ങരം 


വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കണം. ഹര്‍കത്തു' ച .) സുക്കൂള്‍ 
പ ശദ്ദാ0 ൭൦൨. മദ്ദ്‌ ( (൨ എന്നിവയുടെ 
രൂപവും സ്ഥാനവും യഥാവിധി രേഖപ്പെടുത്താന്‍ കുട്ടി (പാപ്‌ തനായി 
ത്തീരണം. 
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നശീമ: ലോ, സഞ്ചോ ചെറുപദ്യങ്ങാം ശിശുഗാനരൂപേണ ഈണത്തില്‍ 
ചൊല്ലാന്‍ പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


പാഠപുസ്‌തകം: വര്‍ണ്ണദംഗിയുള്ള ചിരതങ്ങളും വലിയ അക്ഷരങ്ങളും 
ഉള്ളതായിരിക്കണം പാഠപുസ്‌തകം. എതാനും പുറങ്ങളില്‍ ചിരതമ്ങാം 
തനിച്ചും അറബി ലിഖിതാഭ്യാസനത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ സഹായകമായ 
രൂപങ്ങളും ലേഖകളും ഉഉ3 (ഹസ്വഥമായ ഒരു ആലേഖന ; ദചയദാഗവും 
പാഠപുസ്‌തകത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇതിനായി ആരംഭത്തില്‍ കുറെ 
പേജുകാം നീക്കിവെക്കാം. 

ആവശൃമായ അദ്യാസങ്ങഠം വേണം. താരതമ്യപഠനത്തിനുള്ള 
സംവിധാനം വേണം. അനാഥദുല്‍ അത്വ്‌ഫാല്‍ ശ്രിശുഗാന്അ്ങഠ) അവസാനം 
ഒന്നിച്ചു ന മതി. 


യാ റാല്‍ ഡോവ്‌ 2 


(3 പീരുയഡാ) 


വചനാദ്യസനം: ഒന്നാം സ്‌റാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥി നേടിയ പദ 
പരിജ്‌ ഞാനം പരിപോഷിപ്പിക്കുന്ന വിധത്തിലായിരിക്ണം വചനാദ്യസനം. 
പാഠങ്ങളില്‍ വരുന്ന എല്ലാ പുതിയ പദങ്ങളും വാകൃരൂപങ്ങളും ദാഷണം 
മുഖേന പരിച്യപ്പെടുത്തണം. അവയുടെ ആശയവും ഉപ്ടാരണ്വും ഗഹിച്ച 
ശേഷമായിരിക്കണം വായന തുടങ്ങേണത്‌. 


പാഠപുസ്‌തകത്തില്‍ 50 പുതിയ വാക്കുകളും എതാനും വാക്യരൂപങ്ങളും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. പാരംഭ പാഠങ്ങളില്‍ അറബി അക്ഷരങ്ങളുടെ 
കൂട്ടിയെഴുത്തിന്‍െറ രൂപദ്ദേങ്ങാം അവതരിപ്പ്റണം. വാഷ്യരൂപങ്ങഠം 
പഠിപ്പിക്കാന്‍ ആദയം രണ്ടു ലളിതപദങ്ങാം ചേര്‍ന്നു വരുന്ന വാകൃരൂപങ്ങാം 
പരിചയപ്പെടുത്തണം. കമേണ താല്‌പര്യജനകമായ വിഷയമ്മളെ 
സംബന്‌ ധിച്ചു" - രണ്ടിലധികം വാക്കുകഠ്ം ചേര്‍ന്ന വാക്ൃരൂപങ്ങാം 
അവതരിപ്പിക്കാം. ആ വാക്യങ്ങഠം തുടര്‍ച്ചയായും പരസ്‌പര ബന്ധ 
ത്തോടെയും അന്ു്രകമമായും രചിക്കപ്പെട്ടവയായിരിക്കണം. അത്‌ഫിനെറ 


വാവ്‌ ( (രി. 0 അസ്മാ ഉല്‍ ഉശാത്ത്‌ ധി... 

ന്‍െറ എകവചന നം ുറുഫുട ജര്‍റ്‌ വി ൧൭൧൭ല്‍ നിനും 

ഫി( ച അലാ ച. എന്നിവ; ദാറുമുഹമ്മിന്‍ ട്‌ ൭ 

പോലെയുള്ള നാ കടിച്ച ' 1൪൪ ലളിതരൂപങ്ങഠം 

ഇസ്‌തിഫ്‌ഹാമി ( റ ം മന്‍ ( ) 
21 


എന്നിവ. വലദുന്‍സഘീറുന്‍ ( ടി ' ) റജുലുന്‍കബീറുന്‍ 
ക്‌ ം 
( ല്‍ ൧൫൧ ) എന്നിവ പോലെയുള്ള സിഫത്തു ( ക്വ. കാം 


എന്നിവ ഉഠാക്കൊള്ളുന്നവയായിരിക്കണം വാക്യരൂപങ്ങഠം. അഞ്ചോ ആറോ 


_ ലളിതമായ നശ്ദ( ഠ ൧-൭ കഠം പാപുസ്‌തകത്തില്‍ ഉഠാപ്പെടുത്തി 
യിരിക്കണം. 


വായരഃ വാക്യങ്ങാം ശരിയായും ഉച്ചാരണശുദ്‌ധിയോടെയും ആശയം 
ഗഹിച്ചുകൊണ്ടും വായിക്കാന്‍ പരിശീലിക്കണം. അക്ഷരങ്ങളുടെ മുന്‍പില്‍ 
അല്‍ ( ലി ) വരുമ്പോഴും  സുക്കൂര്‍ ; നി ) 
ഉള്ള നൂനി' യാ ) നും തന്‍വീനി”( ൨൭൭൧൧ ന്നും 
പിന്നില്‍ മററക്ഷരങ്ങാം വരുമ്പോഴും ഉണ്ടാകുന്ന ഉച്ചാരണ വ്ൃത്യാസങ്ങാം 
ഗ്രഹിക്കാനുതകുന്ന പദങ്ങാം പാഠങ്ങളില്‍ ഉഠാപ്പെടുത്തണം. 

എഴുത്ത്‌"; കുട്ടിക്ക വായിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതെല്ലാം എഴുതാനും കഴിയണം. 
അക്ഷരങ്ങഠം പദങ്ങളുടെ ആദ്യത്തിലും മദ്ധ്യത്തിലും അന്ത്യത്തിലും 
വരുമ്പോഠം അവയ്‌ ക്കുണ്ടാകുന്ന രൂപവ്യത്യാസം ഗ്രഹിച്ചിരിക്കണം. 


പാഠദാഗത്തിലുള്ള ലളിത പദങ്ങാം കേട്ടെഴുത്തിനു സ്വീകരിക്കാം. 
പകര്‍ത്തിയെഴുത്തും കോപ്പിയെഴുത്തും ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


ക്ഥനം: നശീദഃകഠം കഥനത്തിനുപയോഗിക്കാം. 
പാഠപുസ്‌തകം: ഭംഗിയുള്ള ചിരതങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു പാഠപുസ്‌ തക 


മുണ്ടായിരിക്കണം. പാഠങ്ങഠാക്കു ശേഷം ആവശ്യമായ അഭ്യാസങ്ങളും 
ചേര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


സററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ 3 
(4 പിരിയഡ?) 
വചനാഭ്യസനം: മുന്‍ സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡുകളില്‍ പഠിച്ച വാക്കുകളുടെയും 
വാക്യരൂപങ്ങളുടെയും ആവര്‍ത്തനം അതാതു പാഠങ്ങളില്‍ വരുന്ന പുതിയ 


വാക്കുകളും, വാകൃരൂപങ്ങളും ഉചിതമായ സന്‌ ദര്‍ഭങ്ങളിലൂടെ 
അവതരിപ്പിക്കുകയും അവ പ്രയോഗിക്കാന്‍ കുട്ടികളെ പരിശീലിപ്പിക്കു 
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കയും വേണം. 


സാധാരണ പയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ലഘു വാക്യങ്ങളിലൂടെ 60 പുതിയ 
വാക്കുകളും ഏതാനും വാക്യരൂപങ്ങളും അവതരിപ്പിക്കുന്നതായിരിക്കണം 
പാഠപുസ്‌തകം. പാഠങ്ങാം രസകരങ്ങളായ വിഷയങ്ങളെ സംബന “ധിച്ച്‌' 
കഥ, സംഭാഷണം, വിവരണം എന്നീ രൂപങ്ങളില്‍ എഴുതപ്പെട്ടവയായി 
രിക്കണം. ഈ സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡു മുതല്‍ ന അവതരിപ്പിച്ചു 
തുടങ്ങണം. 


ഉമീറുകളില്‍ നിന്ന്‌ അന, അന്‍ത, അതി, ഹുവ, ഹിയ -- എന്നിവയും, 
അവയുടെ മുത്തന്ധല്‍ രൂപങ്ങളും മിന്‍, ഇലാ, ബി, ലാമുല്‍ജര്‍റ്‌ ലി-- ഇന്‍ദം 
തഹ്‌ത എന്നീ പദങ്ങളും, മാദാ, അയന, ഹല്‍, നഅം, ലാ, നിദാ ഇന്‍െറയ, 
മുബ്‌തദഅ” -- ഖബര്‍, ഫിഅ്‌ല്‍, ഫാഇല്‍, മഫ്‌ഈ ല്‍ എന്നിവയും 
ഉപയോഗിച്ചിടുള്ള- ധാരാളം വാകൃരൂപങ്ങഠം പാഠങ്ങളില്‍ ഉഴംപ്പെടുത്തി 
യിരിക്കണം. . കുടുംബാംഗങ്ങാം, ശരീരാവയവങ്ങഠം, ആഴ്‌ചയിലെ 

ദിവസങ്ങഠം എന്നിവയും ഒന്നു മുതല്‍ പത്തുവരെയുള്ള എണ്ണവും 
പാഠദാഗങ്ങളായി ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. 


ഇതിനു പുറമേ ഏതാനും ലഘുനശീദകളും വിശുദ്ധ ഖുര്‍ആനിലെ 
1, 108, 112, എന്നീ നമ്പറിലുള്ള സുറത്തുകളും പാഠപുസ്‌തകത്തില്‍ 
ഉഠാപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. പാഠാവസാനം കുട്ടികളുടെ പം 
പരിശോധനക്കും ആവശ്യമായ അദ്യാസങ്ങഠം ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. 


വായനം തുടര്‍ച്ചയായ വാക്യങ്ങഠംഉച്ചാരണശുദ'ധിയോടും പദചേര്‍ച്ചയോടും 
കൂടി വായിക്കാന്‍ പരിശീലിക്കണം. സംഭാഷണ പാഠങ്ങാം വിദ്യാര്‍തഥികാഠം 
തമ്മിലും അദ്‌ ധ്യാപകനും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും തമ്മിലും ചോദ്യോത്തര 
രീതിയില്‍ നടത്തി രസ്വപദമാക്കാവുന്നതാണ്‌. 

ക 
എഴുത്ത്‌: പകര്‍ത്തി എഴുത്ത്‌, കേട്ടെഴുത്ത്‌, കോപ്പി എഴുത്ത്‌ പു ഈ 
സ “റാന്‍ഡേര്‍ഡിലും തുടരണം. 


കഥനം: നശീദകളും സൂറത്തുകളും കഥനത്തിന ഉപയോഗിക്കണം. 
പാഠപുസ്‌തകം: ചിത്രപധാനമായ ഒരു നല്ല പാഠപുസ്‌തകം ഉണ്ടായിരി 
ക്കണം. ഓരോ പാഠത്തിലും വരുന്ന പുതിയ പദങ്ങളും വാക്യ രൂപങ്ങളും 


പ്രത്യേകം കൊടുത്തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. പാഠാവസാനത്തില്‍ ധാരാളം 
അദ്യാസങ്ങളും ലി 


ക 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌' -- 4 
(4 പിരിയഡാ) 


വചനാഭ്യാസം: മൂന്നാം സ്‌റാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ പഠിച്ച വാക്യങ്ങളുടെ 
ആവര്‍ത്തനം. പുതിയ വാക്കുകളും വാകൃരുപങ്ങളും ഉചിതമായ സന്‌ദര്‍ദങ്ങ 
ളിലൂടെ അവതരിപ്പിച്ച്‌ ' കുട്ടികളെ പരിചയപ്പെടുത്തേങ്തും അവ ലളിത 
സംഭാഷണത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാന്‍ അവരെ പരിശ്ലിപ്പികകണ്ടതുമാണ്‌ 


സാധാരണ പ്രയോഗത്തിലുക്ളൂ 70 പുതിയ വാക്കുകളും ഏതാനും വാക്യ 
രൂപങ്ങളും അവതരിപ്പിക്കുന്നതും രസകരങ്ങളായ വിവിധ വിഷയങ്ങളെ 
പ്പറ്റി സംഭാഷണം, കഥ, ലഘുവിവരണം എന്നീ രൂപങ്ങളില്‍ എഴുതപ്പെട്ട 
തുമായിരിക്കണം പാഠപുസ്‌തകം. ദേശീയ വിദ്യാദ്യാസപദ'ധതിക്കനുസൃത 
മായ വിഷയങ്ങാം ഉഴാക്കൊള്ളിക്കണം. ഈ ക്‌ളാസ്റ്റില്‍ കുട്ടികാംക്ക്‌' 
ആവശ്യമായ ധാര്‍മ്മീക-ദേശീയബാധം, റോഡുനിയമങ്ങഠം ആരോഗ്യ-- 
പരിസ്‌ഥിതി പരിരക്ഷ തുടങ്ങിയവ അനുസ്‌മരിക്കാവുന്ന താണ്‌. 


ദാരോ പാഠത്ത്ലും വരുന്ന പുതിയ പദങ്ങളും പാകൃരൂപങ്ങളും പ്രത്യേകം 


കൊടുത്തിരിക്കണം. ആവശ്യമായ അഭ്യാസങ്ങാം പാഠാവസാനം ചേര്‍ത്തിരി 


ക്ഷണം. 


സിഫത്ത്‌, മാസൂഫ്‌', ഉമീറുകളില്‍ നിന്ന്‌” മുന്‍ഫസ്വില്‍ രൂപങ്ങാം 
മുഴുവനും മുത്തസ്വിലിന്‍െറഏകവചന--ബഹുവചനരുപങ്ങളും, ഇസ്‌ മുല്‍ 
ഇശാറത്തിന്‍െറ ബഹുവചന രൂപങ്ങളും (ഹാഉലാഇ--ഉലാഇക), ഹുറൂഫുൽ 
ജര്‍റില്‍ നിന്ന്‌, ക, അന്‍, ഇവയും, ഹുറൂഫുൽ അത്വ്‌ഫില്‍ നിന്ന്‌ സുമ്മ 
ഓ, ഫ എന്നിവയും, അദവാത്തുല്‍ ഇസ്‌ത്തിഫ്‌ ഹാമില്‍നിന്ന്‌ ക്രൈഫ്ര, 
മതാറകം എന്നിവയും, ഇസ്‌ തിഫഹാമിന്‍െറ ലിമ, ലിമാദാ എന്നീ രൂപങ്ങളും 
അദവാത്തുല്‍നഹ്‌യില്‍ നിന്ന്‌ ലൈസയും, മാളി, മുളാരീ, അംറു 
എന്നിവയുടെ ഏകവചന രൂപങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചുള്ള വാകൃരൂപങ്ങാം 
പാഠങ്ങളില്‍ ഉഠാംപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. 


ഇരുപതുവരെയുകള്ള അറബി എണ്ണവും ചാന'(ദമാസങ്ങളുടെ 
പേരുകളും പുസ്‌തകത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


വിശുദ്‌ധ ഖുര്‍ആനിലെ 109, 113, 114, എന്നീ നംബറിലുള്ള 
സൂറത്തുകളും പാഠപുസ്‌ തത്തില്‍ ഉയാപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. 

വായന: തുടര്‍ച്ചയായ ഏതാനും വാക്യങ്ങഠം അര്‍ത്‌ഥ്രഗഹണത്തൊടുകൂടി 
അനായാസം വായിക്കാന്‍ കുട്ടികഠംക്കു കഴിയണം. 


എഴുത്തു: അബി വ്യക്‌ തമായും അനായാസവും എഴ്യതാന്‍ കഴിയണം. 


24 


റി 


2൧ 


കേട്ടെഴുത്ത്‌, പകര്‍ത്തിയെഴുത്ത്‌, കോപ്പി എഴുത്ത” ഇവ മുന്‍ 
സ്‌റഹാന്‍ഡേര്‍ഡിലെപ്പോലെ തുടരണം. 


കഥനം: സൂറ:കളും നശീദകളും ക്ഥനത്തിനുപയോഗിക്കണം. 


പാഠപുസ്‌തകം: ഒരു നല്പചിത്രപധാനമായപാഠപുസ്‌തക്മായിരിക്കണം. 
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1. പരിസ്‌ഥിതി പഠനം 


പ്രൈമറി, വിദ്യാഭ്യാസത്തിനും സെക്കണ്ടറി വിദ്യാദ്യാസത്തിനും 
രവഠദിയുള്ള ദേശീയ പാഠപദ്‌ ധതിയുടെ ചട്ടക്കൂട' വിഭാവനം ചെയ്‌തിരിക്കുന്ന 
തിനനുസരിച്ച്‌ ഒന്നാം ക്‌ളാസ്സു മുതല്‍ തന്നെ പരിസ്‌ഥിതി പഠനം 
ആരംഭിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു കുട്ടി തന്‍െറ 
ലൊട്ടടുത്തള്ള പരിസ്‌ഥ്‌തിയില്‍ തുടങ്ങി തന്‍െറ പരിസ്‌ഥിതിയെ്പററി 
ആരാങഞ്ജാിയുവാന്‍ താല'പര്യമുളളവനാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഈ 
സൈസര്‍ഗ്ലിക പവണതയെ അനുയോജ്യമായ പഠനാനുദവങ്ങഠം നല്‍കി 
പര പോഷിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. പ്രൈമറി ഘട്ടത്തിലെ പരിസ്ഥിതി പഠന പദ്ധതി 
ലക്ഷ്യ.റക്കേണ്ടത്‌, ഒരു കുട്ടി തന്‍െറ തൊട്ടടുത്തു - ള്ളതും, വളരെ അകലെ 
യുള്ളത;മായ ഭാതിക്വും സാമൂഹികവുമായ പരിസ്‌ഥിതിയെപ്പററി മൊത്തമായ 
അറിവും ധാരണയും വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക എന്നതിലായിരിക്കണം. പഠനത്തിനാ 
വശ്യമായ (പചോദനം തൊട്ടടുത്തുള്ള പരിസ്ഥിതി നല്‍കുന്നതിനാല്‍ കുട്ടിയുടെ 
പഠനം പരിസ്ഥിതി പഠനത്തിലേയ്‌ക്ക്‌ തിരിച്ചുവിടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


“പരിസ്ഥിതി പഠനം: എന്ന ആശയം വളരെ ബുഹത്തായ ഒന്നാണ്‌. ഇതിനെ 
പരിസ്ഥിതിയെപ്പറിയുള്ള പഠനം എന്നും, പരിസ്‌ഥിതിക്കുവേണ്ടിയുള്ള പഠനം 
എന്നും പരിസ്‌ഥിതിയിലൂടെയുള്ള പഠനം എന്നും നിര്‍വൃചിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പഠിതാവ്‌ തന്‍െറ ഭാതികവും ജൈവശാസ്‌രതപരവും സാമൂഹ്യവുമായ പരിസ്ഥി 
തിയെപ്പററി അറിവുകളും വിവരങ്ങളും നേടുന്നു എന്നതാണ്‌ പരിസ്ഥിതിയെ 
പ്റിയുള്ള പഠനം എന്നതുകൊണ്ടര്‍ത്‌ഥ്മാക്കുന്നത്‌. പരിസ്ഥിതിയെ സംരക്ഷി 
_ ക്ടുന്നതിനും നിലനിറുത്തുന്നതിനും ആവശ്യമായ അറിവ്‌ പഠിതാവില്‍ വളര്‍ത്തി 

എടുക്കുക എന്നതാണ്‌ പരിസ്ഥിതിക്കുവേണ്ടിയുള്ള പഠനം ലക്ഷ്യമാക്കുന്നത്‌. 
പ്രൈമറി ഘട്ടത്തില്‍ പരിസ്ഥിതിയിലൂടെയുള്ള പഠനത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
 ഈന്നല്‍ നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. പഠിതാവില്‍ ചില്പ്രതേയകകഴിവുകളും, നൈപുണു 
ങ്ങളും അഭിരുചികളും വളര്‍ത്തിയെടുക്കാനുള്ള മാദ്‌ധ്യമമായിട്ടാണ്‌ പരിസ്ഥി 
തിയെ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നത്‌. നിരീക്ഷണ പാടവം, വിവരങ്ങഠം ശേഖരിച്ച്‌ 
രേഖപ്പെടുത്തുക, (പസ്‌ താവിക്കുകം വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കുക, പരീക്ഷണങ്ങാം നടത്തുക, 
സംഖ്യകളുപയോഗിക്കുക, അളക്കുക, സ്ഥലകാലബന്ധം ഉപയോഗിക്കുക, 
സാമാന്യവല്‍ക്കരിക്കുക, വാചികമായോ, ലിഖിതമായോ പ്രദര്‍ശനത്തിലൂടെയോ 
വിവരങ്ങാം അറിയിക്കുക, ജീവജാലങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുവാനും, സഹാനുഭൂതി 
യോടെ അവയെ വിക്ഷിക്കുവാനുമുള്ള അദിദാവം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക; സാമൂഹ്യ 
നൈപുണികാം നേടുക മുതലായവയാണ്‌ പരിസ്ഥിതിപഠാനത്തിലൂടെ വികസി 
പ്പിക്കണമെന്നു പ്രതിക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ചില പ്രത്യേക കഴിവുകാം. പഠന 
ത്തിന്‌ അവശ്യമായ നൈപുണികാം വികസിപ്പിക്കുന്നതിനു വേണ്ടിയായിരിക്കണം 
പരിസ്ഥിതിയിലെ വസ്‌തുക്കളും വസ്‌തുതകളും പ്രതിഭാസങ്ങളും പ്രയോജന 
പ്പെടുത്തേണ്ടത്‌. പരിസ്ഥിതിപഠനം ഈന്നല്‍ നല്‍കുന്നത്‌ “എന്ത്‌ പഠിക്കണം” 
എന്നതിനല്ല മറിച്ച്‌ “എങ്ങനെ പഠിക്കണം” എന്നതിനാണ്‌. പരിസ്ഥിതിയുടെ 
സവിശേഷതകളെ സംബനധിച്ചിടത്തോളം ഒരു സ്‌ഥലവും മറൊരു സ്ഥദ്ബും . 


26 


. തമ്മില്‍ വൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെങക്ലും ഈ വിവിധ പരിസ്ഥിതി 
കളില്‍ക്കൂടി വികസിപ്പിച്ചെടുക്കേണ്ട നൈപുണികാം ഒന്നുതന്നെയാകയാല്‍ ഈ 
സമീപന ത്തിലൂടെ പരിസ്‌ഥിതി പഠനത്തിന്‌ ഘ്ലെകരൂപ്യം 
നിലനിറുത്താവുന്നതാണ്‌. പരിസ്‌ഥിതിപഠനത്തിന്‍െറ്റപധാന സവിശേഷതകാം 
താഴെപ്പറയും പ്രകാരം സംക്ഷേവിക്കാവുന്നതാണ്‌& 


൯ ഇത്‌ പരിസ്ഥിതിയെപ്പറിയുള്ള അറിവുകളും ളു നേടുന്നതിന്‌ 
പാ ്രാപ്‌ തരാക്കുന്നു. 


മ ഇങ്ങനെ വികസിപ്പിചചെടുക്കുന്ന കഴിവുകളും, നൈപുണികളും അഭിരുചി 
കളും അവരുടെ ദൈനംദിന ജീവിതത്തില്‍ പപയോജനപ്പെടുത്ത ന്നതിന്‌ 
അവരെ പാപ്‌ തരാക്കുന്നു. ം 


൪ ഈ്രപ്രകിയാധിഷ്‌ഠിതസ്മീപനം “എന്തു പഠിക്കണം”, 'ഹൃങ്ങനെ പഠിക്കണം” 
എന്നീ രണ്ടു കാര്യങ്ങാംക്കും (പത്യേകം ഈന്നല്‍ നല്‍കുന്നു. 


(4) ഉത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികേന്ഗ്രീകൃതവും, കുട്ടികളുടെ (പായോഗികാനുദവ 
ങ്ങാംക്ക്‌ ഈന്നല്‍ നല്‍കുന്നതുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈപദ്‌ ധതിയില്‍, പവര്‍ 
ത്തനത്തിലൂടെ പഠനം, കണ്ടുപിടുത്തവും പ്രശ്‌ന പരിഹാര രീതിയും, 
പ്രോജക്‌ടുകാഠം, ചര്‍ച്ചകാം, പഠനയാരതകാം മുതലായ ക്ളാസ്ററ്‌ റൂമിനു 
പുത്തുള്ള (്രവര്‍ത്തനങ്ങാംകൂടി (പധാനമായും സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഇന്ത്യയുടെ സാംസ്‌ക്കാരിക മൂല്യങ്ങളെ ഉയര്‍ത്തിക്കാണിക്കുകം 
ദൃഡമായ ദേശബോധം  ഉദ്‌ദീപിപ്പിക്കുക, ദേശീയവും സാമൂഹികവുമായ 
ഉദ്രഗഥനം ശക്തിപ്പെടുത്തുക പരിസ്‌ഥിതി സംരക്ഷിക്കുക തുടങ്ങിയവ 
പോലുള്ള ചില അടിസ്‌ഥാന വസ്‌ തുതകാം കൂടി പഠന മേഖലയുടെ പരിധിക്കു 
ള്ളില്‍ ഉഠാപ്പെടുത്തേണ്ടതാണെന്ന്‌ ദേശീയ പാഠപദ്‌ധതിയുടെ ചട്ടക്കൂടില്‍ 
പത്രയേകം നിര്‍ദ്‌ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. പരിസ്‌ഥിതി പഠനത്തില്‍ ഉധയംപ്പെടുത്തേണ്ട 
അടിസ്‌ഥാന വസ്‌തുതകാം താഴെപ്പറയുന്നവയാണെന്ന്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിക്ക 
്പേട്ടിരിക്കുന്നു. 


*ഡ്രപമറി ഘട്ടത്തില്‍ പാഠപദ്‌ധതിയിലെ അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങാം 
പരിസ്‌ഥിതി പഠനവുമായി സംയോജിപ്പിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. അതിനെ 
പാട്ടുകഠം, കഥകഠം വായനക്കുള്ള മററു വസ്‌തുതകാം തുടങ്ങിയവയിലൂടെ 
സംസ്‌ക്കാര ത്തിന്‍െറ ആസ്വാദനം, വ്യക്‌തി വീക്ഷണം ദേശീയ ഐക്യബോധം 
എന്നിവയുടെ വികസനത്തിനുള്ള മാദ രയി പുനദ സംവിധാനം 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌". 


പാഠ്യവസ്‌ തുക്കളുടെ ഉള്ളടക്കം തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ ഈ 
നിര്‍ദ്‌ദേശം വളരെയേറെ പരിഗണിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഒന്നും രണ്ടും ക്ലാസ്സുകളില്‍ സുമൂഹ്യപാഠവും, ശാസ്‌തപഠനവും 
വേര്‍തിരിക്കാതെ പരിസ്ഥിതി പഠനം എന്ന പേരില്‍ ഒന്നായി കണക്കാക്കു ന്നു. 
ഇത്‌ വളരെ ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ കുട്ടി 
പരിസ്ഥിതിയെ മുഴുവനും ഒന്നായാണ്‌ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ കൃത്മമായ 
ഏതൊരു വിഭജനവും കുട്ടിയുടെ വീക്ഷണത്തെ വികലമാക്കുകയേയുള്ളു. 
ഏന്നാല്‍ മൂന്നും നാലും ക്ടാസ്സ്ുകളില്‍ സാമൂഹ്ൃപാഠവും ശാസ്തവും 
പരിസ്‌ഥിതി സമീപനത്തിലൂടെ രണ്ടു പ്രത്യേക വിഷയങ്ങളായി തന്നെ 
പഠിപ്പികേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ പരിസ്ഥിതി പഠനം 1 ശ്രാസ്രതവും;) 
പരിസ്‌ഥിതി പഠനം 2 സാമുഹ്യപാഠവും. ഒന്നും രണ്ടും ക്ടാസ്സുകളിലേയ്ക്കു” 
ര്വത്യകം പാപുസ്‌ തക ങ്ങാം നിര്‍ദ്‌ ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. എങ്കിലും അദ്ധ്യാപക 
സഹായികളും, വിദ്യാർത്‌ ഥികാംക്കുള്ള വര്‍ക്കു ബുക്കുകളും തയ്യാറാക്കി 
നല്‍: ടാം. അദ്ധ്യാപക സഹായികാം എല്ലാപാഠദാഗങ്ങളെയും 
സംവധിച്ച പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും മൂല്യനിര്‍ണ ത്തെ സംബന്‌ ധിച്ച സൂചനകളും 
ഉംക്കൊള്ളുന്നവ ആയിരിക്കണം. ഒന്നും രണ്ടും ദ്ലാസ്സുക്ളില്‍ പരിസ്ഥിതിപഠനം 
ഭാഷാ “പാഠങ്ങളോടൊപ്പം ചേര്‍ത്ത്‌ പഠിപ്പ ക്കണം എന്നാണ്‌ പതിക്ഷിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ ചെയുന്നത്‌ ഭാഷയ്‌ക്കുള്ള പ്രാധാനൃത്തിനോ 
വിഷയത്തിനുള്ള (പാധാനൃത്തിനോ കോട്ടം തട്ടാത്ത വിധമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
പരിസ്‌ഥിതി പഠനത്തിന്‍െറ മുഖ്യ ഉദ്‌ദേശ്യങ്ങഠം, കഴിവുകാംം 
നൈപുണികാം, അദിരുചികാം എന്നിവ വികസിപ്പിക്കുക എന്നതായതുകൊണ്ട്‌ 
മൂല്യ നിര്‍ണ്ണയത്തിന്‍െറ (പഥ ലക്ഷ്യം ഇവയെ വിലയിരുത്തുക എന്നതായിരി' 
ക്കണം. ഉതിന്‌ സാധാരണ കീഴ്‌നടപ്പുള്ള വാചാ പരീക്ഷയോ ഫ്ഴുത്തു 
പരീക്ഷയോ മാരതംപോരാ എന്നു മാരതലച്ചു അവ അനുചിതങ്ങളുമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ എഴുത്തു പരീക്ഷയോടൊപ്പം തന്നെ (പ്രായോഗിക പരിശോധനകാം, 
നിരീക്ഷണം, ഉല പന്ന മുല്യനിര്‍ണ്ണയം, സഞ്ചിത രേഖകഠം സൂക്ഷിക്കല്‍ തുടങ്ങി 
യവ കൂടി ചെയ്യേണ്താണെന്ന്‌ നിര്‍ദദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം 
തുടര്‍ച്ചയായിട്ടുള്ളതും സമ്രഗമായിട്ടുള്ളതുമായിരിക്കണമെന്നു മാതമല്ല, അത്‌ 
കുറവുകാം കണ്ടുപിടിച്ച്‌ പരിഹരിക്കുന്നതിന്‌ ഉതകുന്നതുകൂടിയായിരിക്കണം. 


പരിസ്ഥിതി പഠനം 


(ക്ലാസ്‌ -- [) 


നി 
ി 


1) 
ി 


യൂണിററ്‌ -- ! 


നമ്മുടെ 


മുഖ്യധാരണകഠം 


ഏററവും ചെറിയ അടിസ്‌ഥാന 
സംഘടിതഷഘടകമാണ്‌ കുടുംബം. 


കുടുംബം അടിസ്‌ഥാന ആവശ്യ 
ങ്ങാം നിറവോറുന്നു. 


കുടുംബത്തിലെ ഓരോ അംഗ 
ത്തിനും ചില ജോലികാം ചെയ്യാ 


ര 


നുണ്ട്‌. 


ഓരോരുത്തരക്കും ചില പ്രത്യേക 
അവകാശങ്ങളുള്ളതുപോലെ 
ചുമത്ലകളുമുണ്ട്‌. 


ഓരോ കുടംബവും പരമ്പരാ 
ഗതമായ ചില ഉത്‌സവങ്ങഠം 


ആഘോഷിക്കുന്നു. .- 


കുടുംബത്തിലെ എല്ലാ അംഗ 


ങ്ങളും പരസ്‌പരം സ്‌നേഹി 
ക്കുകയും വിശ്വസിക്കുകയും 


ചെയ്യണം. 


(ആകെ പിരിയഡുകാം : 


(പരീരിയഡുകഠം : 25) 
കുടുംബം 


ഉള്ളടക്കം 


കുടുംബത്തിന്‍െറ ഘടന--കുടുംബാംഗ 
ങ്ങളും അവരുടെ ബന്ധങ്ങളും -- 
കുടുംബത്തിനൊ അടിസ്ഥാന ആവ 
ശ്യങ്ങാം -ഭാത്‌ക ആവശ്യങ്ങാം -- 
ആഹാരം, വസ്തം, പാര്‍പ്പിടം, 
ആത്‌ മീയവും മാനസികവുമായ 
ആവശ്യങ്ങാം - സ്‌ നേഹം, അംഗീകാരം, 
സുരക്ഷിതത്വം, വിനോദ സംബന്ധ 
മായ ആവശ്യങ്ങാം -- കളി, രസിപ്പി 
ക്കുന്ന കലാവപകടനം. ഈ എല്ലാ 
ആവശ്യങ്ങളും ചെറിയ കുടുംബങ്ങ 
ളില്‍ തുപ' തികരമായി നിറവേററ 
പ്പെടുന്നു. അച്‌ഛന്‍, അമമ, മററു 
മുതിര്‍ന്ന അംഗങ്ങറം എന്നിവരുടെ 
ചുമതലകാം, കുട്ടികളുടെ ചുമതലകരം 
- മുതിര്‍ന്ന ആളുകളെ സഹായിക്കു 
കയും അനുസരിക്കുകയു . ചെയ്യുക, 
സ്ഥലത്തെ ഉത്‌സവങ്ങ ?ം ആഘോ 
ഷങ്ങളും -- പരമ്പരാഗതമായ 
ഉത്‌സവങ്ങഠം -- ഓണം, മതപരമായ 
ഉത്‌സവങ്ങഠം -- (കിസതുമസ്സു', 
മുഖറം, ദീപാവലി. 
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ി 


യൂണിററ്‌ - 1 


(പീരിയഡുകഠം 40) 


വീടും പരിസരവും 


താമസിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി നാം 
വീട്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. 


വീട്‌, അത്യാവശ്യംവേണ്ട സുഖ 


സാകര്യങ്ങാം ലദ്യമാക്കുന്നു. 

3. നമ്മുടെ വീട്ടില്‍ ധാരാളം വസ്‌തു 
ക്കളുണ്ട്‌. 

4. വീടിലും, വ്ടിനുചുറിലും ജീവ 
നുള്ളതും ജീവനില്ലാത്തതുമായ 
വസ്‌ തുക്കളുണ്ട്‌. 

ട. വീടിലും വീടിനു ചുറിലും 
വിവിധയിനം മൃഗങ്ങളുണ്ട്‌. 

6. വ്ടിനു ചുററും സസ്യങ്ങളുണ്ങ്‌. 

7. നാം വീടും പരിസരങ്ങളും ശുചി 


യായി സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


യൂണിററ്‌ -- 111 


പലതരം വീടുകാം -- വീടിന്‍െറ 
ആവശ്യകത, വീടിന്‍െറ വിവിധ 
ഭാഗങ്ങഠാ -- തറ, ചുവരുകാഠം, വാതിലു 
കാം, ജനാലകഠം, മേല്‍ക്കൂര, മുറികാം 
തുടങ്ങിയവ, വീട്ടുപകരണങ്ങളും, മേശ, 
കസേര മുതലായ മാറുപകരണങ്ങളും, 
വിടിലും വിടിനുചുററിലും ഉള്ള 
ജീവനുള്ളതും ജീവനില്ലാത്തതുമായ 
വസ്‌ തുക്കാം, വീട്ടിലുള്ള മൃഗങ്ങാം -- 
വീട്ടില്‍ വളര്‍ത്തുന്നവയും അല്ലാത്ത 
വയും, ആകുതി, വലിപ്പം, ഭക്ഷണരീതി, 
സഞ്ചാരം തുടങ്ങിയവയുടെ അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ മുഗങ്ങാം വൃത്യാസ 
പ്പേട്ടിരിക്കുന്നു, വിവിധതരം സസ്യ 
്ങാം-- ഇഴവള്ളികാം, ചുററിപ്പടരുന്നവ, 
കുററിച്ചെടികാം, വൂൃക്ഷങ്ങാം തുടങ്ങി 
യവം സസ്യങ്ങളില്‍ നിന്നും നമുക്കു 
ലദിക്കുന്ന ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥ ങ്ങാംം 
വീട്‌ ശുചിയായും ഭംഗിയായും 
സൂക്ഷിക്കേണ്തിന്‍െറ ആവശ്യക്ത -- 
കക്കൂസുകഠം, വളക്കുഴികഠം തുടങ്ങി 
യവ സജ ജമാക്കല്‍. 


(പീരിയഡുകഠം : 33) 


നമ്മുടെ വിദ്യാലയം 


1. രണ്ടാം വീടാണ്‌ വിദ്യാലയം. 


2. ഡിദ്യാലയത്തിന്‌ അനേക ഘടക 


മ 


ങ്ങളുണ്ട്‌. 
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വിദ്യാലയത്തിലെ വിവിധ ഘടകങ്ങാം 
-- വിദ്യാര്‍ത്ഥികാം, അദ്‌ ധ്യാപകര്‍, 
കെട്ടിടങ്ങാം, ഓഫീസ്‌ മുറി, ക്ലാസ്സ്‌ 
മുറി, ല്ൈ ബറി, കളിസ്ഥലം. രപഥ്മാ 
ദ്‌ധ്യാപകന്‍െറ റും, അദ്‌ ധ്യാപകരുടെ 


3. ഒരു വിദ്യാലയം നടത്തിക്കൊണ്ടു 
പോകുന്നതിന്‌ അനേകം ആളു 
കഠം ജോലി ചെയുന്നു. 


4. വിദ്യാലയത്തിലെ വസ്‌ തുവക 
കാം നമ്മുടെ വകയാണ്‌. അവയെ 
ശ്രദ്‌ ധാപൂര്‍വ്വം ഉപയോഗിക്കേണ്ട 

7] | 


5, എല്ലാ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും സ്‌കൂ 
ളിലെ നിയമങ്ങഠം അനുസരി 
ക്കണം. 


6. സ്‌കുഠം കെട്ടിടങ്ങഠംക്കു ചുററും 
സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളുമുണ്ട്‌. 


7. സ്‌കൂളിനു ചുററും പാറകളും 
കല്ലുകളും ഉണ്ട്‌. 


8. സ്‌കൂളിലേയ്‌ക്കുള്ള വഴിയില്‍ 
ര്രദ്‌ധാപൂര്‍വും നടക്കേണ്ടതാണ്‌. 


യൂണിററ്‌ - 1" 


റൂം, കക്കൂസുകാം, തുടങ്ങിയവ. -- 
(പഥമാദ്‌ധ്യാപകന്‍െറയും മററുള്ള 
വരുടേയും ചുമതലകഠം -- വിദ്യാലയ 
ത്തിലെ വസ്തുവകകളുടെ ശരിയാ 
ഉപയോഗവും സംരക്ഷണവും -- 
സ്‌കൂഠം കെട്ടിടങ്ങളും പരിസരവും 
ശുചിയായും ഭംഗിയായും സൂക്ഷിക്കുക 


' -- സ്‌കൂഠം നിയമങ്ങാം അനുസരി 


ക്കുക -- സ്‌കൂളിനു ചുററുമുള്ള 
സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളും -- സ്‌കൂഠം 
പരിസരത്തുള്ള വിവിധ തരം പാറകഠം 
- സ്‌കൂളിലേയ്‌ ക്കുള്ള വഴിയില്‍ 
കാണാവുന്ന വസ്‌തുക്കഠം, കെട്ടിട 
ങ്ങാം, വാഹനങ്ങാം എന്നിവ -- പാലി 
ക്കപ്പെടേണ്ട ഗതാഗത നിയമങ്ങാം. 


(പീരിയഡുകഠം : 20) 


സൂര്യന്‍, ചന്‌(ദ്രന്‍, നക്ഷത്രങ്ങാം 


1. നാം ആകാശത്തില്‍ സൂര്യന്‍, 
ചന്‌ര്രന്‍, നക്ഷ്യതങ്ങഠം എന്നി 
വയെ കാണുന്നു. 


2. എൃല്ലാം ദിവസവും സൂര്യനുദിക്കു 
ന്നതും അസ്‌തമിക്കുന്നതും നാം 
കാണുന്നു. 


3. സൂര്യന്‍ പകല്‍ സമയത്ത്‌ കാണ 
പ്പെടുന്നു. 

4. ചന്ര്രന്‍െറ ആകുതി ഓരോ 
ദിവസവും മാറിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. 


് 
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സൂര്യന്‍ നമുക്ക്‌ (പകാശവും, ചൂടും 
തരുന്നു. ചന്ദനും നക്ഷ്രരങ്ങളും 
രാരതിയില്‍ പ്രകാശം തരു നു - 
അനേകം നക്ഷ്യതങ്ങാം -- മാറിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന ചന്‌(ദനെറ കലകാം. 


യൂണിററ്‌ - 17 


(പീരിയഡുകരം : 20) 


വായുവും ജലവും 


1. നമുക്കു ചുററും വായു ഉണ്ട്‌. 


2. ജീവന്‍െറ നില നില്‍പ്പിന്‌ വായു 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. 


3. അനേക്‌ കാര്യങ്ങഠാക്ക്‌ വായു 
ആവശ്യമുണ്ട്‌. 


യൂണിററ്‌ - 


നമുക്കു ചുററുമുള്ള വായുവിന്‍െറ 
സാന്നിദ്‌ധ്യം -- ചലിക്കുന്ന വായു 
വാണ്‌ കാറ്റ്‌ -- ശ്വസിക്കുന്നതിനും, 
തീകത്തുന്നതിനും വായു ആവശ്യ 
മാണ്‌. ജലത്തിന്‍െറ ഉപയോഗങ്ങാം -- 
കുടിക്കുന്നതിന്‌, കുളിക്കുന്നതിന്‌, 
ഭക്ഷണം പാകം ചെയുന്നതിന്‌, സസ്യ 
ങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ചയ്‌ക്ക്‌, ജന്തുക്കാംക്ക്‌. 


ക 


(പീരിയഡുകരം : 15) 


ടെ 


- ദൂരത്തിന്‍െറ അളവ്‌ 


1. നമുക്ക്‌ പലപ്പോഴും ദൂരങ്ങാം 
അളക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. 


2. ദൂരം അളക്കുന്നതിന്‌ പല രീതി 
കളുണ്ട്‌. 


യൂണിററ്‌ - "1 


[2 


നളം, വീതി, ആഴം തുടങ്ങിയവ -- ദൂരം 
ചി തീകരിക്കുക - കൈവിരല്‍ം 
കൈത്തലം, വടികാം, പെന്‍സിലുകാം 
തുടങ്ങിയവ ഉപയോഗിച്ച്‌ ദൂരം അളക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. നീളത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ വസ്‌തുക്കളെ താരതമ്യ 
പ്പെടുത്തി വൃത്യാസം കണ്ടുപിടിക്കല്‍ 
_ നീളം കൂടിയത്‌, നീളം കുറഞ്ഞത്‌ 
തുടങ്ങിയവ. 


(പീരിയഡുകഠം : 20) 


മനുഷൃശരീരം--ആരോഗ്ുവും, ആരോഗ്യശാസ*ത്രവും 


1. നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്‌ പല ഭാഗങ്ങ തല, ഉടരും അവയവങ്ങം തുടങ്ങിയവ 


ി 


_ ശ്രാരീരിക ശുചിത്വത്തിന്‍െറ 


2. ആരോ. ം  സംരക്ഷിക്കുന്നതിന്‌ 


ശരീരം ശുചിയായി സൂക്ഷിക്കേ 


റി ളു 


താണ . 


3. ആരോഗ്യത്തിന്‌ വി ശമവുംം 


നവോന്‌മേഷത്തിന 


(പാധാന്യം -- പരിസര ശുചിത്വം, 
റ “ വിരശമവുംം 
ഉറക്കവും -- വ്യായാമത്തിനെറയും 
വിനോദത്തിനന്‍െറയും ആവശ്യക്ത -- 
വ്യായാമം മാംസപേശികാംക്ക്‌ ശക്‌തി 


ഉറക്കവും ആവശുമാണ്‌. നല്‍കുന്നു 
4. ആരോഗുത്തിന്‌ വ്യായാമവും 
വിനോദവും ആവശ്യമാണ്‌. 
യൂണിറാ' - "111 (്രിരിയഡുകഠം : 25) 
സുരക്ഷാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം 


1. റോഡുകളിലെ സുരക്ഷാ നിയമ 
അം നാം അനുസരിക്ുന്ന 
താണ്‌ 


2. മൂഗങ്ങളുമായി ൭ളിക്കുന്നത്‌ 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്യായിരിക്കേണ്ഞതാണ്‌. 


3. മൂര്‍ച്ചയുള്ള. വസ്‌തുക്കളും 
വൈദ്യുതോപകരണങ്ങളും 
കൈകാര്യം ചെയ്യുമ്പോ വളരെ 
യധികം (ശദ്‌ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


4. തടാകങ്ങഠം, നദികഠം മുതലായവ 
യില്‍ റാറയ്‌ക്ക്‌ പോയി കുളിക്കു 
രുത്‌. 


ടട തീയുമായി കളിക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധാ 
പൂര്‍വ്ൃമായിരിക്കും; 0൦. 


റോഡുകളിലൂടെ നടക്കുമ്പോഴും 
ഓടുമ്പോഴും സുരക്ഷാ നിയമങ്ങൊം 
പാലിക്കേങതാണ്‌. റോഡുകഠം 
മുറിച്ചു കടക്കുക, വാഹനങ്ങളില്‍ 
കയറുക തുടങ്ങിയ പപവുത്തികഠം 
ചെയ്യുമ്പോഠം വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 
താണ്‌. മൃഗങ്ങളുടെ മാന്തല്‍, കുടി ഇവ 
ഒഴിവാക്കല്‍ -- മുര്‍ച്ചയുള്ള വസ്‌തു 
ക്കളെ (ശദ്‌ധാപൂര്‍വ്ൃവം കൈകാരും 


ച്ചെയ്യല്‍ -- തി കെകാര്യം ചെയുല്‍ -- 


മുന്‍കരുതലുകാഠം. 
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ലാസ്റ്റ്‌ - 11 


യൂണിററ്‌ - 


(ആകെ പിരിയഡുകാം : 200) 


(പീരിയഡുകഠം : 50) 


്ി 


നമ്മുടെ ദേശം 


1. നമ്മുടെ ആവശ്യങ്ങഠം നീറവേററു 
ന്നതിനു സഹായകമായ അനേകം 
ുതീര്‍സികളും സ്ഥാപനങ്ങളും 
നശ്മുടെ സമീപ പദേശങ്ങളി 
ലൂണ്ട. 


2 നമ്മുടെ പ്രദേശത്ത്‌ ധാരാളം 
ഗതാഗത വാര്‍ത്താവിനിമയോപാ 


ധീകളുണ്ട്‌. 


3. ഭൂമിശാസ്‌(തപരമായ സവിശേഷ 
തകം മനുഷ്യ ജീവിതത്തെ 
സ്വാധീനിക്കുന്നു. 


4. നമ്മുടെ പ്രദേശത്തിന്‌ ഭൂമിശാ 
സ്രതപരമായ പല പ്രത്യേകത 
കളുമുണ്ട്‌. ്‌ 


5. നമ്മുടെ പപദേശത്ത്‌ ദേശീയ 
മായോ ചരിരതപരമായോ പ്രാധാ 
നൃമര്‍ഹിക്കുന്ന സ്‌ഥലങ്ങളു 
ങായിരിക്കും. 


6. നമ്മുടെ പ്രദേശത്ത്‌ പഞ്ചായ 
ത്തോ, മുനിസിപ്പാലിറഹിയോ, 
കോര്‍പ്പറേഷനോ ദരണം നട 
ത്മൂന്നു. 

7, നമ്മുടെ പ്രദേശത്ത്‌ വിവിധ തരം 
മണ്ണുകഠം കാണപ്പെടുന്നു. 


സ്‌കൂട്ടുകളില്‍ നിന്നുള്ള സേവനങ്ങാം, 
ആരാധനാ സ്ഥലങ്ങാം-- ക്ഷ്യേതങ്ങഠം 
പള്ളികാം, മോസ്‌കുകഠ-- അവയുടെ 
സ്ഥാനം, സാമുദായിക ഐക്ും -- 
എല്ലാ മതങ്ങളോടുമുള്ള ആദരവ്‌, 
ജാതിമത വൃത്യാസങ്ങഠാക്കതിതമായ 
ഐക്യബോധം -- ആശുപ്രതികാം, 
പോസ്‌ ററാഫീസുകാഠംം, പോലീസ്‌ 
സ്‌റേറഷന്‍, റയില്‍വേ സ്‌റേറഷന്‍, 
ബസ്‌സ്‌ ഹാന്‍ഡ്‌, ചന്ത, റേഡിയോ 
പാര്‍ക്കുകഠം, കളിസ്്‌ഥലങ്ങാം, 
തീയേറററുകഠ മുതലായ സ്ഥാപന 
അം -- ഗതാഗത മാദ്‌ ധ്യമങ്ങാം - 
വണ്ടികാം, ബോട്ടുകാംം സൈക്കിഠം, 
കാറുകാംം ബസ്സുകഠം, ലോറികഠം 
തീവണ്ടികാം --  വാര്‍ത്താവിനിമയോ 
പാധികാം - ടെലഫോണ്‍, ടെല്രഗാഫ്‌. 
റേഡിയോ, ടെലിവിഷന്‍, ന്യൂസ്‌ 
പേറ്ററുകഠം തുടങ്ങിയവ ഒറാ രാജ്യ 
മെന്ന നിലയില്‍ നമ്മെ കൂടുതല്‍ 
അടുപ്പിക്കുന്നു; ദുമിശാസ്രതപരമായ 
സ്വിശേഷതകയ -- പര്‍വൃതങ്ങഠം, 
നദികാം, കുന്നുകാഠം, സമതലങ്ങഠം, 
തടാകങ്ങാം തുടങ്ങിയവ, പ്രാദേശീയ 
സംവിധാനം, ജലസേചനംം ഭക 
വിളകാം -- പഞ്ചായത്തിന്‍െറ ഘടന, 
മുനിസിപ്പാലിറ്റി അല്ലെങ്കില്‍ 
കോര്‍പ്പറേഷന്‍ --ജനാധിപത്യ രീതിയി 
ലുള്ള അവയുടെ പ്രവരത്തനങാം, 
സേവനങ്ങാം(പദേശത്തെ വിവിധതരം 
മണ്ണുകഠം -- കളിമണ്ണ്‌, മണല്‍, എക്കല്‍ 
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$. നമ്മുടെ പ്രദേശത്ത്‌ വിവിധ തരം 
സസ്യങ്ങളുണ്ട്‌. 


9. നമ്മുടെ (പദേശത്ത്‌ വിവിധതരം 
ൂന്തുക്കളുണ്ട്‌. 


സംരക്ഷണം. 
യൂണിററ” - 7 


മണ്ണ്‌ തുടങ്ങിയവ -- വിവിധ തരം 
സസ്ങ്ങാം -- ഏകവര്‍ഷികാം, ദ്വിവര്‍ 
ഷികാം, ബഹുവര്‍ഷികാം -- സസൃ 
ങ്ങളും അവയില്‍ നിന്നുള്ള ഉല്‌പന്ന 
ങ്ങളും -- സാധാരണ സസ്യങ്ങളുടെ 
കൃഷി-- വിവിധ തരം ജന്തുക്കാം -- 
വീട്ടില്‍ വളര്‍ത്തുന്ന ജന്തുക്കളും വന്യ 
ജന്തുക്കളും -- ജന്തുക്കഠം കൊണ്ടുള്ള 
രപയോജനങ്ങഠം -- (പദേശതെതെ 
ചരിത്രപ്രാധാനൃമുള്ളസ്ഥലങ്ങാം-- 
നമ്മുടെ സ്വാത്രന്ത്യ സരരത്തില്‍ 
അവയുട്രെപ്രധാന്യങ്ങം. - അതുമായി 
ബന്‌ ധപ്പെട്ട കഥകഠം -- അവയുടെ 
സംരക്ഷണവും കേടുകൂടാതെ നില 
നിറുത്തലും -- (പകൃതിവിദവങ്ങളുെ 


(പീരിയഡുകരം : 30) 


നമ്മുടെ സൂര 


1. സൂരയന്‍ ഭൂമിക്ക്‌ 
വെളിച്ചവും നയകുന്നു. 


) ച്ചൂടും 
2. വായുവില്‍ പുകയും പൊടിയും 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


3. ആരോഗ്യത്തിന്‌ ശുദ്‌ധവായു 
ആവശ്യമാണ്‌. 


4. ജലംവിവിധ ഉറവിടങ്ങളില്‍ നിന്നും 
ലഭിക്കുന്നു. 


ി 


ജലം ഘ്ലപ്പോഴും രൂപമാററത്തിന്‌ 
വിധേയമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


6, ആരോഗുത്തിന്‌ ശുദ്ധ ജലം 
ആവശ്യമാണ്‌. 
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നീരാവി പല രീതിയിലും വായുവില്‍ 
കലരുന്നു - ബാഷ്‌പീകരണം, ജന്തുക്ക 
ളുടെ ശ്വസനം തുടങ്ങിയവ -- പൊടി 
യും പുകയും വായുവിനെ മലിനമാ 
ക്കുന്നു -- വാഹനങ്ങാം, വ്യവസായ 
ശാലകാഠംം സാധനങ്ങാഠം കത്തുക 
എന്നിവയില്‍ നിന്നും പുക -- ശുദ്ധ 
വായു ആരോഗ്യത്തിന്‌ ആവശ്യമാണ്‌ 
-- ജലത്തിന്‍െറ ഉറവിടങ്ങാം -- മഴ 
വെളളം, നദി, കുളം, കിണര്‍, അരുവി, 
തടാകം, സമുദം - ജലം ഹപ്പോഴും രൂപ 
മാററങ്ങാംക്കു വിധേയമായിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു -- നീരാവി സാന്(ദീകരികാ 
പ്പെട്ട” മേഘങ്ങളായി മാറുന്നു -- മഴ 
യായി താഴെ പതിക്കുന്നു --. ശുദ്ധ 
ജലം ആരോഗുത്തിന്‌ ആവശ്യമാണ്‌ -- 
പലവിധത്തിലും ജലം മലിനമാക്ക 
പ്പെടുന്നു - പുറത്തുള്ള മലമൂത്ര 
വിസര്‍ജ്ജനം -- കക്കൂസിന്‍െറ 
ഉപയോഗം. 


യൂണിററ്‌" - 11 


(്രിരിയഡുകരം : 30) 


വായു, ജലം, അന്തരിക്ഷസ്‌ഥിതി 


1. വായുവില്‍ നീരാവിയുങ്ങ്‌; 


2. വാധാവില്‍ പുകയും, പൊടിയും 
തആചന്ദിയിരിക്കുന്നു. 


ട്‌, തരാഗ്യത്തിന്‌ ശുദ്ധവായു 
രമ, ശ്യമാണ്‌. 


മു, ജല്പ, വിവധ തരത്തില്‍ ലല്‌ 
ക്കുന്നു. 


5, ജലം തുടര്‍ച്ചയായി മാററത്തിന്‌ 


വിധേയമാകുന്നു. 


&. ആരോഗുത്തിന്‌ ശുദ്ധ ജലം 
ആവശ്യമാണ്‌. 


യൂണിററ്‌ - 1 


വായുവില്‍ നീരാവി പലതരത്തിരു 
കലരുന്നു. ബാഷ്‌പീകരണം -- ജന്തു 
ക്കളുടെ ശ്വസനം, പുകയും പൊടിയും 
വായുവിനെ മല്നപ്പെടുത്തുന്നു. 
വാഹനങ്ങാം, തീയ്‌, ഫാക്‌ ടറികാം 
ഉവയില്‍ നിന്ന്‌ പുക -- ശുദ്‌ധവ്ധയു 
ആരോഗ്യത്തിന" -- ജലത്തിന്‍െറ ഉറവ 
കഠം -- മഴവെള്ളം, കുളം, കിണറ്‌, ഉറവ 
കഠാ -- ജലം തുടര്‍ച്ചയായി മാററങ്ങ 
രക്കു വിധേയം -- നിരാവിയാകുന്നു -- 
ഘന്ദവിച്ച്‌ മേഘമാകുന്നു -- മഴയായി 
പതിക്കുന്നു - ആരോഗ്യത്തിന്‌ ശുദ്ധ 
ജലം -- പലതരത്തില്‍ ജലം അശുദ്ധമാ 
കുന്നു -- മലവിസരജ ജനം തുറസ്സായ 
സ്‌ഥലത്തു” -- കക്കൂസുകളുടെ 
ഉപയോഗം. 


(പരീരിയഡുകം : 25) 


ദൂരവും സമയവും അളക്കല്‍ 


1. ഒരു (പാമാണിക ദൂരവുമായി 
താരതമ്യപ്പെടുത്തി ദൂരം അളക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. 


2. നമ്മുക്ക്‌ സമയം അളക്കേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ട്‌. 


ദൂരത്തെ താരരമ്യപ്പെടുത്താവു 
ന്നതാണ്‌. ദൂരം അളക്കുന്നതിനുള്ള 


ഏകകം -- മീററര്‍" -- ഒരു മീറററിന്‌ 100 
തുല്യ ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌ -- ഓരോ ഭാഗവും 
ഒരു സെന്‍റീമീറററാണ്‌ -- ഒരു 


നാടയോ, മീററര്‍ സ്‌കെയിലോ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ മേശ.ക്ടാസ്സ്‌മുറിമുത്ലാ 


യവയെ അളക്കല്‍ -- സമയത്തിന്റെ? 
അളവ്‌ -- അളവിനുള്ള ഏകകങ്ങാഠം - 
സെക്കന്‍റ്‌, മിനിറ്റ്‌, മണിക്കൂര്‍, 
ദിവസം,മാസം, വര്‍ഷം ഒരു ക്നോക്കില്‍ 
നിന്നും സമയം കണ്ടുപിടിക്കല്‍ - 
പുവര്‍ ക്ലണ്ടറിമഥ്ളപധ്യേഗങ്ങം. 
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ഴ 


(പിരിയഡുകാം : 25) 


പ്ദാര്‍ത'ഥങ്ങഠം 


യൂണിററ്‌ - "7 
വിവിധ സ്വഭാവ വിശേഷങ്ങറുളു 
അനേകം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുണ്ട്‌ 

2. പല പദാറ്യ്ഥങ്ങളും ഖരമോ, 


ര്രാവകമോ ആണ്‌. 


ഴി 


ദരു വസ്‌തുവിന്‌ സ്ഥിതി 
ചെയ്യാനാവശ്യമായ സ്‌ഥലത്തെ 

' നൊരു വസ്തുവിന്‌ സ്ഥതി 
ച്ചെയുനാവശ്യമായ സ്‌ഥലവും 
മായി ത്താ 
താന്ന്‌. 


യൂണിററ്‌ - " 


. ചിലത്‌ 


നിറം, ദാരം, ഉറ്റ്‌ എന്നിവയില്‍ പദാർ 
ത'ഥങ്ങാം വൃഷ്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു -- 

എളുപ്പം പൊട്ടിപ്പോകുന്നവ 
യാണ്‌. എന്നാല്‍ ചിലവ അങ്ങനെയല്ല 
സാധാരണ പദാര്‍ഥങ്ങളില്‍ 
അധികവും ഖരരൂപത്തിലോ മാവക 
രൂപത്തിലോ ആണ -- ഖര പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങാക്ക്‌ നിശ ചിത ആക തീയുണ്ട്‌ -- 
എന്നാല്‍ രദാവകങ്ങാംക്ക്‌ അത്‌ ഉം 
ക്കൊള്ളുന്ന പറുതത്തിന്‍െറ ആകൃതി 
യാണുള്സ്‌ ഒരു വസ്തുവിന്‌ 
സ്ഥിതി ചെയ്യാനാവശ്യമായ സ്ഥല 
തെ ആ വസ്‌ തുവിന്‍െറ വ്യാപ്തം 


എന്നു പറയുന്നു. 


(പിരിയഡുകഠം : 25) 


മനുഷ്യ ശരീരം, ആരോഗ്യം, ആരോഗ്യരക്ഷ 


ശര്രത്തിന്‍െറ ശരിയായ ആകുതി 
നിലനിറുത്തുന്നതിന്‌ ശരിയായ 
ശാരീരികന്ല ആവശ്യമാണ്‌. 


2. ആരോഗുത്തിനു വണ്ടി കുട്ടികരം 
നല്ല ആഹാരം കഴിക്കേ അതാണ്‌. 
3. കുട്ടികാം ശരിയായ ദക്ഷണഥീ്ല 


അ്ങാം പാലിക്കേണതാണ്‌. 


നല്ല ആരോഗ്യം, ശമ്ധവടിവ്‌ 
എന്നിവയ്‌ക്ക്‌ ഇരിക്കുഡ്വാഴും നില്‍ 
ക്കുബോഴും, ക്ടക്കുഖോഴും, നടക്കു 
ബോഴും ശരിയായ ശാരീ൦ കനില' 
ആവശ്യമാണ്‌”. ആരോഗ്യത്തിനു 
പോഷകാഹാരം ആവശ്യമാണ്‌ 
ഈര്‍ജ്‌ടം, വളര്‍ച്ച, കേടുപാടുകാ:പോ 
ക്കല്‍ തുടങ്ങിയവയ്‌ക്ക്‌ -- ശരിയായ 
ഭക്ഷണ ശീലങ്ങഠാ ഉണ്ായിരികണം _ 
അമിതദക്ഷണവും, അപര്യാപ്തമായ 
ഭക്ഷണവും ഒഴിവാക്കണം -- ഭക്ഷണ 


ത്തിനു മുമ്പും പിമ്പും കൈഡും വായും 


.. 


൪ 


പല്ലുകളും വുത്തിയാ ക്കണം, - ദഭണം 
ശരിയായി ചവച്ചരച്ചു 2ഴക്കണം. 


നി 


യൂണിററ്‌ - "11 (പീരിയഡുഷരം.: 35) 
റോഡ്‌ നീയമങ്ങാം 


1. റോഡ്‌ നിയമങ്ങാം കര്‍ശനമായി റോഡില്‍ കളിക്കരുത്‌ - നടപ്പാതയി 
അനുസരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ലൂടെ മാരതമെനടക്കാവൂ- റോഡിന്‍െറ 
% വലതു വശത്തു കൂടി നടക്കുക -- 
റോഡിര പാഴ്‌വസ്‌തുക്കഠവലിച്ചെറി 
രുത്‌. 


ലാസ്റ്റ്‌ - 11 
പരിസ്‌ഥിതി പനേം -- 1 (ആകെ പീരിയഡുകഠം :120) 


സയന്‍സ്‌ 
യൂണിററ്‌ - : (പിരിയഡുകാം : 15) 


ഭൂമിയും ആകാശവും 


മ 


[. ഭൂമി ഒരു വലിയ ഗോളമാണ്‌. ദുമി വലിയ ഗോള്മാണെങ്കിലും പരന്ന 
തായി കാണപ്പെടുന്നു -- ഭൂമിക്കു 
2. രാത്രിയും പക്ലും സൃഷ്ടിച്ചു ചുററും സഞ്ചരിക്കാ൯ കഴിയും - 
കൊണ്ട്‌ ഭൂമി ്രമുണം ചെയ്‌തു ശൂന്യാകാശത്തിരു നിന്നെടുത്തിട്ടുള്ള 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഫോട്ടോകഠം ഭൂമിയുടെ ഗോളാകൃ 
തിയെ തെളിയിക്കുന്നു -- ദൂമി ശ്രമണം 
ധം ചെയ്‌ തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു - സൂര്യ 
3. സൂര്യനില്‍ നിന്നും ചന്ദന നഭിമുഖമായിവരുന്നഭാഗത്ത്‌(്രകാശം 
്വമാശം ലഭിക്കുന്നു. ലഭിക്കുന്നു, മറുവശ്‌ ഉരുട്ടായിരി 
ക്കുന്നു -- ഭൂമി 24 മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ 
4. ആകാശത്തില്‍ അനേകം നക്ഷ്യത ഒരു ദ്രമണം പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നു -- 
ങ്ങളുണ്ട്‌. ചന്ര്ദന്‍െറ സൂര്യനഭിമുഖമായി 
വരുന്ന വശം |പകാശിക്കുന്നു -- 
ചന്‌ര്ദന്‍െറ കലകാം -- അനേകം 
നക്ഷ തങ്ങളുണങ്ട്‌ -- അവ സൂര്യനെ 
പ്പോലെയാണ്‌ -- എന്നാല്‍ അവ വമൂരെ 
അകലെ സ്ഥിതിചെയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ചെറുതായി കാണലപ്പടുന്നു -- നക്ഷ്യത . 
ങ്ങഠം കൂട്ടങ്ങളായി കാണപ്പെടുന്നു -- 
ഉദാ: സപ്‌ തര്‍ഷികഠം, ഓറിയോൺ 

തുടങ്ങിയവ. 
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യൂണിററ്‌ - 1 


(പിരിയഡുകടം : 20) 


കാലാവസ്ഥ 


1. രൂപമാററം സംഭവിക്കാവുന്നമൂന്ന 
വസ്‌ഥകളില്‍ ജലം സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്നു. 


2. കാലാവസ്ഥ അടിക്കടി മാറിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. 

3. കാലാവസ്ഥ പലതരത്തിലും 
നമ്മുടെ ജിവിതത്തെ സ്വാധിനി 
ക്കുന്നു. 


ജലത്തിന്‍െറ മുന്നവസ്ഥകഠം-- മഞ 

കട്ട, ജലം, നീരാവി -- അവ പരസ്‌പരം 
രൂപമാററം സംഭവിക്കാവുന്ന തരത്തിലു 
ള്ളവയാണ്‌ -- മഴയുണ്ടാകുന്നതെ 


ങ്ങനെ -- കാലാവന്ധ്ഥ അടിക്കട 


മാറുന്നു -- സൂര്യന്‍,കാററ്‌മേഘങ്ങാം, 
മഴ എന്നിവകാലാവസ്ഥയെ നിര്‍സ്ക്റയി 
ക്കുന്നു -- കൊടുങ്കാററും മഴയുമുള്ള 
പ്പോഴുള്ള യാര്ത അപകടകരമാണ്‌ -- 
വീടിനു പുറത്തുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ 
ബാധിക്കുന്നു -- പെട്ടെന്നുണ്ടകുന്ന 
കാലാവസ്ഥ വ്യതിയാനം നമ്മുടെ 


ജീവിതത്തെയും ബാധിക്കുന്നു. 
യൂണിററ' - 111 (പിരിയഡുകഠം :10) 
മണ്ണ്‌ 
1. മണ്ണുകഠം പലതരത്തിലുണ്ട്‌. മണ്‍തരികളുടെവലിപ്പം, അവയിലടങ്ങി 


2. വിവിധ തരം മണ്ണുകാം വിവിധ 
യിനം കൃഷികയക്ക്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 


യൂന്നിററ" - 1" 


യിരിക്കുന്ന ജൈവ പദാര്‍ത്ഥങ്ങാം 
എന്നിവകളില്‍ മണ്ണുകാം വൈവിധും 
പുലര്‍ത്തുന്നു -- കട്ടിമണ്ണ്‌, എക്കാന്‍ 
മണ്ണ്‌, മണല്‍ എന്നിവ വിവിധ തരം 
മണ്ണു കളാണ്‌ -- ഹ്യൂമസിനെറ 
സാന്നിദ്ധ്യം മണ്ണിനെ ഫലപുഷ്‌ട 
മാക്കുന്നു - പലതരം മണ്ണുകളില്‍ 
പലതരം സസ്യങ്ങളാണ്‌ വളരാന്നത്‌. 


(പീരിടഡുകാം : 20) 


ബലം 


1. ബലം വല ര്തികളില്‍ (പയോഗി 
ടാപ്പെചുന്നു. 


2. ബലം അളക്കിവുന്നതാണ്‌. 


ഷ്ട 


ക 


മുന്തുക്ക അവയുടെ മാംസപേശികഠ: 
കൊണ്ട്‌ തള്ളുക, വലിക്കുക ന്നീ 
്പവൃത്തികാഠം ചെയ്യുബോഠം ബലം 
ര്വയോഗിക്കപ്പെടുന്നു -- കൈകഠം, 
സ്‌(പിംഗുകഠം, കാന്തങ്ങള്‍ ഇവയും 
ബലം (പയോഗിക്കുന്നു. സ്‌രപിഗ്‌ 
ര്രാസ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌' ബലം അളക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 
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യൂണിററ്‌ ൦ 7 


റി 


പ്രീരിയഡുകരം : 15) 


പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും അവയുടെ സവിശേഷതകളും 


പദാര്‍ത്ഥങ്ങാം വ്ൃത്ൃസ്ത അവ 
സ്ഥകളില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്നു 
- ഖരം, ശ്രാവകം, വാതകം. 


മുന്നവസ്‌ ഥകളും പരസ്‌പരം 
രൂപമാറെം വരുന്നവയാണ്‌. 


യൂണിററ്‌ - "1 


മ 


പാരപ്പിടവും 


_വ്ടുകഠം ശുചിത്വവും ഭംഗിയും 
ഉമ്ളവയും ശുദ്‌ധവാഠയു(പവാഹ 
ത്തിനാവശ്യമായ സദകര്യങ്ങളുള്ള 
വയും ആയിരിക്കണം. 


വീടിന്‍െറ പരിസരങ്ങഠാ ശുചി 
യായി സൂക്ഷിക്കണം 
ആരോഗ്യത്തന്‌* ശുദ'ധവസ്‌(തം 
ധരിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 


റി 


'ഖരവസ്‌ തുക്കഠംക്ക്‌ നിശ്‌ചിത ആകൃ 


തിയുണ്ട്‌, ര്രാവക്ങാംക്ക്‌ ആകുതി 
യില്ല, എന്നാല്‍ അവയെ ഉയക്കൊള്ളുന്ന 
വ്രതത്തിന്‍െറ ആകൂതി സ്വീകരി 
ടുന്നു -- വാതക ങ്ങാംക്കും നിശ്ചിത 
ആകുതിയില്ല -- ഖരവസ്‌ തുക്കളെ 
ചൂടാക്കുമ്പോഠം (ദ്രാവകമായി മാറു 
കയും വീണ്ടും ചൂടാക്കുമ്പോം വാതക 
മാവുകയും ചെയ്യുന്നു - ഉദാ:മഞ്ഞുടട്ട 
- ജലം-- നീരാവി -- നീരാവി തണുക്കു 
സ്പോഠം ജലമായി മാറുകയും ജലം 
തണുക്കുമ്പോഠം മഞ്ഞുകട്ടയായി 


മാറുകയും ചെയുന്നു. 


. (പിരിയഡുകടം : 10) 


വസ്‌ത്രവും 


വിടുക ശ്ചിത്വവും 
ഭംഗിയും ഉള്ള വയും ആരോഗ്ു 
സംരക്ഷണത്തിനാ വശ്യമായ, 
മൂ(തപ്പുര, കക്കൂസ്‌, കുളിമുറി 
തുടങ്ങിയ സജ്‌ജീചരണങ്ങളുള്ളവയും 
ആയിരിക്കണം -- വിടുക ളില്‍ വേണ്ചത 
വാതായനങ്ങാം ഉണ്ങായി രിക്കണം -- 
പരിസരങ്ങഠം ശുചിയായി രിക്കണം -- 
ചവറുകാം കൂടിക്കിടക്കാന്‍ 


അനുവദിക്കരുത്‌ -- കക്കൂസിനെറയും, 


മൂതപ്പുരയുടെയും ഉപയോഗം -- 
വസ്‌രതത്തിന്‍െറ ഉപയോഗം -- ചൂട്‌, 
തണുപ്പ്‌, മഴ, പൊടി, (പാണികളില്‍ 
നിന്നുള്ള കടി എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ 
സംരക്ഷണം -- സോപ്പുപയോഗിച്ച്‌ 
കഴുകി വൃത്തിയാക്കണം. 
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യൂണിററ” - "7 


(പീരിയഡുകം : 35) 


ജിവജാലങ്ങാം 


1. നമുക്കു ചുററും ജീവനുള്ള വയും 
ജീവനില്ലാത്തവയുമായ വസ്‌തു 
ക്കളുണ്ങ്‌. 

2.“ ജീവനുള്ളവയ്‌ക്ക്‌ ചില സവിശേ 
ഷതകളുണ്ട്‌. 

3. സസ്യങ്ങാംക്ക്‌' വിവിധ ഭാഗങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. 


സസ്ൃങ്ങഠം വിത്തിരനിന്നുണ്ടാ 
കുന്നു. 


ലം ഭക്ഷണ്രകമത്തില്‍ ജന്തുജാലങ്ങാം 
വൈവിധ്യം പുലര്‍ത്തുന്നു. 


6. ചില ജന്തുക്കാം അവയ്‌ക്കാവശ്യ 
മായ വീടുകാം നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. 


7, സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളും ഒരുമിച്ചു 
വസിക്കുന്നു. 


യൂണിററ്‌ - 1/1 


സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളും ജീവനുള്ളവ 
യാണ്‌ .-- അവ വളരുന്നു, ആഹാരം 
കഴിക്കുന്നു, ശ്വസിക്കുന്നു, (പജനനം 
നടത്തുന്നു. 

സസ്ൃങ്ങഠക്ക്‌ വേരുകഠംം കാണ്‌ ഡ 
ങ്ങഠം, ഇലകാം, പൂക്കാം, ഫലങ്ങാം 
എന്നിവയുണ്ട്‌. 

നാം വിത്തു പാകി സസ്യംദറം മുള്പി 
ക്കുന്നു -- പല ചെടികളും നഴ്‌സറി 
കളില്‍ മുളപ്പിച്ച്‌ പറിച്ചു നടുന്നു. 
ചില ജന്തുക്കാം ഭക്ഷണം ചവച്ചരയ ചാ 
തെ വിഴുങ്ങുന്നു - ച്ല ജന്തുക്കാം 
ദ്രാവക രൂപത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം മാതം 
കഴിക്കുന്നു -- പക്ഷികാം കൂടുകെട്ടുന്നു 
-. ൃണ്ണിരകഠം മാളങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്നു, 
ഉറുമ്പ്‌, തേനീച്ച തുടങ്ങിയ ജീവികം 
കൂട്ടമായി ഒത്തൊരുമിച്ചു വസിക്കുന്നു 
- സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളും പരസ്‌ പരം 
ആശ്രയിക്കുന്നു - ഇതില്‍ ഒന്നിന്‍െറ 
നാശം മറേറതിനെറ നാശത്തിനു വഴി 
തെളിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവ രണ്ടി 
നേയും സംരക്ഷിച്ചു നിലനിറുത്തേണ്ട 
താവശ്യമാണ്‌. 


(പീരിയഡുകഠം : 15) 


മനുഷ്യ ശരിരം. 
ആരോഗ്യവും, ആരോഗൃരക്ഷയും 


1. നമ്മുടെ ശര്രത്തില്‍ പല അവയ 
വങ്ങളുന്ന്‌. 


2. ശരീരത്തിനെറ ഒരു (പത്യേക 
* പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ പല അവയവ 
ങ്ങളും പങാളിത്തം വഹിക്കുന്നു. 
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ശരീരത്തിലെ വിവിധ അവയവങ്ങഠ -- 
ശ്വസനം, ഭക്ഷണം കഴിയ്‌ ക്കല്‍ തുട 
ങ്ങിയ പ്പരവര്‍ത്തിനങ്ങാംക്കം അനേകം 
അവയവങ്ങഠാ ആവശ്യമാണ്‌ -- മൂക്കി 
ലൂടെ ശ്വസിക്കുക, ശുദ്ധവായു 
ശ്വസിക്കുക എന്നിവ ആരോഗ്യ ത്തിന്‌ 
ആവശ്യമാണ്‌ -- ശ്വസനാദ്യാസം -- 


3.ആരോഗ്യകരമായ ശ്വസനശ്ലം അശുദ്ധ വായു ശ്വസിക്കുന്ന 
ആവശ്യമാണ്‌. തുകൊണ്ടുള്ള ദോഷങ്ങാം -- വായു മുലം 
ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങഠം -- ജല ദോഷം, 

ഇന്‍ഫ്‌ ളുവന്‍സ്,ക്ഷയരോഗംതുടങ്ങിയവ. 


ക്ലാസ്സു - 1 


സ്ഥിതി പഠനം -- 4 


സയന്‍സ്‌ 


യൂണി . 


(ആകെ പിരിയഡുകാം : 120) 


ക്‌ 
ള്‌ 


(പീരിയഡുകാം : 10) 


ഭൂമിയും ആകാശവും 


1. ഭൂര്‍ ഡൂര്യനെ ചുറുന്ന രഗഹങ്ങ 
' ളില്‍ ഒന്നാണ്‌. 


2. ഭൂമീ സൂര്യനെ പരികമണം 
ചെയ്‌തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


യൂണിററ്‌" - 11 


് 


(പധാനമായും ഒന്‍പതു ഗഹങ്ങളുണ്ട 
-- അവയിലൊന്നാണ്‌ ഭൂമി --- ചൊവ, 
വ്യാഴം, ശനി മുതലായ ചില ്രഹങ്ങാഠം 
ദൃഷ്‌ടി ഗോചരങ്ങളാണ്‌ -- ഭൂമി 
സൂര്യനെ പരിരകമണം ചെയ്‌തു 

' കൊണ്ടിരിക്കുന്നു -- ഒരു പരിരകമണ। 
ത്തിന്‌ ഒരു വര്‍ഷം വേണ്ടി വരുന്നു -- 
പരിരകാണ ഫലമായാണ്‌ ഒതുക്കാം 
ഉണ്ടകുന്നത്‌. 


(പീരിയഡുകഠം : 20) 


വായു, ജലം, കാലാവസ്‌ഥ 


1. കാലാവസ്‌ഥയില്‍ വൃതിയാന 


ങ്ങാം വരുത്തുന്നതില്‍ സൂര്യന്‌ 


(പധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. 


1 


പതിക്കുന്നു. 


3. ജലം വല രീതിയിലും മലിന്മാക്കു 


൧ 1.൪ ി 
പപ്പടുന്നു. 


4. പല മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ജലം 
ശുദ്‌ധീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


പല രീതിയില്‍ ജലം ഭൂമിയില്‍ 


സൂര്യന്‍ ഭൂമിയെ ചൂടു പിടിപ്പിക്കുന്നു 
-- ജലത്തെ ബാഷ്‌ പീകരിക്കുന്നു. 
മേഘങ്ങളിലെ ജലകണങ്ങാം വായു 
വില്‍ തങ്ങി നില്‍ക്കാനാകാത്ത വിധം 
വലു താകുന്പോം മഴ്യുങ്ങകുന്നു -- 
മഴ പെയ്യിക്കുന്നതില്‍ വനങ്ങാം വഹി 
ക്കുന്ന പക്‌ -- തണുത്ത വസ്‌തുക്ക 
ളില്‍ നീരാവി സാന്്ദീകരിക്കപ്പെടു 
മ്പോഠ മഞ്ഞുങ്ങുന്നു. 

അഴുക്കു ചാധുകട്ട്ലുടെ ഒഴുകിവരുന്ന 
മലിന വസ്‌തുക്കാം, വൃവസായ 
ശാലകളില്‍ നീന്നുള്ളഅവശിഷ്‌ടങ്ങാം, 
ജന്തുക്കാം, വസ്‌ തമലക്കല്‍,കീടനാശി 
നിക. 
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അരിക്കല്‍, തിളപ്പിക്കല്‍, ബ്ലിച്ചിംഗ്‌ 
പാഡര്‍ പോലുള്ള രാസ പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളുപയോഗിക്കൾ -- ശുദ്ധജലം കുടി 
ക്കേണ്ടതിന്‍െറ ആവശ്യകത -- ജല സംര 


ക്ഷണം -- ജലം മൂലമുങ്ങകുന്ന രോഗ 


ങ്ങാ -- കോളാ, വയറി്ക്കം, ടൈഫോ 


'യിഡ്‌ -- അവയുടെ പപതിരോധം. 


(പിരിയഡുകഠം : 10) 


മണ്ണൊലിപ്പും മണ്ണു സംരക്ഷണവും 


1. പാറകളുഠെ വ്ഘടനത്തിലൂടെ 


വിവിധ തരം മണ്ണുകഴുണ്ടാകുന്നു. 


2. ഉണ്ണ്‌ അടുക്കുകളായി കാണപ്പെ 
ട്ടന്നു. 


3. ഉഭവെള്ളവും നദികളും മണ്ണിനെ 
ഉലിപ്പിച്ചുകൊണു പോകുന്നു. 


4. കാററ്‌ മണ്ണൊലിപ്പിനു കാരണ - 
കൂന്നു. 


5, മണ്ണ്‌ പല രീതികളിലും സംരക്ഷി 
ക്കപ്പെടുന്നു. 


യൂണിററ്‌" - "7 


വികാസം, സമോചം, കാററ്‌, വീഴ്‌ച; 
മുതലായവ പാറകളെ വ്‌ചടിപ്പി 
ക്കുന്നു. 

മേല്‍മണ്ണ്‌, അടിയിലെ മണ്ണ്‌. 
മഴവെള്ളവും, നദികളും മണ്ണിനെ ഒരു 
സ്ഥലത്തുനിന്നും വഹിച്ചുകൊണ്ടു 
പോയി മററു സ്‌ഥലങ്ങളില്‍.നിക്ഷേപി 
ക്കുന്നു -- അതുകൊണ്ട്‌ വനങ്ങളെ 
സംരക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. -- കാറ്‌ ഒരു 
സ്ഥലത്തുനിന്നും മണ്ണിനെ വഹിച്ചു 
കൊണ്ടു പോയി മാറു സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
നിക്ഷേപിക്കുന്നു -- കാറ്റിനാല്‍ 
മേല്‍മണ്ണ്‌ എളുപ്പം നിക്കം ചെയു 
പ്പെടുന്നു. വുക്ഷങ്ങഖം പുല്ലും മണ്ണൊ 


' ലിപ്പു തടയുന്നു - ബണ്ദു നിരമ്മാണം, 


ഭൂമി തട്ടുകളാക്കല്‍ എന്നിവ മണ്ണു 
സംരക്ഷണത്തെ സഹായിക്കുന്നു. 


(പിരിയഡുകഠം : 12) 


ബലം, ജോലി, ഈര്‍ജ്‌ജം 


1. ബലം (പായോഗിക്കാനുള്ള കഴി 
വാണ്‌ ഈര്‍ജ്‌ജം. 


2. ഈര്‍ജ ജത്തിന്‌ രൂപമാററം വരാവു 
ന്നതാണ്‌. 


ബലം (പയോഗിക്കുന്നതിന്‌ ഈര്‍ജ്‌ജ. 
ആവശ്യമാണ്‌. ര്‍ജ്‌ജത്തിന്‍െറ 
വിവിധ രൂപങ്ങംം -- ചൂട്‌, വെളില്പം, 
വൈദ്യുതി മുതലായവ -- ഒരു രൂപത്തി 
ലുള്ള ഈര്‍ജ്‌ജത്തെ മറെറാരു രൂപ 
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യൂണിററ്‌" .- 


മാക്കി മാററല്‍ -- ഉദാ: ഒരു ബാംബിലെ 
വൈദ്യുതോര്‍ജ്‌ജം ചൂടായും, പ്രകാ 
ശോര്‍ജ്‌ജമായു മാററപ്പെടുന്നു -- 
സൂര്യന്‍, ഇന്‌ ധനങ്ങം വെള്ളച്ചാട്ട 
്ങഠം മുതലായവ - തുണിതേയ്‌ ക്കല്‍, 
വാചകം ചെയ്യല്‍ എന്നിവയ്‌ക്ക്‌” ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന ചുട്‌ -- ആവിയ്രന്തങ്ങാം 
- ര്‍ജ്‌ജത്തിന്‍െറ ദുരുപയോഗം 
തടയല്‍. 


 (പീരീയഡുകഠം : 20) 


പദാര്‍ത'ഥങ്ങളും അവയുടെ സവിശേഷതകളും 


1. ഒരു ഖര പദാര്‍ത്ഥത്തെ ദ്രാവക 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുമ്പോഠം അത്‌ 
ദ്രാവകത്തില്‍ മുഴുവന്‍ വ്യാപി 
ക്കുന്ന അതിസൂക്ഷ്മ കണികക 
ളായി വിഘടിക്കപ്പെടുന്നു. 


ം എല്ലാപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും തന്മാ്ത 


കഠാ എന്നു വിളിക്കപ്പെട്ട ചെറിയ 
കണികകളാല്‍ നിര്‍മ്മിതമാണ്‌. 


3. (ര്ദാവകത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന 
ചില ഖര പദാര്‍ത്ഥങ്ങാം ആലായ 
നിയില്‍ നിന്നും പരലുകളായി 
വേര്‍തിരിഞ്ഞു കിട്ടുന്നു. 


യദനിററ്‌ - "7 


ലായനിയുടെ എല്ലാഅംശങ്ങളും 
പൂര്‍ണ്ണമായും ഐകരുപ്യ സ്വദാവ 
മുള്ളതാണ്‌. 


പദാര്‍ത്‌ഥങ്ങാം തന്‌മാതകളാല്‍ 
നിര്‍മ്മിതമാണ്‌. 


ഉപ്പു ലായനിയില്‍ നിന്നും ഉപ്പ്‌ പരലു 
കളായി വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


(പീരിയഡുകഠം : 15) 


വസ്‌ത്രം 


1. വൃത്യസ്‌ത ജ്ടതുക്കളിലും കാലാ 
വസ്ഥകളിലും വിവിധ തരം 
വസരതങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. 


ശൈത്യകാലാവസ്്‌ഥയില്‍ കമ്പിളി 
വസ്സ്രതങ്ങാം -- കമ്പിളി വസ്ധ്രതങ്ങാം 
ഉള്ളിലെ ചൂടിനെ നിലനിറുത്തുന്നു - 
പരുത്തി വസ്‌തങ്ങാം വിയര്‍പ്പിനെ 


2. (പകൃതിദത്ത നാരുകളില്‍ 
നിന്നോ (കിരതിമ നാരുകളില്‍ 


നിന്നോ ആണ്‌ വസ്‌തങ്ങാം. 


നിര്‍മ്മിക്കു ന്നത്‌. 

3. നാരുകളെ പിരിച്ച്‌ നൂലാ 
ക്കുന്നു. ഈ നൂലുകളെ നെയ്ത്‌ 
വസ്‌ത മാക്കുന്നു. 

4. വസ്്രതങ്ങഠം ശരിയായ 


രീതിയില്‍ (ശദ്‌ധിച്ചുപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ വളരെക്കാലം ഈടു 
നില്‍ക്കുന്നു. 


ട. നാം എപ്പോഴും ശുചിയായ 
വസ്‌(തങ്ങാം ധരിക്കണം. 


യൂണിററ്‌ .. (ന്‌ 


ആഗിരണം ചെയുന്നു -- ഉഷ്‌ണ കാലാ 
വസ്‌ ഥയില്‍ പരുത്തി വസ്‌ തങ്ങാം. 


പ്രകൃതി ദത്തനാരുകാം (പധാനമായു 

- പരുത്തി, ഖെമ്മരി രാമം; പട്ടുനൂര. 
പുഴുക്കളില്‍ നിന്നുള്ള പട്ട്‌ -- കൃതിമ 
നാരുകഠം. 


നൂല്‍ നൂല്‍ക്കുന്നതിന്‌ ച്രകങ്ങാം -- 
കൈകൊണ്ടു” വസ്തം നിര്‍മ്മിക്കുന്ന 
തിന്‌ കൈത്തറികളും മററു യ്രന്തങ്ങളും. 


കമ്പിളി വസ്‌ തങ്ങളേയും പട്ടുവസ്(ത 
ങ്ങളേയും കീടങ്ങാം നശിപ്പിക്കുന്നു -- 
നപ്‌താലിന്‍ ബോയസ്‌ ഉപേയാഗി 
ക്കുക -- അഴുക്കും എണ്ണമയവും ഇപ്പാതാ 
ക്കുന്നതിനു കഴുകുക -- കഴുകിയതിനു 
ശേഷം വസ്‌തങ്ങാം ഉണക്കണം -- 
കമ്പിളി വസ്‌രതങ്ങഠം ഡ്രഡക്ടീന്‍ 
ചെയ്യണം -- ഇന്ത്യയുടെ വിവിധ ഭാഗങ്ങ 
ളിലെ ജനങ്ങഠം, കാലാവസ്ഥാപര 
മായും ആചാരപരമായും ഉള്ള (പത്ര 
കതകളുടെ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ വൃത്യ 
സ്‌ത തരത്തിലുള്ള വസ്‌ തങ്ങാം 
ധരിക്കുന്നു. 


അടിവസീ്‌തങ്ങഠം എപ്പോഴും ശു റ്യു 
ള്ളതായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


(പീരിയഡുക ഠം : 30) 


ജിവജാലങ്ങഠം 


1. മനുഷ്യരുടെയും ജന്തുക്കളു 

. ടെയും ആഹാരത്തിന്‍െറ മുഖ്യ, 

ഉറവിടം പുല്‍ വര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള 
ചെടിക ളാണ്‌. 


ചില പുല്ലിനങ്ങാം ഭക്ഷ്യധാന്യമെന്നു 
വിളിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ ധാന്യ 
ങ്ങഠം ഉല്‌പാദിപ്പിക്കുന്നു -- കരിമ്പ്‌ 
പുല്പിനത്തില്‍പ്പെടുന്നഒരു ചെടിയുടെ 
കാണ്ഡമാണ്‌ -- പുല്ലപുകാം കാലി 
ത്തീററയായും ഉപയോഗികു പ്പെടുന്നു. 
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2. സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളും പലതര ഗ്ലണ്ണ്ക്കുരുക്കഠം എണ്ണ നല്‍കുന്നു, 
ത്തിലും മനുഷ്യര്‍ക്കു (പയോജന മരുന്നുകഠം, പശം റബ്ബര്‍, പേപ്പര്‍, 
പ്പെടുന്നു. വസ്ര്തം തുടങ്ങിയ ഉല്പന്നങ്ങാം, 

ി അലങ്കാരത്മിനുള്ള പുഷ്‌പങ്ങഠം, 
കെട്ട്‌ ടങ്ങാം, മേശ, കസ്വേ തുടങ്ങിയ 
ഉപക്രണങ്ങാം, ഇന്ധനം എന്നിവയ്‌ 
ക്കുള്ള തടി, നാരുകഠം, സുഗന്ധ 
രവ്ൃങ്ങഠം, വമൂം, -- മണ്ണൊലിപ്പു 
തടയുന്നതിന്‌ -- വനസമ്പര്ത്‌ -- 
ജന്തുക്കാം മുട്ട, പാല്‍, കമ്പിളി, മാംസം , 
ഡുന്നിവയ്‌ ക്കു വേണ്ടി, -- മൃഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നും തുകല്‍ -- ാജനിച്ചുവളര്‍ത്മുന്ന $ 
ജന്തുക്കഠം -- വനസമ്പത്ത്‌. 


ഒരു സന. ത്തി വിവിധ ഭാഗ  വേരുകഠം ജലവും ധാതുലവണങ്ങളും 
അക്ക്‌ വ്യത്യസ്‌ത ധര്‍മ്മങ്ങളാ വ രം മണ്ണില്‍ ബലമായി 
ണുള്ളത്‌. ഉറപ്പില്ടു നിറുത്താന്‍ -- കാണ്ഡം, 
ധാതു ലവണങ്ങളട വഹിച്ചു കൊണ്ടു 
പോകാനും ഇലകളെ താങ്ങി നിറു 
ത്താനും,-- ഉലകാംദക്ഷണങ്ങാം പാകം 
ചെയാന്‍, -- പുഷ്‌പങ്ങാം കായ്‌കാം . 
ക്കും വിത്തിനും -- 


. സസ്ൃങ്ങളും ജന്തുക്കളും പരി ലസസ്ത്ങളും ജലജുന്തുക്കളംം ജല 
സ്ഥിതിയുമായി “ ഇണങ്ങി ത്തിലെ ജീവിതത്തിന്‌ അനുയോജ്യ 


. 6) 


ച്ചേരുന്നു. മാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു -- വരണ (പദേശ 
പ്‌ ങ്ങളിലെ സസ്യങ്ങളും ജന്തുക്കളും. 

5. പുതിയ സസ്യങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ച ഒരു വൂക്ഷത്തിലെ എല്ലാ വിത്തുകളും 
_യിക്ക്‌ വിത്തു വിതരണം ആവഗ്യ അതിന്‍െറ ചുവട്ടിമ തന്നെ മുളച്ചു 
മാണ്‌. ) വള്രുകയാണെങ്കില്‍ ആഹാരം, ലം, 


സുര്യപകാശം എന്നിവ ശരിയായി ല 
ലദ്യമാവുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ചില 
വിത്തുകാം വായുവിലൂടെയും, ചിലവ 
ജലത്തിലൂടെയുംംച്ലവടന്തുക്കളുടെ 
സഹായത്തോടുകുടെയും വിതരണം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നു. സസ്ൃങ്ങളെ കഠിന 
മായ ചൂടില്‍ നിന്നും, തണുപ്പില്‍ 
നിന്നും. എല്ലായ്‌ പോഴുമുള്ളതണലില്‍ 
നിന്നും സംരക്ഷിക്കേണ്ട താണ്‌ -- 
സസ്ൃങ്ങയാക്ക്‌ ആവശ്യാനുസരണം . 
ജലവും, വളവും നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 


€. സസ്യങ്ങഠംക്കും ജന്തുക്കാംക്കും കീടങ്ങളില്‍നിന്നുംം രോഗങ്ങളില്‍ 


സംരക്ഷണവും പരിചരണവും നിന്നും, സസ്യങ്ങാക്കും ഒന്തുക്കാക്കും 
ആവശ്യമാണ്‌. സംരക്ഷണം ആവശ്യമാണ -- ജന്തു 
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യൂണിററ" - 11 


ക്കഠാക്ക്‌ ജലം, ആഹാരം, പരിച്ചണം 
ഇവ ആവശ്യമാണ്‌ -- ഓമനിച്ചു വമൂര്‍ 
ത്തുന്ന ജന്തുക്കാം -- സസ്യങ്ങളോടും 
ജന്തു ളോമുമുള്ള സ്‌നേഹം -- അവ 
യുടെ സംരക്ഷണം -- അവയെ ശര 
യായി സംരക്ഷിച്ചു ന ലനിറുത്തല്‍. 


(പിരിയഡുകഠം : 15) 


മനുഷ്യ ശരിരം 
ആരോഗ്യവും ആരോഗ്യരക്ഷയും 


1. മനുഷ്യശരീരം ഒററ യൂണിററായി 
(പവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


2. നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാരം 
ലേയരൂപത്തിലേക്ക്‌' മാററപ്പെ 
ടുന്നു. അത്‌ ശരീരം ആഗിരണം 
ചെയ്യുകയും, വളര്‍ച്ചക്കും, ഈർ 
ജേജാല്‍പാദനത്തിനുമായി ഉപയോ 

 ഗിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു... 

3. പുകയില, മയക്കുമരുന്നുകാം, 

 മദ്യങ്ങഠം, ആവശ്യൃത്തിലധികമാ 


. യുള്ള ച്ചായ, കാപ്പി ഇവ ആരോഗ്യ 
ത്തിന്‌ ഹാനിക്രക്ങളാണ്‌. 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അനേകം അവയ 
വങ്ങളുങ്ങ്‌ -- എല്ലാ അവയവങ്ങളും 
ഒററഘടകമായി പവര്‍ത്തിക്കുന്നു - 
കാണുക; കേഠക്കുക, മണംപിടിക്കുകം 


രുചിക്കുക, സ്‌പര്‍ശിക്കുക, എന്നീ 


(പവര്‍ത്തനങ്ങഠം ഇന്റരദിയങ്ങം 
ചെയ്യുന്നു -- ആരോഗ്യത്തിന്‌ അവ 
യവങ്ങളുടെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനം 
ആവശ്യമാണ്‌. 

പല്ലുകാം ആഹാരത്തെ ചെറിയചെറിയ 


കഷണങ്ങളായി നുറുക്കുന്നു -- 
ദഹനരസങ്ങാം, ലയിക്കാത്ത” ഭക്ഷണ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ലയിക്കാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നു -- ലയിച്ച രണ 
പദാര്‍ത്‌ഥങ്ങാം രക്തത്തിലേക്ക്‌ 


വലിച്ചെടുക്കപ്പടുന്നു -- 


പുകവലി ശ്വസനഡ്യൂഹത്തെ ബാധി 
ക്കുകയും ക്യാ൯സ്റിനു കാരണ്മാവു 
കയും ചെയുന്നു -- പകയില ചവയ്‌ 
ക്കുന്നത്‌ പല്പിനെയും ഈനിനെയും 
ബാധിക്കുകയും ക്യാ൯സറിനു കാരണ 
മാവുകയും ചെയുന്നു -- ദ്യങ്ങളും 
മയക്കു മുരന്നുകളും മാനസികവും 
ശാര്‌രികവുമായ (പവര്‍ത്തനങ്ങളെ 
ബാധിക്കുന്നു -- ചായം കാപ്പി ഹുന്നിവ 
യുടെ (കമാതിതമായ ഉപയോഗം 
ദഹനത്തെ ബാധിക്കു ന്നു. 


യൂണിററ്‌ - 1% 


(ലിരിയഡുകഠം 5) 


സുരക്ഷിതത്വവും പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയും 


. സുരമ്ഖാമുന്‍കരുതലുകഠാം 


അപകടങ്ങളെയും, ശാരീരികമായു 
ങ്ാകാവുന്ന ക്ഷതങ്ങളെയും തട 
യുന്നു. 


രവഥമ ശൂരശുഷയും, അടിയ 
തരാവശ്യ : (കമികരണങ്ങളും 
അവകടമരണംദാം കുറയ്‌ക്കുന്നു. 


വിട്‌, സ്‌ക്കൂഠം , കളിസ്ഥലം മുതലാ 
യവകളിലെ മുന്‍കരുതലുകാം. 


ര൨ഥമ ശുയശൂഷ എന്നാലെന്ത്‌ ? 
(്പ്ഥാ ശുശൂഷയുടെ ആവശ്യകത. 


' പരിസ്‌ഥിതി പാനം -2. 
സോഷ്യല്‍ സ്‌ററഡിസ്‌ (സാമൂഹ്യപാഠങ്ങം; 


്ലാസ്്റ” -- 12 


യൂണിറ്‌-- 1. 


ു 


(ആകെ പിരിയഡുകാം: 120) : 


 (പീരിയഡുകഠം : 30) 


നാം അധിവസിക്കുന്ന ലോകം. 


. ഭൂമുഖത്തെ വിസ്‌ തൂതങ്ങളായ 


ദൂപദേശങ്ങള്ലാണു” മനുഷ്യന്‍ 
ജീവിച്ചു പോരുന്നത്‌. 


നാം അധ്വസിക്കുന്ന രാജ്യത്തെ 
ഉത്ത എന്നും ഇവിടത്തെ ജനങ്ങളെ 
ഇന്‍ഡ്യാക്കാരെന്നും വിളിക്കുന്നു. 


. നമ്മുടെ ജീവിതം, നമ്മുടെ രാജ്യ 


ത്തിന്‍െറ മററു ഭാഗങ്ങളിലുള്ള 
ജനങ്ങളുടെ ജീവിതവുമായുംമററു 
രാജ്യങ്ങളിലെ ജനങ്ങളുടെ ജീവിത 
വുമായും ബന്‌ ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


. നാം പരസ്‌പരം ബഹുമാനി 


ക്കുകയും, സഹായിക്കുകയും 
ചെയ്യേണ്ടതാണു. 
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ഭൂമി മനുഷ്യന്‍െറ പാര്‍പ്പിട. ദൂമി 
യുടെ ആകുതി -- കരയും ജലവും 
രാജ്യങ്ങളും സമുദ്രവും -- മനുഷ്യ 
വരഗ്ും രു കുടംബം -- നമ്മുടെ രാജ്യം 
ലോകവുമായുള്ള ബന്ധത്തില്‍ -- 
നമ്മുടെ രാജ്യത്തില്‍ നമ്മുടെ 
സംസ്‌ ഥാനത്തിന്‍െറയും ജില്ലയു 
ടെയും സ്‌ഥാനം - വിവിധ സംസ്ഥാ 
നങ്ങളിലധിവസിക്കുന്ന ഇന്ത്യാക്കാ 


രായ നാം എങ്ങനെ പരസ്പരം 


ആശയിക്കുകയും സഹായിക്കുകയും 
ചെയുന്നു -- വിവിധ രാജ്യങ്ങളിലെ 
ജനങ്ങഠം. 


യൂണിററു ം 


(പീരിയഡുകഠം : 30) 


നമ്മുടെ സംസ്ഥാനമായ കേരളം. 


1. നമ്മുടെ സംസ്ഥാനം കേരള 
മാണു്‌. 
. ഇത്‌ ഇന്ത്യയുടെ ഒരു ഭാഗമാണു”. 


. കേരളം എന്നതു കൊണ്ടര്‍ത്‌ഥ 
, മാക്കുന്നത്‌ “ക്േരേവുക്ഷങ്ങളുടെ 
നാട്‌”: എന്നാണു്‌. 


. അതിനു” വിഭിന്നങ്ങളായ പാക 
തിക വിദാഗങ്ങളുണ്ടു”. 


. ചരിരതപരമായും, വ്യാവസായി 
കമായും, ഭൂമിശാസ്‌രതപരമായും 
(പാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന സ്‌ഥല 
ങ്ങളിവിടെ യുംഷ്യു്‌. 


. രിക്കുന്ന വിവിധ ജന സമൂഹങ്ങാം 
കേരളത്തിലുണ്ടു”. ഉദാ :--- പാല 
ക്കാട്ടിലേയും കുട്ടനാട്ടിലേയും 
നെല്ലുല്‌പാദക സമുഹം, ഹൈറേ 
ഞ്ചു മേഖലകളിലെ തോട്ടകൃഷി 
സമൂഹം, തീര്രപ_ ദേശങ്ങളില്‍ 


മ്ത്സ്യബന്ധനത്തിലര്‍പ്പട്ടിരിടുന്ന 


രം 


. കേരള നകക" സമ്പന്നമായ 
ഒരു സംസ്‌ക്കന്നുണ്ടു”. 


. പല തൊഴിലുകളിലേര്‍പ്പെട്ടി 


നമ്മുടെ സംസ്ഥാനത്തിന്‍െറ ഭൂമി 
ശാസ്‌രതപരമായ ഘടന -- സ്ഥാനം, 
ദൂരപകൃതി, പര്‍വൃതം, നദീതടങ്ങാം, 
സമതലങ്ങാം, തടാകങ്ങഠം, കായ 
ലുകഠം -- പ്രാകൃതിക വിഭാഗങ്ങാം- 


മലനാട്‌, ഉടനാട്‌, തീരസമതലം-- 


നി 
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കാലാവസ്‌ഥ-- നൈവര്‍ഗ്ഗികസ 
സൃജാലം -- വന്യജന്തുക്കാം- 
രപകൃതിസമ്പത്ത്‌-- കാര്‍ഷിക 


വിളകഠം -- (പധാന വ്യവസായങ്ങളും 
തൊഴിലുകളും-- (പധാന സ്ഥലങ്ങഠം 
ജനങ്ങളുടെ ജീവിതരീതി -- 
അവരുടെ ഭാഷയും, സംസ്‌ക്കാരവും 
ഉത്‌സവങ്ങളും. 


ി 


ി 


യൂനിററ്‌ -- 17. 


പ്രീരിയഡുകഠം : 5) 


നമ്മുടെ ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌. 


1, ജന്രപതിനി്ധികം നമ്മുടെ 
സംസ്‌ഥാന ഭരിക്കുന്നു. 


2. നാം പമുടെ പപതിനീധികളെ 
തെരമ്ങെടുക്കുന്നു. 


3. ൩.4 ൧ാനത്തിലെ പെലവുകഠം 


ചെതത്‌ സംസ്ഥാനത്തിന്‍െറ 
പരുമ ത്തില്‍ നിന്നാണു”. 


4. സംസ്ഥാനത്തിന്‍െറ (പധാന 
വരുമാനമാര്‍ഗ്ഗം നികുതിയാണു'. 


൭. നമുക്കു" നമ്മുടെ സംസ്ഥാന 
ത്തോട്‌ ചില ചുമതലകളും 


 ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളുമുണ്ടു'. 


യൃയണിററ്‌ -- 177 


ഗവര്‍ണര്‍ -- സംസ്ഥാനത്തിന്‍െറ ഭര 
ണത്തലവന്‍ -- നമ്മുടെ അസം്ഡിയി 
ലേയ്‌ക്കുള്ള രംഗങ്ങളെ നാം 
തെരത്ഞെടു ക്കുന്നു -- മ്ര്തിസദ - 


' മുഖ്യമ്രന്തീയും മററു മ്യന്തിമാരും - 


സംസ്‌ഥാന വരുമാനത്തിനെറ ഉറവിടം 
-. നികുതി, - ദുനികുതി, വനങ്ങളി. 
ല്‍നിന്നുള്ളവരുമാനം. വ്ൃവസായങ്ങാം, 
എക്‌സൈസ്‌ മുതലായവ ൦ ഒരു 
പാരനെറ ചുഥതലകളും ഉത്തരവാദി 
ത്വങ്ങളും. 


(പീരിയഡുകരം : 25) 


കേരളത്തിലെ ചില മഹാന്‌ മാരുടെ കഥകരം 


1. കേരളം അനേകം മഹാന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ 
ജന്മം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


2. അവര്‍ നമ്മുടെ മാതൃകകളും 
(പചോദകരും ആണ്‌. 


3, ആദ്‌ ധ്യാത്‌മീകവും സാംസ്‌ 
ക്കാരികവുമായ ഒരു പാരമ്പര്യം 
കേരളത്തിനുണ്ട്‌. & 


കി 


കുഞ്ഞാലിമരയ്‌ക്കാര്‍,  വീരമാര്‍ത്താ 
ണ്‌ ഡവര്‍മ്മ, വേലുത്തമ്പിദളവ, പഴ 
ശശിരാജാ. ശക്‌തന്‍തമ്പുരാ൯, 
ഉണ്ണിയാര്‍ച്ച, ഉമയമമറാണി, എഴുത്ത 
ച്ുന്‍, കുഞ്ചന്‍നമ്പ്യാര്‍, ശ്രീശങ്കരന്‍, 
ശ്രീനാരായണഗുരു, സ്വാതിതിരുനാഠം. 


ഷമ. 


റി 


യൂണിററ്‌ -"/ 


1 


ഓരോ 


(പീരിയഡുകാം : 15) 


കേരളത്തിലെ കലകളും ഉത"സവങ്ങളും 


സംസ്ഥാനത്തിനും 
അതിന്‍േറതായ ചില പത്യേക 
കലാരൂപങ്ങളുണ്ട്‌. 


അവ ജനങ്ങളുടെ സന ദര്യ 
ബോധത്തെയും അഭിരുചി 


കളെയും വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 


ഉത്‌ സവങ്ങാം സുഹുത്‌ സമ്മേ 
ഉനങ്ങാംക്കും വിനോദങ്ങഠാക്കും 
അവസരം സമുന്നു. 


. യൂണിറാ” -ന്‌ 


കുമ്മി, കോലാട്ടം, മാര്‍ഗ്ഗംകളി, കൂടി 
യാട്ടം, വില്ലുപാട്ട്‌, ഹരികഥ, തിരുവാ 
തിര, കളരിപ്പയററ്‌, കഥകളി, തുള്ളല്‍, 
തെയും, ചവിട്ടുനാടകം, യക്ഷഗാനം 
(പദേശത്തിനനുയോജ്യമായി ഏതെ 
കിലും അഞ്ചെണ്ണം) 


ഓണം, നവരാതി, ദിപാവലി, 
തൃക്കാര്‍ത്തിക, റംസാൻ, (കിസ്തു 


മസ്സ്‌; ഈസ്‌ററര്‍, ബ്രകീഡ്‌.. വിഷു, 
പൊക്കല്‍ മുതലായവ. 


(പീരിയഡുകഠം : 25) 


നമ്മുടെ പൈതുകം .-- ചില കഥകഠം 


വളരെ പുരാതന കാലം മുതല്‍ 
ക്കുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ കണ്ടുപിടിത്ത 


, ങ്ങ തന്നെ മനുഷ്യജീവിതത്തെ 


അഭിവൃദ്ധി പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
വിവിധ മതസ്‌ഥാപകന്‌ മാരും, 
മതനേതാക്കന്‌മാരും, സാര്‍വ 
ഛച്ൌകിക സാഹോദരയത്തിന്‍െറയും 
സമത്വത്തിന്‍െറയും സന്‌ദേശ 
ഠം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


മനുഷ്യ സാഹോദര്യത്തെ പരി 
പോഷിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി പല 
സാമൂഹ്യ പരിഷ്‌ക്കര്‍ത്താക്കളും 
സംഭാവന നല്‍കി യിട്ടുണ്ട്‌. 


ശരീലായുഗത്തിലെ മനുഷ്യജീവിതം -- 
തീയുടെ കണ്ടുപിടിത്തം - കൃഷിയുടെ 
കഥം -- ലോഹങ്ങളുടെ ഉപയോഗം, -- 
വ്യവസായങ്ങളുടെ ആവിര്‍ഭാവം -- 


മഹാവീരന്‍, (ശീബുദ്‌ധന്‍, യേശു 


്രീസ്‌തു, മുഹമ്മദ്‌നബി, ശങ്കരാ 
ചാര്യന്‍ 


മദര്‍ തെരേസ്സ്റാ, അംബദ്‌ ക്കര്‍, ഗുരു 
നാനാക്ക്‌,മഹാത്‌മാഗാന്‌ ധി,രാജാറാം 
മോഹന്‍റോയ്‌. 


1 


പരിസ്ഥിതി പഠനം -- 7 
സോഷ്യല്‍സ്‌ററഡീസ്‌. 


ക്‌ളാസ്സ്‌--സ്‌ 


യൂണിററു' -- 


(ആകെ പീരിയഡുകഠം: 120) 


(പിരിയഡുകാം :10) 


നമ്മുടെഇന്ത്യ -- ദാതീകസവിശേഷതകാം. 


[ന 
നി 


ഇന്ധ്യ ഒരുവലിയ രാജ്യമാണ്‌. 
കാലാവസ്ഥ,ദുൂപകൃതിഎന്നിവ 
യില്‍ ലവവിധ്യം പുലര്‍ത്തുന്നു. 
നമ്മുക്ക്‌ അനേകം അയല്‍ 
രാജ്യങ്ങളുണ്ട്‌. 


ലാ 


യുൂണിററ്‌--7 


ഇന്ത്യയുടെ ദൂപടപഠനം -- ഭൂപകൃതി 
വിദഭാഗങ്ങഠം -- മഖല, 
ഉത്തരസമതലം, ദക്ഷിണപിഠഭൂമി, 
തീര്രപദേശങ്ങഠം - കാലാവസ്ഥ 
യിലെ വൈവിധ്യങ്ങാം- മഴയും,ചൂടും. 


' പാക്കിസ്ഥാന്‍, അഫ്‌ഗാനിസ്ഥാന്‍, 


നേപ്പാഠ, ചൈന, ബര്‍മ്മ, ശ്രീലടം 


. ബംഗ്‌ളാദേശ്‌, ഭൂട്ടാന്‍ മുതലായ 


അനേകം അയല്‍രാജ്യങ്ങാം നമുക്കുണ്ട്‌. 


പിരിയഡുകഠം: 20 


പ്രകൃതിവിദവങ്ങളും അവയുടെ വികസനവും. 


നമ്മുടെ രാജ്യം (പകൃതിവിദ 
വങ്ങളാല്‍ സമ്പന്നാണ്‌. 


വമുണ്ട്‌. 4 


ദമായ വിനിയോഗത്തിന്‌ ആസൂ 
ര്രണം ആവശ്യമാണ്‌. 


വിദവങ്ങളുടെ രവയോജന്ര്പ 


നമ്മുക്ക്‌ വലിയ മനുഷ്യവിദ 


(്വകൃതിവിദവങ്ങഠം:- മണ്ണ്‌ വനങ്ങഠം, 
വനൃജീവികഠം വന്യമൂഗസംരക്ഷണ 
കേന്ദങ്ങാം, കുന്നുകാലികഠം, കൃഷി 
ഭൂമി -- കാര്‍ഷിക വിളകഠം, നദികാം, 
തടാകങ്ങാം, സമുദ്രം, ജലസേചനം, 
ജലവൈദ്യുതി, മത്‌ സൃബന്‌ ധനം, 
ധാതുക്കഠം, ധാതു ഇന്ധനങ്ങഠം, 
ഖനനം, വ്യവസാ യങ്ങാം. 


മനുഷ്യവിദവം ന ജനസംഖ്യം ജന 


സംഖ്യാവര്‍ദ്‌ധനവ്‌, അതിന്‍െറ ഫല 


 ്ങാം,അമിതമായജനസംഖ്യാവര്‍ദ്‌'ധന 
വിന്‍െറ ദോഷങ്ങാം, നല്ല ആഹാരം, 


വിദ്യാഭ്യാസം എന്നിവ യിലൂടെ 
ജനങ്ങളുടെ ഗുണനിലവാരം മെച്ചപ്പെ 
ടുത്തല്‍. ._ഞ്ചവത്‌ സരപദ്‌ധതികഠം. 


യുണിററ' - 1. 


(്രീരിയഡുകഠം: 15) 


ഗതാഗത, വാര്‍ത്താവിനിമയ ഉപാധികഠം. 


1. ആധുനിക ഗതാഗതവാര്‍ത്താ 
വിനിമയോപാധികാം ഇന്ത്യയുടെ 


വിവിധമാഗങ്ങളെത്തമ്മില്‍, 


കൂടുതല്‍ അടുപ്പിചചിട്ടുണ്ട്‌. 


2. ഇന്ത്യയുടെ എളീഭാഗങ്ങളെയും 


കരഗതാഗതം -- റോഡുഥാരഗൃവും 
റയില്‍മാര്‍ഗ്ഗവും -- ജലമാര്‍ഗ്ഗം, 


വായുമാര്‍ഗ്ഗം. 


വാര്‍ത്താവിനിമയോപാധികഠം -- 
പോസ്‌ ററല്‍സ്യ മ്പദായം, ടെല്യഗാഫ്‌, 


തമ്മില്‍ ബന്‌ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ടെലഫോണ്‍, റേഡിയോ, ടെലിവിഷന്‍, 
ഇന്ത്യന്‍ റയില്‍വേ, ഏഷ്യയിലെ വര്‍ത്തമാനപ്റ്രതങ്ങാം. 
ഏററവും കൂടുതല്‍ ദൈര്‍ഘ്യമുള്ള 
റയില്‍വേയാണ്‌. 
യൂണിററ്‌ -77  പ്രീരിയഡുകഠം: 20) 
ക നാമെല്ലാം ഇന്ത്യാക്കാരാണ്‌. പം 
1. വിവിധമതവിദാഗങ്ങളില്‍പ്പെടുന്ന ഇന്ത്യ ഒരു ജനകീയ റിപ്പബ്‌ളിക്‌ എന്ന 


വരാണ്‌ ഇന്ത്യന്‍ജനത. 


2. നാം  വിവിധദാഷകാം സംസാരി 
ക്കുകയും വിവിധആചാരങ്ങാം 
പിന്തുടരുകയും ചെയുന്നു. 


3. നാം ഒററ രാഷ്ടവും ഒററജന 
തയുമായി രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


4. ജാതി, വര്‍ഗ്ഗ, ലിംഗ, മതഭേദമെന്യേ 
എല്ലാ ഇന്ത്യാക്കര്‍ക്കും അവകാശ 
ങ്ങളും (പത്യേകാനുകൂല്യങ്ങളും 


നിലയില്‍ -- ഇന്ത്യ ഒരു രാഷ്‌(ടമെന്ന 


നിലയില്‍ - നമ്മുടെ ഭരണഘടന, -- 


ദേശീയചിഹ്‌ നങ്ങളും, ദേശീയോ 


ത്‌സവങ്ങലും-- നാം ഒന്നാണെന്നചിന. 


തുല്യമായി നല്‍ടപ്പെടടിരിക്കുന്നു. 


5. ഒരു സ്വത്രന്തവും, അഖണ്‌ഡവു। 
മായ രാജ്യമായി നിലനില്‍ക്കു 
നുള്ള നമ്മുടെ തീരുമാന 
നമ്മുടെ ദരണഘടനയും 9.1 
ചിഹ്‌നങ്ങളും (്വ്ത്‌ഫ 
പ്പിക്കുന്നു. ര! 


| 


പി] 


കം മ 
ലം 
ധം 


യൂണിററ്‌ --/ 


(പിരിയഡുകഠം: 25) 


നമ്മുടെചരിത്രവും ര്‍ൂപതുകവും 


1. നമ്മുടെ രാജ്യത്തിന്‍െറ മഹത്തായ 
പാരമ്പര്യത്തില്‍നിന്ന്‌ നം 
അഭിമാനവും ഐക്ൃമനോ 


ലദ്യമാകുന്നു. 


റ 


നമ്മുടെ . രാജ്യത്തിന്‍െറ വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള മഹാന്മാ 
രും മഹതികളും നമ്മൂടെ സംസ്‌ 
പം 

സ്തൂംഭാവനകാം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ം ടി 


ടി 


. ഇന്ത്യബിട്ടീഷുകാരുടെ ഭരണ 
ത്തിന്‍കീഴിലായിരുന്നു. 


വളരെക്കാലതരെസ്വവാത്രത്ത്യ 
സമരത്തിനുഴേ ഇന്ത്യ 


നമ്മുടെ രാജ്യത്തിന്‍െറ വിവിധ 


മഹത്വത്തിനും 


(വശസ "തരായ തം 


ട്ട, ടാഗോര്‍, 
വളലത്തോഠം, സരോജിനി 'നായിഡും 
സി.വി.രാമന്‍, ഡോക്ടര്‍ അംബദ്‌ക്കര്‍, 
സുരബഹ്‌മണൃദാരതി, മുഹമ്മദ്‌ 


പ്രീരിയഡുകം: 30) 


വാര്ത്ത: നമ്മുടെ പോരാട്ടം 


നമ്മുടെ സ്വാത്രന്ത്യസമരം 
സ്വാത്രന്ത പ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ കഥ. 


മഹാത്‌മാഗാന്‌ധി, നെഹ്‌റും 
സി.ആര്‍.ദാസ്‌, രാജാജി, മാലാനാ 
ആസാദ്‌, സുഭാഷ്ചന്ദ്രബോസ്‌, 
സര്‍ദാര്‍ പട്ടേല്‍, ജയ്പപകാശ്‌ 


3, നാരായണ്‍, കെ.കാമരാജ്‌, ചക്കരചെട്ടി, 
ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള അനേക മുസാഫിര്‍ അഹമ്മദ്‌, ഭഗത്‌സിംഗ്‌, 
നേതാക്കന്മാരുടെ ജീവിതവും ആനീബസ്സന്‍റ്‌ മുതലായവര്‍ -- 
(പവര്‍ത്തനവും നമ്മുടെ സ്വാത കൂടാതെ പാദേശിയ സ്വാത്രന്തു 
ന്ത്ൃസമ്പാദനത്തെ സഹായിച്ചു. സമരസേനാനികാം. 

4. നാം നമ്മുടെ പൂര്‍വ്ൃപിതാക്കളെ 
ഓര്‍മ്മിക്കുകയും അവരുടെ പാത 
പിന്തുടരുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

പായ 


൧ 


ഗണിത ശാസ്‌ത്രം. 


ഉന്നു” നമ്മുടെ രാജ്യത്ത്‌ നിലനില്‍ക്കുന്ന രാഷ്‌ ടിയവു. 
സാമൂഹികവുമായ സാഹചര്യങ്ങളെയും, ശാസ്‌(തസാങ്കേതിക. പുരോഗതിയുടെ 


ഫലമായി നമ്മുടെ പരിസഥിതിയിലുണങായിറ്ടുള്ുള മാററങ്ങളേയും 


പി 
ം 
ച്‌ 


കണക്കിലെടുത്തുകൊണ്ടാണു' 1986 - വെ ദേശീയ വ്ദ്യാഭ്യാസനയത്തിനു” രൂപം 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നതു". ഒരു കുട്ടിയെ ചിന്തിക്കാനും, യുക്തിയുക്തമായി 


 സിഗറനങ്ങളിലെത്താനും, അപഗ്ഥീക്കാനുംം യുക്‌തിപരഥായി വസ്‌ തുതകളെ 


വ്യക്തമാക്കാനും പരിശിലിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മാദ്‌ധ്യമമായ്ട്ടാണു” ഗണിത 
രാസ്‌ തത്തെ 268൦ ലെദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസനയം രശിച്ച്‌രിക്ക ന്നതു്‌. "രി 
ഘട്ടത്തിലെ ഗണിത ശാസ്ത പഠനം ഗന്നിതശാസ്‌'(യപറമായ ച്‌ ന്തയ്‌ക്ക്‌ 
അസ്ഥിവാരമിടുന്നതിനു വേണ്ടിയുള്ളതറണു”. ഓരോ ഘട്ടത്തിലെയും ഏറവും 
ചുരുങ്ങിയ പഠന നിലവാരങ്ങാംതിരിച്ചറിയേണ്തിന്‍െറയും, ്രപമറിഘട്ടത്തില്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി കേന്്രീകൃതവും (പവൃത്തികള്ലധി ഷ്‌ഠിതവുമായ പഠന 
(പ്രകിയകരം സ്വീകരയക്കണതിന്‍െറയും ആവശ്യതകഠംക്കു” ദേശീയ വിദ്യാദ്യാസ 
നയം ഉന്നല്‍ നല്‍കുന്നു. ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസ നയത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്ത്ലാണു 


നമ്മുടെ പ്രൈമറി ഘട്ടത്തിലെ ഗണിത ശാസ്ത പാഠ്യ പദ്ധതിയുടെ 


പരിഷ്‌ക്കരണ (പവര്‍ത്തനങ്ങാ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഒന്നു മുതല്‍ നാലു വരെ .സ്‌ഹാന്‍ഡേര്‍ഡുകളിലേയ്‌ ക്കുള്ള ഗണിത 
ശരാസ്രത പാഠ്യ (കമം തയ്യാറാക്കാ നാണു” ഇവിടെ ഉദ്യമിച്ചിരിക്കുന്നതുു. 
വിഷയത്തിന്‍െറ അവതരണത്തെ സംബന്ധിച്ചു” ഒരു വാക്കു പറയേണ്ടത്‌ 
ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഒന്നാമതായി ഓരോ സ്‌ററന്‍ഡേര്‍ഡ്ലും 


. പഠിപ്പിക്കേണ്ട പാഠ ഭാഗങ്ങളും ഓരോ ഇനത്തിനും പതിക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 


പീരിയഡുകളുടെ എണ്ണവും ഉഠംക്കൊള്ളുന്ന ഒരു സംക്ഷിപ്‌ത പട്ടിക നല്‍കി 
യിരിക്കുന്നു. വിശദമായ പാഠ്യരകമങ്ങാം ഉതിനെ പിന്‍തുടരുന്നു. ഭാരോ 
ഇനത്തിനും ചില പപതോ്യക നടപടി (കമ, ങ്ങളും (പവര്‍ത്തനങ്ങളും 
നിര്‍ദ*ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു". ഇവ നിര്‍ദ'ദേശങ്ങഠം മാരതമാണു”. കുട്ടി. ളുടെ 
ആവദ്യ, ങ്ങാക്കും (പാദേശികമായ സാഹചര്യങ്ങഠാക്കും അനുസര൦ മായി 
അദ്‌ധ്യാപകന്‍ പരവര്‍ത്തനങ്ങാംക്കു രൂപം നല്‍കേണ്ടതാണു”. എന്നിര; റാലും 
നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന നടപടികഠം അന്ൃകമത്തിന്‍െറ സൂചകമാ൦ " 
സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണു”. (പവര്‍ത്തനങ്ങാംക്കു” രൂപം നല്‍കി നടപ്പിലാക്കുനേ 
കുട്ടിയുടെ ഏററവും അടുത്ത പരിസ്ഥിതിയില്‍ തുടങ്ങി യഥാര്‍ത്ഥ ൨... 
അനുദഭവങ്ങളിലേയ്‌ക്കു നയിക്കുന്നതിനുതകുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
ര്രവര്‍ത്തനങ്ങാംക്കും ധാരാളം അവസരങ്ങാം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു”. 


ലോവര്‍ പ്രൈമറി ഘട്ടത്തില്‍ ഗണിത ശാസ്‌ താദ്‌ ധ്യാപനത്തിന്‍െറ 


ഉദ്‌ദേശ്യങ്ങഠം 


ന്‌ി 
(7 


ഗണിതശാസ തത്തില്‍ നങ്ങാം,വസ്‌ തൂതകാം,ധാരണകരം ' ഴൂ 
തുടങ്ങിയവയെ സംബന്‌ ധിച്ച്‌' വിദ്യാർത്‌ ഥി അറിവു പ്‌ 


൮ പാരങ്ങംം, വസ്‌തുതകഠം മുതലായവ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. 
മ പരങ്ങാം, വസ്‌തുതകാം മുതലായവ തിരിച്ചറിയുന്നു. 


വസ :തുതകാം,ധാരണകാം,തത ങ്ങറം, കിയകരംമുലോയവവിദ്യാര്‍ത്‌ ഥി 
ഗഡ ക്ടുന്നു. ൂ 


൮ വസ്‌തുതകാം, ധാരണകാം, തത്വങ്ങാം റി: വിശദീകരിക്കുന്നു. 


മ വസ്‌തുതകാംം ധാരണകഠം തുടങ്ങിയവ ന ഭാതങ്ങളിലൂടെ 
വ്യക്‌ തമാക്കുന്നു. 


3)" നല്‌കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങ തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങാം 
തിരിച്ചറിയുന്നു. 


൭൫ വസ്‌തുതകാം, ധാരണകഠം തുടങ്ങിയയവയെ താരരമ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 


(6) വസ്‌ തുതകാം,ധാരണകാംമുതലായവയിലുള്ള പ മഃ ണു്‌ 
തിരുത്തുന്നു. 


്ി 


നി 


നീളം, വ്യാപ്‌തമാനം, ഭാരം, തുടങ്ങിയവ കണക്കാക്കുന്നു. 
൪) ഫലങ്ങാം പരിശോധിക്കുന്നു. 


൫ വാക്കുരൂപേണയുള്ള പസ്‌താവനകളെ പ്രതീകാത്മക ഭാഷയി 
_ ലേയ്‌ക്കും അതില്‍നിന്ന്‌ തിരി ച്ചും പരിദാഷപ്പെടുത്തുന്നു. 


ളി 


. വിദ്യാര്‍ത്ഥി അറിവു പ്ര യോഗിക്കുന്നു. 
) നല്‌കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങളെ അപുഗഥിക്കുന്നു. 


മ നല്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേക സാഹചര്യത്തില്‍ അടിസ്ഥാന 
വിവരങ്ങളുടെ അനുയോജ്യത പരിശോധിക്കുന്നു. 


൫ അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങാം തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു. 
(42) പശ്‌ നങ്ങയക്ക്‌ ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന്‌” മാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം 


6൫ 


നിർദ്ദേശിക നു. 
൭ ഏററവും അനുയോജ്യമായ മാര്‍ഗ്ഗം തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നു. 
രി തര്വങ്ങളെയും, (പ്രകിയകളെയും സാമാന്യവല്‌ക്കരിക്കുന്നു. 


4. വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഗണിതശാസ്‌(തത്തില്‍ നൈപുണ്യം വര്‍ദ്‌ധിപ്പിക്കുന്നു. 


വ വേഗത്തിലും, കുത്യമായും വസ്‌തുക്കളെ എണ്ണുന്നു. 
(2 ശരിയായും, ഭംഗിയായും അക്കങ്ങഠാ എഴുതുന്നു. 


൫) നാല്‌ അടിസ്ഥാന നം വേഗത്തിലും, കൃത്യമായും 


നിര്‍വഹിക്കുന്നു. 
(2) ഒരു ക്ലോക്കില്‍ നിന്നും സമയം കണ്ടുപിടിക്കുന്ന. 
(൭) വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഗണിതശാസ്രതത്തില്‍ താല്‌പര്യം വളര്‍ത്തുന്നു. 
(6 കുത്ൃത, സൂഷ്മത, വൃത്തി, വസ്‌ തുനിഷ്‌ ടമായ ചിന്ത മുതലായവ 


 പാലിക്കുന്നതിനുള്ള ആഗ്രഹം എന്നിവപോലുള്ള മൂല്യയങ്ങഠം 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി. വളര്‍ത്തുന്നു. 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌. 1 


4 പിരീഡുകഠം 
1. 1-10 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ 25 
2. 1 മുതല്‍ 9 വരെയുള്ള അക്കങ്ങളുടെ അങ്കനം 20 
3. സങ്കലനം--വാചികമായ പരിശീലനം റി കൂടാത്ത തുക) 20 
4. വ്യവക്ലനത്തെ സംബന്‌ ധിക്കുന്ന ധാരണയും പൂജ്യത്തെ 
പരിചയപ്പെടുത്തലും 25 
൭, 19 വരെയുള്ള സംഖ്യകളെ പരിചയപ്പെടുത്തല്‍ 20 


6. 100 വരെയുള്ള സംഖ്യകളെ പരിചയപ്പെടുത്തല്‍ ം 
57 


7. പൂജ്യത്തിന്‍െറയും, നൂറുവരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെയും അങ്കനം 30 
8, ചിഹ്‌ നങ്ങളുടെ ഉപയോഗം 10 


9, അടിസ്ഥാന വസ്‌ തുതകളുടെ സങ്കലനവും സങ്കലന പട്ടിക 


തയ്യാറാക്കലും 45 
10. 1 മുതല്‍ 100 വരെയുള്ള ഒററ സംഖ്യകളും ഉരട്ട സംഖ്യകളും 15 
11. പണം--നാണയങ്ങാം ഒരു രൂപ നോട്ട്‌ ന രൂപ നോട്ട്‌ എന്നിവ 

പും ു ടി 


ആകെ പിരിയഡുകാം 22 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌. 1 


പീരിയഡുകാം 

1. ആവര്‍ത്തനം 10 

2. ഒററ അക്ക സംഖ്യകളുടെ സങ്കലനം  & 10 

3. ഒററ അക്ക സംഖ്യയില്‍നിന്നും ഒററ അക്ക സംഖ്യയുടെ വ്യവക്ഷനം 20 

4. 1000 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ | 35 

5, സംഖ.കളുടെ സ്ഥാനവിലയും അവയെ വേര്‍തിരിക്കലും 10 

6. അക്കത്തിലും അക്ഷരത്തിലുമുള്ള സംഖ്യകളും എഴുത്ത്‌ 15 

7. രണ്ടക്ക സംഖ്യകളുടെ സങ്കലനം 30) 

8. രണ്ടക്ക സംഖ്യകളുടെ വൃവകലനം 25 

9. പണം -- നാണയങ്ങാം 5 രൂപ നോട്ട്‌ 10 രൂപനോട്ട' ഇവ 

വേര്‍തിരിച്ചറിയല്‍ ( സങ്കലനവും വ്യവക്ലനവും) 10 

10. ഗുണനം 38 
11. മൂന്നക്ക സംഖ്യകളുടെ സകലനം 20 
12. മൂന്നക്ക സംഖ്യകളുടെ വ്യവകലനം 20 


ആകെ പിരിയഡുകാം 240 


ഫജപാമധള്‍മ ധാ 


ഷെ ൮ 
ഷെ (൫ 
ി 
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പിരിയഡുകാം 
ആവര്‍ത്തനം 20 
അഞ്ചക്കങ്ങാം വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ റ 15 
സംഖ്യകളെ പിരിക്കലും സ്ഥാനവിലയും 4 12 
നാലക്ക സംഖ്യകളുടെ സങകലനം 15 
അഞ്ചക്ക സംഖ്യകളുടെ സങ്കലനം 15 
അഞ്ചക്കങ്ങാം വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ വ്യവകലനം 35 
അടിസ്ഥാനപരമായ ഗുണന വസ്‌തുതകാം 45 
ഹരണം . 35 
ഗുണനം ) 40 
അളവുകാം -- നീളം, ഉഠാക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവ്‌, ദാരം 20 


. നാണയങ്ങാം, 100 രൂപ നോട്ടുകഠം ( സങ്കലനവും വ്യവക്ലനവും) 15 


ആകെ പിരിയഡുകാം 240 
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പിരിയഡുകഠം 
ആവര്‍ത്തനം 10 
ആറക്കവും അതിലധികവുമുള്ള സംഖ്യകാം 15 
ഗുണനം 40 
ഹരണം 50 


അടിസ്ഥാനപരമായ നാലുരകിയകളില്‍ അന്തര്‍ദവിക്കുന്ന 


(്രശ്‌നങ്ങഠം 25 
സമയത്തിന്‍െറ അളവുകാം 10 
നാണയങ്ങളും നോട്ടുകളും (നാലു ര്രിയകഠാ) 25 
മ്രെടിക്‌ അളവുകഠം 40 
ഭിന്ന സംഖ്യാ ബോധം 15 
ആകുതികാം തിരിച്ചറിയല്‍ 15 
. മാതുകാരൂപങ്ങാം 15 


ആകെ പിരിയഡുകാം 240 
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സ"ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌.. 


1. 1 മുതല്‍ 10 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ. 


വ 
(മ) 
ദ) 


 [!] 
്ധ 


മു 


വലിപ്പം, നീളം, സ്‌ഥാനം എന്നിവയുടെ താരതമ്യം 

വലിയ ചെറിയ സെററുകാഠം തിരിച്ചറിയല്‍ 

രണ്ടുകൂട്ടം വസ്‌തുക്കളെ തമ്മില്‍ താരതമ്യപ്പെടുത്തി അതില്‍ നിന്നും * 
കൂടുതൽ “കുറവ്‌*, “തുല്യം എന്ന! ആശയങ്ങാം (ഗഹിക്കുന്നു. 
വസ്‌തുക്കളുടെ ഗണങ്ങളെ താരതമ്യപെപ്പടുത്തി ടന്ന്‌* രങ്ട”*ം മൂന്ന്‌ 
തുടങ്ങിയ ആശയങ്ങാം സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു. എ്രത എണ്ണം എന്ന 
ചോദ്യത്തിന്‌ : ഒന്ന്‌: എന്നുത്തരം പായുന്നു) 

രണ്ടും, മൂന്നും, ഉള്ളഗണങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നു.ം 

ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌, മൂന്ന്‌ എന്നിവ തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സ്‌ "ഥിരീകരിക്കുന്നു, 
അതറയത്‌., രണ്ട്‌ ഒന്നിനെക്കാഠം ഒന്നുകൂടുതല്‍, ്‌ രണ്ങിനെക്കാരം ഒന്ന്‌ 
കൂടുതല്‍; മൂന്ന്‌ ഒന്നുകളാണ്‌ മൂന്ന്‌. 

നാല്‌, അഞ്ച്‌ എന്നീ സംഖ്യകളുടെ ധാരണ ലഭിക്കുന്നു. 
ഒന്നുമുതല്‍ അഞ്ചുവരെയുള്ള സംഖ്യകഠം (ക്മമായി ഉരുവിടുന്നു. 

ഒന്നു മുതല്‍ അഞ്ചുവരെ എണ്ണാന്‍ പരിശീലിക്കുന്നു. 
ആറുമുതല്‍ പത്തുവരെയുള്ള സംഖ്യകളെപ്പററിയുള്ള ധാരണ നേടുന്നു. 
ഒരുസംഖ്യയോട്‌*ഒന്ന്‌*കൂട്ടുമ്പോഠം അടുത്ത സംഖ്യ ലഭിക്കുന്നു. ഓരോ 
സംഖ്യയും പല സംഖ്യകഠം കൂടിച്ചേരുന്നതാണെന്നു കാണുന്നു, ഉദാ: 'ആറ്‌* 
അഞ്ചും ഒന്നും ആണ്‌; “ആറ്‌ * നാലും രണങ്ങുമാണ്‌; ഒന്നും അഞ്ചും, രണ്ടും 
നാലും, മൂന്നും, മൂന്നും തുടങ്ങിയവ. 


(കമസംഖ്യകളുടെ ആശയം നേടുന്നു. 


2. 1 മുതല്‍ 9 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ അടനം. 


൯ സംഖ്യകളുടെ ആകുതിയും, അദധ്യാപകന്‍ സംഖ്യകഠം എഴുതേണ്ട രീതിയും 
നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 

മ) പേരുകൊണ്ട്‌ ആകൃതി തിരിച്ചറിയുന്നു. 

(൪) ദീര്‍ഘമായ അടയാളങ്ങളില്‍ അനുകരിച്ചെഴുതുന്നു, 

(4) മണല്‍, പേപ്വര്‍, തുടങ്ങിയവയില്‍ എഴുതുന്നു. 

൭ ഒന്‍പത്‌ അക്കങ്ങളില്‍ ആവശ്യമുള്ള സംഖ്യകാം എഴുതുന്നു. 

(6) നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സംഖ്യയുടെ തൊട്ടുമുമ്പിലോ പിമ്പിലോളള്ളസംഖ്യകാം 
എഴുതുന്നു. 


60 


വ 


॥। 


(്ധ 


(2) 


. സമലനം -- വാചികമായ പരിശീലനം -- 10ല്‍ കൂടാത്ത തുക. 


സജലനവുമായിബന്‌' പ്പെട്ടുവരുന്ന ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ക്കുക, 'കൂട്ടുകം'ആകെ 

“ത്തുക: മുതലായവപോലുള്ള പദങ്ങളെ കുട്ടികറംക്കു യു 
ക്കൊടുക്കുന്നു. 

യഥാര്‍ഥത്‌ഥമായ എണ്ണല്‍ പ്രകിയയിലൂടെ നല്‍കപ്പെട്ടിരീക്കുന്ന രണ്ടു 
കൂട്ടങ്ങളുടെ തുക കാണുന്നു. 

സങ്കലന വസ്തുതകളുടെ രൂപീകരണം -- വാചിക്മായ 

ചി്രങ്ങളോ, ചാര്‍ട്ടുകളോ ഉപയോഗിച്ചുള്ള സങ്കലന വസ്‌ തുതകളുടെ 
പരിശീലനവും (ക്ളികാം തുടങ്ങിയവയും നല്‍കണം) ആവര്‍ത്തിച്ചുപറയലും. 
34255, 2-355 മുതലായ ഉരട്ട വസ്‌തുതകാം. 


. വ്യവക്ലനത്തെ സംബന്‌ ധിക്കുന്ന ധാരണയും, പുജ്യത്തെ പരിചയ 


്പെടുത്തലും 


നല്‍കിയിരിക്കുന്ന ഒരു ഗണത്തില്‍നിന്ന്‌ ഏതാനും ചിലത്‌ എടുത്തു 
കളയുകയോ, മാററിവയ്‌ ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതിലൂടെ കുറയ്‌ ക്കുന്നു എന്ന 
ആശയം. കുറയ്‌ ക്കലിനുശേ.ഷം അവശേഷിക്കുന്ന ഗണം ആദ്യം ഉണ്ടായിരു 
ന്നതിനെക്കാഠം കുറച്ചുമാരതം ഉഠാക്കൊള്ളുന്നു എന്ന ആശയം. 
വ്യവക്ലനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പദങ്ങാം പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. 
വസ്‌തുക്കഠം, കുത്തുകാം, ചിരതങ്ങഠം മുതലായവയുടെ ഗണങ്ങഠം 
ഉപയോഗിച്ച്‌ വൃവക്ലനം നടത്തുന്നു. 4 

സങ്കലന വസ്‌ തുതകളുപയോഗിച്ച്‌ പ മ്‌ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
പരിശീലിക്കുന്നു. വാചികമായി) 

ഒരുശണത്തിലുള്ള എല്ലാ അംഗങ്ങളെയും ആഗണത്തില്‍ നിം മാററിയാല്‍ 
ഒന്നും അവശേഷിക്കുന്നുല്ല എന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. അതായത്‌ 
അവശേഷിക്കുന്ന വസ്‌തുക്കളുടെ എണ്ണം “പൂജ്യ' ആണ്‌. 


. 19 വരെയുള്ള സംഖ്യകളെ പരിചയപ്പെടുത്തല്‍. 


പത്തുമായി ബന്‌ ധപ്പെടുത്തി സംഖ്യകളെ അവതരിപ്പിക്കുക. 

ഉദാ; പത്തും ഒന്നും പതിനൊന്ന്‌ മുതലായവ. പത്തുകഠം വീതമുള്ള 
വസ്‌തുക്കളുടെ കെട്ടുകളും അഥവാകൂട്ടങ്ങളും ഒററ ഇനങ്ങളും ഉപയോഗിക്കാം. 
19 വരെയുള്ള സംഖ്യകാം ആരോഹണ്രകമത്തിലോ അവരോഹണ്രകമത്തിലോ 
പറയുന്നു. 


. 100 വരെയുള്ള സംഖ്യകളെ പരിചയപ്പെടുത്തല്‍ 


രണ്ടു പത്തുക്ളാണ്‌ ഉരുപതെന്ന ധാരണ 
നി നം 100. ഇതിന്‍െറ ധാരണ 
30 ന്‌ മൂന്നു പത്തുകളുണ്ടു' അഥവാ രണ്ടു പത്തുകളോടു” ഒരു പത്ത്‌ 


: കൂട്ടുന്നതാണു” അഥവാ 30 5-520-10 മുതലായവ. 


ധ 


10, 20, 30----- തുടങ്ങിയവ രകമമായി പറയുന്നു. 


ഇരുപതും ഒന്നും ചേരുമ്പോം ഇരുപത്തൊന്നാകുന്നു, എന്നു തുടങ്ങി 
പത്തിനിടയിലുള്ളസംഖ്യകളെപരിചയപ്പെടുത്തുക. അതായത്‌ രണ്ടുപത്തും, 
അഞ്ചും ചേരുന്നതാണു' 25. ൮0 വീതമുള്ള വസ്‌തുക്കളുടെ കെട്ടുകളും ഒററ, 
ഒററ വസ്‌തുക്കളും ഉപയോഗിക്കുക). 
ഒരു സെററില്‍ നിന്നു” 100 വരെയുള്ള വസ 'തുക്എണ്ണാന്‍ പരിശീലനം 
നേടുന്നു. 

1 മുതല്‍ 100 വരെ കമമായി പറയുന്നു. 

100 മുതല്‍ 1 വരെ അവരോഹണ ഭ്രമത്തില്‍ പറയുന്നു. 


. പൂജ്യത്തിന്‍െറയും 100 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെയും അങ്കനം. 


പൂജ്യം അങ്കനം ച്ചെയ്യേണ്തിന്‍െറ ആവശ്യകത മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
40% ശരിയായി എഴുതാന്‍ പരിശീലനംനേടുന്നു. 

10, 20-------- ററ, എഴുതാന്‍ ശീലിക്കുന്നു. 

10 മുതല്‍ 20 വരെയുള്ള സംഖ്യകഠം എഴുതുന്നതില്‍ നൈപുണ്യംനേടുന്നു. 
10--നും 100--നും ഉഇടയ്‌ക്കുള്ളതൊരു സംഖ്യയും എഴുതാന്‍ കഴിവു 
നേടുന്നു. 

100-- ൭൯റ അങ്കനം അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 


. സങ്കലന വസ്‌തുതകളെ ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതിനുഃ: “ചിഹ്‌ നങ്ങളുടെ 


ഉപയോഗം. 


പാട: എന്നി ചിഹ്‌നങ്ങളുടെഅവതരണം. 
സമകലന വസ്‌തുതകഠം ചിഹ്‌നങ്ങളുപയോഗിച്ചു” രേഖപ്പെടുത്താന്‍ 
പരിശീലനം നേടുന്നു. 


. അടിസ്ഥാന പരമായ സങ്കലനവസ്‌തുതകളും അതായത്‌ 9 മുതല്‍ 9 വരെ 


യുള്ള രസാ നുള്ള വൃല്ലാവസ്‌തുതകളും)സങ്കലനപ്പട്ടിക 
രൂപീകരണവും. 


സാധന സംഖ്യാസാഹചര്യങ്ങളിലൂടെ അടിസ്‌ഥാനപരമായ സങ്കലന 
വസ്‌ തുതകളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. 
62, 


20 സങ്കലന പട്ടികകാം തയ്യാറാക്കല്‍. 

3) കളികളിലൂടെയും മററു (പവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെയും, ഉരട്ട വസ്‌ തുതകഠക്കും 
(്രധാന്യം .നില്‍കിക്കൊണ്ടുള്ള ആവര്‍ത്തനത്തിലൂടെയും സങ്കലന 
വസ്‌തുതകളെ സംബന്‌ ധിച്ചുള്ള പരമമായ പാടവം. 


10.1 മുതല്‍ 100 വരെയുള്ള ഒററ സംഖ്യകളും ഉരട്ടസംഖ്യകളും. 


൯൬ ഒററ സംഖ്യകാം, ഉരട്ടസംഖ്യകാം ഇവയെപ്പററി മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
42) 100 വരെയുള്ള ഒററ സംഖ്യകളും ഉരട്ടസംഖ്യകളും പറയുന്നു. 


11.പണം-- നാണയങ്ങളുടെയും കറന്‍സിനോട്ടുകളുടെയും തിരിച്ചറിയല്‍. 


൯ പ്രചാരത്തിലുള്ള ട പൈസ, 10 പൈസ, 20 പൈസ, 25 പൈസ പൈസഒരു 
രൂപഎന്നീ നാണയങ്ങളുമായും ഒരു രൂപാ, രണ്ടുരൂപ എന്നീ നോട്ടുകളുമായും 
പരിചയപ്പെടുന്നു. 

2) നാണയങ്ങാം തിരിച്ചറിയുകയും ഒരു കൂട്ടത്തില്‍ നിന്നും പ്രത്യേകം 
നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കപ്പടുന്ന നാണയങ്ങാഠം താന്‌ കഴിവുനേടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


സ്‌“ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌. 11 


1, ആവര്‍ത്തനം. 
2. ഒരക്കസംഖ്യകളുടെ സങ്കലനം. 
താഴെപ്പറയുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ നൈപുണ്യം നേടുന്നു. 
യ മൂന്ന്‌ ഒരക്കസംഖ്യകാം പൂജ്യം ഉഠാപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല) 


മ മൂന്ന്‌ ഒരക്കസംഖ്യകാം പൂജ്യം ഉഠംപ്പെടെ) 


ദ) രണ്ടു സംഖ്യകളുടെ തുക 10 ആയിട്ടുള്ള മൂന്ന്‌ ഒരക്ക സംഖ്യകരം. 
(2) നാല്‌ ഒരക്കസംഖ്യകഠം, 


3. ഒരു ഒരക്ക സംഖ്യയില്‍ നിന്ന്‌ മറെറാരു ഒരക്കു സംഖ്യയുടെ വ്യവകലനം. 


൮ സമലന വസ്‌തുതകളുപയോഗിച്ചു വാചകീയമായി വ്യവക്ലന പരിശീലനം 
നേടുന്നു. സാധനങ്ങളുടെ സഹായത്തോടെ തുടങ്ങണം.) 

മ വൃവക്ലന ച്ചിഹ്‌ നം അവതരിപ്പിക്കല്‍. 

(3) ചിഹ്‌നങ്ങളുപയോഗിച്ച്‌ വാച്യപസ്‌താവനകളെ വിശദീകരിക്ക മുക. 
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(9) 
൫) 
(6) 


ലി 


ധ 


മു 


ദു 


മു 


വൃവകലനംരേഖപ്പെടുത്തുന്ന രീതികഠം സ്‌ ഥിരീകരിക്കുന്നു. ഉദാ: 8-3 55 5, 
ഫലം പൂജ്യം ക ട്ടുന്ന വ്യവകലനം. ഉദാ: 5-5) 

ഒരു സംഖ്യയില്‍ നിന്ന്‌ പൂജ്യം കുറച്ചാല്‍ അതേ സംഖ്യതന്നെ ലഭിക്കും എന്ന്‌: 
സാമാന്യവല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


1000 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ. 


100 മുതല്‍ 199 വരെയുള്ള സംഖ്യകഠം മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

100 മുതല്‍ 155൭ വരെയും അതിനുശേഷം 1 മുതല്‍ 199 വരെയുമുള്ള സംഖ്യകഠം 
; പറയുന്നു. 

200, രങ്ങ്‌ നൂറുകളാണെന്ന ആശയം മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

300, 400 -------- 1000 വരെയുള്ള സംഖ്യകഠം മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

200--നും 100റുനും ഇടയ്‌ക്കുള്ള ഏതൊരു സംഖ്യയും തിരിച്ചറിയുന്നു. 

(്രമമായി വരുന്ന സംഖ്യകഠം ന ന്നുള്ള കഴിവു നേടുന്നു. 

ഉദാ: 100, 200, 300 ------..--- 

100, 110, 1205 


ആദ്യം പൂജ്യം ഇല്ലാത്തതും അതിനുശേഷം പൂജ്യം ഉള്ളതുമായ മൂന്നക്ക 


സംഖ്യകാം അങ്കനം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള നൈപുണ്യം നേടുന്നു. 

1000 --ന്‍െറ അങ്കനം മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

ഏതൊരു മൂന്നക്ക സംഖ്യയേയും വായിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ നേടുന്നു. 
നല്‍കപ്വെട്ടിരിക്കുന്ന ഏത്‌ രണ്ടു സംഖ്യകളുടെയും പു മറെറാരു സംഖ്യ 
തിരുകിക്കയററാനുള്ള കഴിവ്‌ നേടുന്നു. 

നതകപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടം സംഖ്യകളെ ആരോഹണ ക്ഥത്തിലോ 
അവരോഹണ ര്രമത്തിലോ (രക്രമീകരി ക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ നേടുന്നു. 


സ്ഥാനവിലയും സംഖ്യകളുടെ വിഘടനവും. 

ഏകവസ്‌തുക്കളും കെട്ടുകളും ഉപയോഗിച്ച്‌ ബന്‌ ധം വേര്‍തിരിച്ചറിയല്‍. 
രണ്ജക്കസംഖ്യകളുടെ സ്ഥാനവില മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
രണ്ദക്കസംഖ്യയിലേയും മൂന്നക്കസംഖ്യയിലേയും സ്‌ഥാനവില 
വിശദീകരിക്കുകയും അവയെ ഒററകഠം പത്തുകാം, നൂറുകം തുടങ്ങിയ 
ഘടകങ്ങളായി പിരിക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ഒററകഠം, പത്തുകഠം, നൂറുകാം എന്നീ ഘടകങ്ങളായി നല്‍കുമ്പോഠം 
സംഖ്യകളെഴുതാന്‍ പരിശീലനം നേടുന്നു. 


൨ 


ളി 


(2 


ളി 


ധ 


മ 


ദ) 


(9) 


(6 


ളി 


രു) 


-ഛക്കത്തിലും അക്ഷരത്തിലും സംഖ്യകാഠം എഴുതുന്നത്‌. 


സംഖ്യകാഠം കേട്ടെഴുതാനുള്ള നൈപുണ്യം നേടുന്നു. 


1000 വരെയുള്ള ഏതൊരു സംഖ്യയും അക്കത്തിലും അക്ഷരത്തിലും 
എഴുതാനുള്ള കഴിവ്‌ നേടുന്നു. 


രണ്ടക്കസംഖ്യക്ളുടെ സങ്കലനം 


താഴെപ്പറയുന്ന രക്മത്തില്‍ സങ്കലനത്തില്‍ നൈപുണ്ും നേടുന്നു. 
രണ്ടക്കസംഖ്യയും ഒരക്കസംഖ്യയും. (പത്തുകളുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ മാററം 
വരാതെ ഉദാ : 253) 


രണ്ട രണ്ടക്കസംഖ്യകഠം. രണ്ടു സ്ഥാനങ്ങളിലും പത്തില്‍ കുറഞ്ഞ തുക. 
ഉദാ : 43-24) 


രണ്ട്‌” രണക്കസംഖ്യകാം. (ഒരു സംഖ്യയുടെ ഒററ സ്ഥാനം പൂജ്യമായുള്ളവ. 
ഉദാ :43-130 ; 30-53) ം 


രണ്ട രണ്ടക്കസംഖ്യകാഠം (രണ്ടുസംഖ്യകളുടെയും ഒറസ്‌ ഥാനങ്ങാം 
പൂജ്യങ്ങളായുള്ളവ. ഉദാ :50130) 


കൂട്ടുമ്പോഠം ഒററസ്‌ഥാനങ്ങളുടെ തുക പത്തോ അതില്‍ കൂടുതലോ 
വരാവുന്ന ഒരു രണ്ടക്കസംഖ്യയും ഒരു ഒരക്കസംഖ്യയും ഉദാ :361-7 ; 44-46) 


ഒററസ്‌ഥാനത്തുള്ള അക്കങ്ങളുടെ തുക പത്തോ അതില്‍ കൂടുതലോവരുന്ന 
രണ്ട്‌ രണ്ടക്കസംഖ്യകാഠം. ഉദാ : 35-47 ; 44-39 


രണ്ട്‌ രണ്ടക്കസംഖ്യകഠം (ഒററസ്‌ ഥാനത്തുള്ളഅക്കങ്ങളുടെയും പത്തുകളുടെ 
സ്ഥാനത്തുള്ള അക്കങ്ങളുടെയും തുക പത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വരുന്നത്‌. ഉദാ 


: 47-58 ; 65-75 


രണ്ട” രണ്ടക്കസംഖ്യകഠം. (പത്തിന്‍െറ സ്ഥാനത്തുള്ള അക്കങ്ങളുടെ തുക 
10 ആയി വരുന്നവ. ഉദാ : 57-48) 
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റ്‌ 


൭) 


) 


രണ്ടക്കസംഖ്യകളുടെ വ്യവകലനം. 


താഴേപ്പറയുന്ന മറതൃകകഠം നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


ഒരു രണക്കസംഖ്യയില്‍ നിന്നും ഒരക്കസംഖ്യയെ കുറയ്‌ക്കല്‍. 
ഒരുസ്ഥാനത്തുനിന്നും മറെറാരു സ്ഥാനത്തേ യ്‌ക്ക്‌” അക്കങ്ങളെ കൊണ്ടു 
പോകേണ്ട ആവശ്യൃമ്ല്ലാത്തവ. (ഉദാ: 15--3) 


ഒരു രണ്ടക്കസംഖ്യയീല്‍ നീന്ന്‌ മറെറാരു രണ്ടക്കസംഖ്യ രണ്ടു 
സ്ഥാനങ്ങളിലേയ്‌ക്കും മാററി കൊണ്ടുപോകണ്ടാത്തവ. (ഉദാ: 25-12) 


ഒരു സംഖ്യയുടെ ഒററ സ്‌ഥാനം പൂജ്യം ഉള്ളത്‌. (ഉദാ : 34-20) 
രണ്ടു സംഖ്യകളുടെ ഒററസ്‌ ഥാനങ്ങാം പൂജ്യങ്ങളായുള്ളവ. ഉദാ : 50-30) 


ഫലം പൂജ്യം വരുന്നവ. ഉദാ : 23-2൮ 


പണം --.5 രൂപനോട്ടുകളും 10 രൂപ നോട്ടുകളും 


പണത്തിന്‍െറ സങ്കലനവും വ്യവകലനവും 


൨ 


മ 


ദ 


(4 


(൭ 


ളി 


യി 


നി 


ചി 


ളി 


ട രൂപ 10 രൂപ നോട്ടുകളുമായുള്ള പരിചയം. 


വ്ൃത്യസ്‌തവിലകളുള്ള കറന്‍സിനോട്ടുക്ളും നാണയങ്ങളും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം. ഉദാ : അഞ്ചുരൂപാനോട്ട്‌ -- 5 ഒ.റരൂപാനോട്ടുകാം അല്ലെങ്കില്‍ 
രണ്ടു രണ്ടുരുപാനോട്ടുകളും ഒരു ഒററരൂപ നോട്ടോ, ഒററ രൂപ നാണയമോ 
തുടങ്ങി യവ. റ 


ഓരോ നാണയവും ഒരു രൂപയും തമ്മിലുള്ള ബന്‌ ധം. 


വൃത്യസ്‌ത മൂല്യങ്ങളുള്ള നാണയങ്ങളോ കറന്‍സി നോട്ടുകളോ ചേര്‍ന്ന 
തുകകളുടെ സങ്കലനം. (അവ അവര്‍ക്ക്‌ പരിചയമുള്ളവയായിരിക്കണം) 


വൃത്യസ്‌ത മൂല്യങ്ങളുള്ള നാണയങ്ങളും കറന്‍സിനോട്ടുകളും 
ചേര്‍ന്നതുകകളുടെ വ്യവകലനം. (പരിചിരു മാതുകകഠാ) 


ല 
ര്‌ 


വധ 


൭ 


്। 


ന 


. ഗുണനം. 


ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ളകൂട്ടല്‍ എന്ന നിലയില്‍ ഗുണനധാരണ. 
4 ചിഹ്‌നത്തിന്‍െറ അവതാരം 


എ, 280, 10" എന്നീ സംഖ്യകളുടെ ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള സങ്കലനത്തിലൂടെ 
ഗുണനപ്പട്ടിക തയ്യാറാക്കല്‍ 


ഗുണനവുമായി ബന്‌ പ്പെട്ട പദങ്ങാം 


പട്ടികയിലെ വസ്‌തുതകഠം മാരതമുപയോഗിച്ചുള്ള ഗുണനപരിശീലനം. 


. മൂന്നക്കസംഖ്യകളുടെ സങ്കലനവും, മൂന്നോ അതിലധികമോ 


രണ്ടക്കസംഖ്യകളുടെ സങ്കലനവും. 
താഴെ നല്‍കിയിരിക്കുന്ന മാതുകകഠം നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


മൂന്നു സ്ഥാനങ്ങളിലേയും മൂന്നക്കങ്ങളുടെയും തുക പത്തിനു 
താഴെയുള്ളവ ഉദാ : 125-4-332. 


ഒററ സ്ഥാനത്തുള്ള അക്കങ്ങളുടെ തുക പത്തോ അതിലധികമോ 
ആയിട്ടുള്ളവ. ഉദാ : 258-:-122 ; 346519 4 


ഒററ സ്ഥാനത്തും പത്തു സ്ഥാനത്തും ഉള്ള അക്കങ്ങളുടെ തുക പത്തോ 
അതിലധികമോ വരുന്നവ. 
ഉദാ : ഒ2-125 ; 624-1-198 


(്പാഥമിക സങ്കലന വസ്‌ തുതകളുപയോഗിച്ചു മാതം കൂട്ടാന്‍ കഴിയുന്ന 
മൂന്നു രണ്ടക്കസംഖ്യകാം. ു 


(്പാഥ്ഥിക സങ്കലന വസ്‌ തുതകളുപയോഗിച്ചു കൂട്ടാന്‍ കഴിയാത്ത മൂന്ന്‌ 
രണ്ങക്കസംഖ്യകാം. 


സമലനവുമായി ബന്‌ ധപ്പെട്ട പദങ്ങഠം. ഉദാ : ആകെ ; തുക. തുടങ്ങിയവ. 


വാച്യമായ പദ്യപശ്‌നങ്ങാം 


67 


12. വ്യവകലനം ൫ അക്കസംഖ്യകാം) 


1, 


മു 


ന 


൪) 


[1 


പളി 


ധാ) 


കുറക്കേണ്ട സംഖ്യയിലെ ഓരോ അക്കവും, ഏത്‌ സംഖ്യയില്‍ നിന്നാണോ 
കുറയ്‌ ക്കുന്നത്‌ ആ സംഖ്യയിലെ സമ സ്ഥാനീയ അക്കങ്ങളെക്കാഠം 
ചെറുതായിട്ടുള്ളവ. (പൂജ്യം ഒഴികെ) ഉദാ : 649--316 

ഫലത്തില്‍ ഒററ സ്ഥാനത്ത്‌ പൂജ്യം വരുന്നവ. ഉദാ : 356--126 


ഫലത്തില്‍ പത്താംസ്ഥാനത്ത്‌ പൂജ്യം വരുന്നവ. ഉദാ : 486--281 


ഫലത്തില്‍ പത്താം സ്ഥാനത്തും ഒററ സ്ഥാനത്തും പൂജ്യം വരുന്നവ. ഉദാ 
; 5447-27 


കുറക്കേണ്ട സംഖ്യയിലെ ഒരു അക്കം പൂജ്യമായിരിക്കുന്നവ. ഉദാ : 897--304 


രണ്ടുസംഖ്യകളിലും ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ പൂജ്യങ്ങാം വരുന്നവ. ഉദാ : 703-400: 
800--300 


ഫലം പൂജ്യം വരുന്നവ. ഉദാ : 416--416. 
ഫലത്തിലെരഅക്കങ്ങളുടെ എണ്ണം തന്നിരിക്കുന്ന സംഖ്യകളിലെ അക്കങ്ങളുടെ 
എണ്ണത്തെക്കാഠം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നവ. 


ഉദാ : 385-314 


കുറക്കേണ്ട സംഖ്യയിലെ അക്കങ്ങളുടെ എണ്ണം മറേറ സംഖ്യയിലെ 
അക്കങ്ങളുടെ എണ്ണത്തേക്കഠം കുറഞ്ഞിരിക്കുക. ഉദാ : 287--85 


വ്യവക്ഷനം എന്ന ആശയവുമായി ബന്‌ ധപ്വെട്ട പദങ്ങഠം. ഉദാ : വൃത്യാസം, 


ബാക്കി മുതലായവ. 


മ 


(12) 


വാചികമായ വദ്രപശ്‌നം. 


സങ്കലനത്തിനോ വ്യവക്ലനത്തിനോ നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സംഖ്യകളിലെ 
വിട്ടുപോയിട്ടുള്ള അക്കങ്ങാം കണ്ടുപിടിക്കാനുള്ള പരിശീലനം നേടുന്നു. 
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സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌. 1 


1. ആവര്‍ത്തനം 


2. അഞ്ചക്കങ്ങഠം വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ 


വധ 
(2 
ദ) 
(4) 
൭ 
(൫) 


ളി 


ന 


ര്‍ 


ളി 


2000,3000-----.----- 10000 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ. 
ആയിരങ്ങഠംക്കിടയിലുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ. 

നാല്‌ അക്കങ്ങളുള്ളസംഖ്യകാം വായിക്കാനും എഴുതാനുമുള്ള നൈപുണ്ും. 
അഞ്ചക്കങ്ങളുള്ള സംഖ്യകളുടെ ധാരണ. 

അഞ്ചക്കങ്ങളുള്ള സംഖ്യകാം എഴുതാനും വായിക്കാനുമുള്ള നൈപുണ്ും. 
നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഏതൊരു സംഖ്യയില്‍നിന്നും തുടങ്ങി സംഖ്യകാഠം 
്രമമായി പറയുന്നു. 

നല്‍കപ്വെട്ടിരിക്കുന്നരണ്ടു സംഖ്യകഠാംക്കിടയില്‍ കുറെ സംഖ്യകാം. ര്രമത്തില്‍ 
ഉയാപ്പെടുത്താനുള്ള കഴിവ്‌. 

നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സംഖ്യയ്‌ക്കു മുമ്പും പിമ്പുമുള്ള കുറെ 
സംഖ്യകളെഴുതാനുള്ള നൈപുണ്യം. 


3. സ്ഥാന വിലകളും സംഖ്യകാം പിരിച്ചെഴുതലും 


വ 
മു 


ദു 


നാലക്ക സംഖ്യകളുടെയും അഞ്ചക്ക സംഖ്യകളുടെയും സ്ഥാന വിലകാം. 
നാലക്ക അഞ്ചക്ക സംഖ്യകളുടെ സ്‌ഥാനവില വിശദീകരിക്കയും സംഖ്യകളെ 
ഒററകഠം, പത്തുകാം, നൂറുകഠം, ആയിരങ്ങാം, എന്നിങ്ങനെ പിരിക്കുകയും 
ചെയുന്നു. 

സംഖ്യകാഠം അക്കത്തിലും അക്ഷരത്തിലും എഴുതാനും, സംഖ്യകഠം 
വായിക്കാനും ഉള്ള നൈപുണ്യം നേടുന്നു. 


4. നാലക്ക സംഖ്യകളുടെ സങ്കലനം 


താഴെക്കൊടുത്തിരിക്കുന്ന മാതൃകകഠം നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


ധ 
(മു 


നാലക്ക സംഖ്യ തന്നെ തുകയായി വരാവുന്ന രണ്ട്‌” നാലക്ക സംഖ്യകാം. 
അഞ്ചക്ക സംഖ്യ തുകയായി വരാവുന്ന രണ്ട്‌ നാലക്ക സംഖ്യകാം 


റ) അക്കങ്ങളുടെ എണ്ണം തുല്യമല്ലാത്ത രണ്ടോ മൂന്നോ സംഖ്യകഠം. 
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; 


അഞ്ചക്ക സംഖ്യകളുടെ സമലനം 


വ രണ്ട” അഞ്ചക്ക സംഖ്യകാഠം 
2) അക്കങ്ങളുടെ എണ്ണം തുല്യമല്ലാത്ത രണ്ടോ മൂന്നോ സംഖ്യകഠം. 
) സങ്കലനത്തില്‍ അന്തര്‍ദവിക്കുന്ന ലളിതമായ പദ്യ പശ്‌ നങ്ങാം. 


ലം 
2, 


വൃവക്ലനം-- 


താഴെപ്പറയുന്ന മാതൃകകാം സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വ കുറയ്‌ക്കേണ്ട സംഖ്യയിലെ ഒററ സ്ഥാന അക്കം, ഏത്‌” സ്‌ഖ്യയില്‍ 


നിന്നാണോ കുറയ്‌ക്കേണ്ടത്‌ ആ സംഖ്യയിലെ ഒററ സ്ഥാന അക്കത്തേക്കാഠം 
വലുതായുള്ള അക്ക സംഖ്യകഠം. 


(2) ഒരു മൂന്നക്ക സംഖ്യയില്‍ നിന്ന്‌ മറെറാരു മൂന്നക്ക സംഖ്യ : താഴെപ്പറയുന്ന 


ര്രമത്തില്‍. 


().കുറയ' ക്കേണ്ട സംഖ്യയിലെ ഒററ സ്ഥാന അക്കം, മറേറ സംഖ്യയിലെ ഒററ 
സ്ഥാനത്തേക്കാഠം വലുതായിട്ടുള്ളത്‌. 

(൫) കുറയ്‌ ക്കേണ്ട സംഖ്യയുടെ ഒററ സ്ഥാനവും പത്താം സ്ഥാനവും മറേറ 

. സംഖ്യയുടെ ഒററ സ്ഥാനത്തേയും പത്താം സ്ഥാനത്തേയുംകാഠം 

വലുതായിട്ടുള്ളവ. 

(9 ഏത്‌ സംഖ്യയില്‍ നിന്നാണോ കുറയ്‌ക്കേണ്ടത്‌ ആ സംഖ്യയിലെ പത്താം 
സ്ഥാന അക്കം പൂജ്യമായിട്ടുള്ളവ. 

(9) കുറയ്‌ക്കേണ്ട സംഖ്യയുടെ പത്താം സ്ഥാന അക്കം പൂജ്യമായിട്ടുള്ളവ. 

(6) ഏത്‌ സംഖ്യയില്‍ നിന്നാണോ കുറയ്‌ക്കേണ്ടത്‌ ആ സംഖ്യയിലെ ഒററ 
സ്ഥാനം പുജ്യമായിട്ടുള്ളവ. 

(7 കുറയ്‌ക്കേണട സംഖ്യയുടെ ഒററ സ്ഥാന അക്കം പൂജ്യമായിട്ടുള്ളവ. 

(ഇ ഫലത്തിലെ പത്താസ്ഥാന അക്കം പൂജ്യമായിട്ടുള്ളവ. 

(൨) ഏത്‌ സംഖ്യയില്‍ നിന്നാണോ കുറയ്‌ക്കേണ്ടത്‌' ആ സംഖ്യയിലെ 


രണ്ടക്കങ്ങാം പൂജ്യമായിട്ടുള്ളവ. 


ഒരു നാലക്ക സംഖ്യയില്‍ നിന്ന്‌ മറെറാരു നാലക്ക സംഖൃശമുകളില്‍ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ര്രമത്തിലുള്ള അദ്യാസങ്ങഠാ) 

ഫലത്തിലെ അക്കങ്ങളുടെ എണ്ണം തന്നിരിക്കുന്ന ന അക്കങ്ങളുടെ 
എണ്ണത്തേക്കാഠം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നവ. 

ഒരു അഞ്ചക്ക സംഖ്യയില്‍നിന്ന” മറെറാരു അഞ്ചക്ക സംഖ്യ. (മുകളില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന (കമത്തില്‍) 

കുറയ്‌ക്കേണ്ട സംഖ്യയിലെ അക്കങ്ങളുടെ എണ്ണം മറേറ സംഖ്യയിലെ 
അക്കങ്ങളുടെ എണ്ണത്തേക്കാഠം കുറഞ്ഞിരി ക്കുന്നവ. 
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ന 


൫) 


വ്യവക്ലനത്തിനു നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സംഖ്യകളിലെ വിട്ടുപോയ അക്കങ്ങാം 
കണ്ടുപിടിക്കല്‍. 
വ്ൃപക്ലനത്തില്‍ അന്തര്‍ദവിക്കുന്ന ലഘു പദ (പശ്‌ നങ്ങഠം 


7. ഗുണന വസ്‌തുതകാം :-- 


൮ 


(2) 
(3) 


2) 


ആവര്‍ത്തന സങ്കലനത്തിലൂടെ 3,4,6,7,8,9, എന്നി സംഖ്യകളുടെ 
ഗുണനപ്പട്ടികകാം തയ്യാറാക്കരു 

ഇരട്ട വസ്‌തുതകഠം (പത്ത്യേകം ്രദ“ധിക്കക. ഉദാ: 8 7 5 56, 7 2: 8556 
കളികളിലൂടെയും മററു പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെയും ഗുണന വസ്‌ തുതകളെ 
സംബന്‌ ധിച്ച്‌ പരമമായ അറിവ്‌. 

ലളിതമായ (പ്രായോഗിക ചോദ്യങ്ങാംക്* ഗുണനപ്പട്ടിക ഉപയോഗിച്ചു 
ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കല്‍. 

പരിവര്‍ത്തന സ്വഭാവം എന്ന ആശയം ഗുണനത്തിന്‍െറ അടിസ്‌ ഥാനത്തില്‍. 
(ഇരട്ട വസ്‌തുതകളിലൂടെ) 

പൂജ്യം, ഒന്നു” ഇവകളുടെ ഗുണന വസ്‌ തുതകാം സാമാന്യവല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 


ലം ഗുണനം. 


ഗുണന (കരിയകാഠം രേഖപ്പെടുത്താനുള്ളകഴിവു'. 

രണ്ടു കൊണ്ടു ഒരു രണ്ടക്ക സംഖ്യയുടെ ഗുണനം. 

(8) മാററിക്കൊണ്ടു പോകല്‍ ഇല്ലാതെ. 

(൫) മാറിക്കൊണ്ടു പോകല്‍ ഉഠാപ്പെടുത്തി. 

ഏതൊരു ഒരക്ക സംഖ്യകൊണ്ടും ഒരു രണ്ടക്ക സംഖ്യയെ ഗുണിക്കര്‍. 

10 കൊണ്ടു ഗുണിക്കാനുള്ള നിയമം. 

സംഖ്യകളുടെ ഗുണനം എന്ന ആശയം ഗുണനത്തെ പിരിക്കുന്നതിലൂടെ. 

10 ന്‍െറ ഗുണിതങ്ങളിലൂടെ ഗുണിക്കുന്നതിനുള്ള നൈപുണ്യം നേടുന്നു. 
(അതായതു : 20,30.40-----------) 

100 കൊണ്ടു” ഗുണിക്കാനുക്ളൂ നിയമം. 

100--ന്‍െറ ഗുണിതങ്ങാം കൊണ്ടുള്ള ഗുണനം. 

മൂന്നക്ക സംഖ്യയെ ഒരക്ക സംഖ്യകൊണ്ടു ഗുണിക്കല്‍. 

നാലോ അഞ്ചോ അക്കങ്ങളുള്ള സംഖ്യകളെ ഒരക്ക സംഖ്യകൊണ്ടു ഗുണിക്കല്‍. 
ഒരു സംഖ്യയെ ഒന്നുകൊണ്ടു ഗുണിച്ചാല്‍ അതേ സംഖ്യ കിട്ടുമെന്നും പൂജും 
കൊണ്ടുഗുണിച്ചാല്‍ ഫലം പൂജ്യമായി രിക്കുമെന്നുമുള്ള ആശയം 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

ഗുണനത്തില്‍ അന്തര്‍ദവിച്ചിരിക്കുന്ന ലഘുവായ പദ പ്പരശ്‌നങ്ങാം. 
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10. 


ം ഹരണം. 


ഹരണത്തിന്‍െറ ധാരണം ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള വ്യവകലനം എന്ന നിലയിലും, 
ഗുണന വസ്‌ തുതകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലും. 

ഹരണത്തിന്‍െറ തത്വവും ഗുണന വസ്‌തുതകളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. 
ഹരണവുമായി ബന്‌ പ്പെട്ട പദങ്ങാം. 


ഹരണ ി ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ചിഹ്‌നം. 
20,30.............0 വരെയുള്ള സംഖ്യകളുടെ 10 കൊണ്ടുള്ളഹരണവും ഏതൊരു 
രണ്ടക്ക ൦..വ്ൃയുടെയും 10 കൊണ്ടുള്ള ഹരണവും. 


ഒരു രണ്ടക്ക സംഖ്യയെ ഏതൊരു ഒരക്ക സംഖ്യകൊണ്ടും ഹരിക്കല്‍ 


(മ) ശിഷ്ടം വരാത്തത്‌ 
(൪൫) ശിഷ്ടം വരുന്നത്‌. 


മൂന്നോ നാലോ അക്കങ്ങളുള്ള സംഖ്യയെ ഏതൊരു ഒരക്കു സംഖ്യകൊണ്ടും 
ഹരിക്കല്‍. 

്രസ്വ ഹരണത്തില്‍ പരിശീലനം -- ഒരക്ക സംഖ്യകാം കൊണ്ടുള്ള ഹരണം. _ 
(ഹരണ ഫലം ഹാര്യത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ എഴുതണം?) 


അളവുകാം -- നീളം, ഉഠാക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവു, ഭാരം. 
നീളം. 


നിളത്തിന്‍െറ ധാരണ. 

നിളവുമായി ബന്‌ പ്പെട്ടു വരുന്ന പദങ്ങഠം 

വസ്‌തുക്കളുടെ നീളങ്ങാം താരതമ്യപ്പെടുത്താനുള്ള വിവിധ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങാം. 
അളവുകോലിന്‍െറയുംം (കമികൃത ഏകകങ്ങളുടെയും ആവശ്യകത. 
“മീറററി'ന്‍െറ ധാരണ. 

മീററര്‍ എന്ന ആശയം വിവിധ ാ്പഴ്യങ്ങയാഥി്‌ പരിചയപ്പെ 
ടുത്തല്‍. 

ഒരു മീററര്‍ ദണ്‌ഡോ, നാടയോ ഉപയോഗിച്ചു” ബഞ്ച്‌, ഡസ്‌ക്ക്‌, മേശ 
മുതലായവയുടെ നീളങ്ങാം താരതമ്യപ്പെടുത്തല്‍. 
നീളം മിറററുകളായി അനുമാനിക്കാനുള്ള കഴിവു. 


ഉഠംക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവ്‌. 
പാതങ്ങഠം, ടിന്നുകഠം, ബക്കററുകഠം എന്നിവയുടെ ആവശ്യകത 


ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. % 
പാ്രതങ്ങഠം, ടിന്നുകഠം മുതലായവയെ താരതമ്യപ്പെടുത്തുകയും, 
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നിരീക്ഷണത്തിലൂടെയും, കവ്വുകളുപയോ ഗിച്ചു വെള്ളം നിറച്ചും വലുത്‌ 
തെരഞത്ഞെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
വൃത്യസ്‌ത വലിപ്പങ്ങളിലുള്ള പാഠ്രതങ്ങളുടെ താരതമൃത്തിലൂടെ 


'ഉംക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവിന്‍െറ ധാരണ. 


ഒരു (ക്മീകൃത ഏകകത്തിന്‍െറ ആവശ്യകത. 

“ലിററര്‍' എന്ന ആശയം ഉടാംക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവിന്‍െറ ഏക്കം ഏന്ന 
നിലയില്‍. 
ലിററര്‍ പാരതമുപയോഗിച്ചു” പാര്രങ്ങളുടെ ഉക്കോള്ളാനുള്ള കഴിവു” 
അളക്കുന്നതിനുള്ള പരിശിലനം. 

ഉഠാംക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവ്‌ അനുമാനിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌. 


തൂക്കങ്ങഠം. 


ബുക്കു, പേപ്പര്‍ വെയിററ' . ചോക്ക്‌ പെട്ടി പ. പോലുള്ള 
വസ്‌തുക്കളുടെ ഭാരം അനുഭവപ്പെടല്‍. 

രണ്ടു വസ്‌തുക്കളുടെ ഭാരം താരതമ്യം ചെയ്‌ത്‌ ഏതിനാണ്‌ 
ഭാരക്കൂടുതലെന്നു” പറയുക. 

രണ്ടു വസ്‌തുക്കളുടെ ഭാരം താരതമ്യം ചെയ്യുകയും , ഇരുകൈകളിലും ആ 
വസ്‌ തുക്കളെടുത്ത്‌ ഏതിനാണു” ഭാരക്കൂടുതലെന്നു” കണ്ടുപിടിക്കുക്യും 
ചെയ്യുക. 

ഒരു (താസുപയോഗിച്ചു” ഭാരം താരതമ്യം ചെയ്യുന്നതില്‍ പരിശീലനം. 

ഒരു (കമീകൃത ഏകകത്തിന്‍െറ ത; 

€ കിലോഗാമി” ന്‍െറ ധാരണ. 

മണല്‍ നിറച്ച സഞ്ചികളും മററും ഉപയോഗിച്ചു” ഒരുകിലോ (ര്ഗാം ഭാരം 
അനുദവിച്ചറിയുന്നു. 


നാണയങ്ങളും നൂറു രൂപയ്‌ ക്കുള്ള കറന്‍സിയും. 


ഒരു രൂപ വിലയ്‌ ക്കുള്ള വിവിധ തരം നാണയങ്ങാം എടുക്കാനുള്ള കഴിവു”. 
നാണയങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു” കറന്‍സി നോട്ടുകഠംക്കുള്ള മേന മകം. 

ഒരു രണ്ടു രൂപ നോട്ടിനു” രണ്ടു രൂപ വിലയുണ്ടെന്നും , അതിനു” രങ്ങു ഒററ 
രൂപ നോട്ടുകളുടെ വിലയുണ്ടെന്നും, ഒരു അഞ്ചുരൂപ നോട്ടിനു” അഞ്ചു” 
ഒററ രൂപ നോട്ടുകളുടെ വിലയുണ്ടെന്നും മററും മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

ഒരു രൂപയ്‌ ക്കു” എര പൈസഉണ്ടെന്നു” പറയാനുള്ള പരിശിലനം. ൨ രൂപ 
50 പൈസ 1രൂപ-5 പൈസ മുതലായവ) 

നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുക്കഠം സങ്കലനം നടത്താനുള്ള നൈപുണ്ും നേടുന്നു. 
നല്‍ചപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു നിശ്ചിത തുകയില്‍ നിന്നും മറെറാരു തുക 
കുറയ്‌ക്കാനുള്ള നൈപുണ്യം നേടുന്നു. 
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ധ 


സ്‌ററാന്‍"റേഡ്‌. 


്ി 


മുന്‍ വര്‍ഷത്തെ പാഠദാഗങ്ങളുടെ ആവര്‍ത്തനം. 


ആറും അതില്‍ കുടുതലും അക്കങ്ങളുള്ള സംഖ്യകഠം. 


ലോട്ടറി, ജനസംഖ്യം വസ്‌തു വകകളുടെ വില എന്നിവയുമായി 
ബന്ധപ്പടുത്തി ലക്ഷം"ഏന്ന പദം. 
900 അമ ഛങ്ങാം യുട: ലക്ഷം ” എന്ന നിലയില്‍ ലക്ഷത്തിന്‍െറ 
ധാരണ. 
10ആയ്മിര.,, 20 ആയിരം. 30 വിം എന്നിവ തൂടങ്ങി 100ആയിരം വരെയുള്ള 
സംഖ്യകഠം ഉരുവിടല്‍. 
പതിനായിരങ്ങാംക്കിടയ്‌ ക്കുള്ള സംഖ്യകഠം. 
ദശലക്ഷം, കോടി, പത്ത്‌” കോടി മുതലായ പദങ്ങാംം. 
വലക്ഷം" ചേരുന്നതാണു” ഒരു ദശലക്ഷം: 100 ലക്ഷങ്ങാം ചചരുന്നതാണു! 
ഒരു കോടി, 1000 ലക്ഷങ്ങയ' ചേരുന്നതാണു” 10 കോടി എന്നീ ആശയങ്ങാം. 
നൂറുകഠം, ആയിരങ്ങഠം, പതിനായിരങ്ങഠം തുടങ്ങിയവയുടെ 


അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ സംഖ്യകളെ പിരിക്കല്‍. 


ആറും അതിലധികവും അക്കങ്ങളുള്ള സംഖ്യകളെഴുതല്‍ . 

സംഖ്യകളി നി ന സ്ഥാന വിലകാം ആദ്യ നോട്ടത്തില്‍, 
കോമകളുപഴയാഗിച്ച്‌' സംഖ്യകഠം കൂട്ടങ്ങളായി $ 
എഴുതിയിരിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും അവയെ ശരിയായി വായിക്കല്‍. 
സംഖ്യകളെ താരതമ്യപ്പെടുത്തുകയും ഏതാണ്‌ വലുത്‌ ഏതാണ്‌ ചെറുത 
എന്ന്‌ പറയുകയും ചെയ്യല്‍ 

നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സംഖ്യക്ളുടെ ഗണത്തെ ലി (്രമത്തിലോ 
അവരോഹണ, കമത്തിലോ (കമീകരിക്കല്‍. 


ഗുണനം. 


താഴെപ്പറയുന്ന കാര്യങ്ങ പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഒരുരണ്ജക്ക സംഖ്യയെരണ്ടക്ക സംഖ്യകൊണ്ട്‌. രണ്ടുവരിയായുള്ളഗുണനം-- 
_(പാരംഭ ഘട്ടത്തില്‍ 10 കൊണ്ട്‌ ഗുണിക്കുമ്പോഠം ഒററ സ്ഥാനത്ത്‌ പൂജ്യം 
ഇടണം---പിന്നീട്‌ സൌകര്യത്തിനു വേണ്ടി പൂജ്യം കളയാവുന്നതാണ്‌.) 
ഒരു മൂന്നക്ക സംഖ്യയെ രണ്ടക്ക സംഖ്യകൊണ്ട്‌. 

ഒരു നാലക്ക സംഖ്യയെ രണ്ടക്ക സംഖ്യകൊണ്ട്‌. 

ഒരു മൂന്നക്ക സംഖ്യയെ മറെറാരു മൂന്നക്ക സംഖ്യകൊണ്ട്‌. 

ഒരു നാലക്ക സംഖ്യയെ മൂന്നക്ക സംഖ്യകൊണ്ട്‌. 


പൂജ്യങ്ങളുള്ള സംഖ്യകഠം. 
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൫ 


ദ) 


(4) 


വ 


പൂരിപ്പിക്കല്‍ അദ്യാസ പാഠത്തില്‍ പരിശീലനം. 
ഗുണന ഫലങ്ങളുടെ അനുമാനം. 


) 98,99,101 തുടങ്ങിയവ പോലുള്ള സംഖ്യകഠം കൊണ്ടുള്ള ഗുണനത്തിനുള്ള 


എളുപ്പ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം. 
ഗുണനത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്ന പദ (്രശ്‌നങ്ങഠം. ,. 


രങ്ങില്‍ കൂടുതല്‍ സംഖ്യകളുടെ ഗുണനം. 
താഴെപ്പറയുന്ന കാര്യങ്ങഠം പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


രണ്ടക്കമോ മൂന്നക്കമോ ഉള്ള ഒരു സംഖ്യയെ പത്ത്‌ കൊണ്ട്‌ വിഭജിക്കല്‍. 
ശ്രിഷ്ടം വരാത്തത്‌) 


രണ്ടോ മൂന്നോ അക്കങ്ങളുള്ള സംഖ്യകളുടെ വിഭജനം. ശശിഷ്‌ ടം വരുന്നത്‌ 
20,30,------------------90 വരെയുള്ള സംഖ്യകഠം കൊണ്ടുള്ള വിദനം. 
ശ്രിഷ്‌ടം വരാത്തത്‌) 


10 കൊണ്ടുള്ളഹരണം--- നിരീക്ഷണത്തിലൂടെ മാരതം---ശിഷ്‌ടം വരാത്തത്‌. 
ഒററ സ്ഥാനത്തെ അക്കം അഞ്ചിനു താഴെ വരുന്ന രണ്ടക്ക സംഖ്യ കൊണ്ടുള്ള 
ഹരണം. (ശിഷ്ടം വരാത്തത്‌) 

ഒററ സ്ഥാനത്തെ അക്കം അഞ്ചോ അതിലധികമോ ആയിട്ടുള്ള രണ്ടക്ക 
സംഖ്യകൊണ്ടുള്ള ഹരണം. (ശിഷ്‌ ടം വരാത്തത്‌) 

രണ്ടക്ക സംഖ്യകൊണ്ടുള്ള ഹരണം----ഹരണഫലം ഒററ അക്കം മാര്തം 
വരുന്നതും ശിഷ്ടം ഇല്ലാത്തതും. 
രണ്ടക്ക സംഖ്യകൊണ്ടുള്ള ഹരണം----ഹരണഫലം ഒരക്കും മാതം വരുന്നതും 
എന്നാല്‍ ശിഷ്‌ ടം അവശേഷി ക്കാത്തതും. 

ശിഷ്ടം വരാത്തത്‌----ഹാര്യത്തിന്‍െറ ഇടതു ഭാഗത്തുള്ള രണ്ടക്കങ്ങളും 
ഹാരകത്തിന്‍െറ ഒരക്കവും എടുക്കേണ്ട താണ്‌. 

മുകളിലത്തേതു തന്നെ ശിഷ്ടം വരുന്നത്‌. 

ഹരണഫലം രണ്ടക്കങ്ങാം വരുന്നത്‌. റ 

ഹരണ ഫലം മുന്നോ അതിലധികമോ അക്കങ്ങഠ വരുന്നത്‌. 

ഹരണ ഫലത്തിലെ ഒരക്കം പൂജ്യം വരുന്നത്‌. 


ഹാര്യം, ഹാരകം, ഹരണഫലം, ശിഷ്ടം എന്നിവയുടെ ബന്ധം. 
ഹാര്യം-ഹാരകം %ഹരണഫ്ലം-ശിഷ്‌ടം 


താഴെ വരുന്ന ആശയങ്ങാം : 


ഏതൊരു സംഖ്യയേയും ഒന്നുകൊണ്ടു ഹരിച്ചാല്‍ അതേ സംഖ്ൃതന്നെ 
യായിരിക്കും ഹരണഫലം. 


7൭ 


2) 


ധ 


പൂജ്യമൊഴികെ മറേറതൊരു സംഖ നേയും.അയ സംഖ്യകൊണ്ട്‌ ഹരിച്ചാല്‍ 
ഹരണഫലം “ഒന്ന്‌ ആയിരിക്കും. 


10,100 എന്നീ സംഖ്യകഠംകൊണ്ടുള്ള ഹരണസാദ്‌ധ്ൃതാ പരിശോധന 
സാമാന്യവല്‍ക്കരിക്കുന്നു. | 
ഹരണത്തില്‍ അന്തര്‍ദവിക്കുന്ന ലഘു പദ രപശ്‌നങ്ങാം. 


അടിസ്‌ഥാനപരമായ (ദ്രിയകളില്‍ അന്തര്‍ദവിക്കുന്ന (പശ്‌നങ്ങാം. 


ഒന്നോ രണ്ടോ ര്രിയകഠം ഉഠാംക്കൊള്ളുന്ന (പായോഗിക (പശ നങ്ങാം 
ചെയ്യുന്നതിനുള്ള നൈപുണ്യം. 

രണ്ടില്‍ കൂടുതല്‍ ര്രിയകളുള്ളപ്രശ്‌ നങ്ങളുടെ ഉത്തരം കണ്ടുപിദിക്കാനുള്ള 
നൈപുണും. 

ലഘൂകരിക്കല്‍----മുന്നോ അതിലധികമോ സംഖ്യകാം (്രിയാചിഹ്‌ന 


ങ്ങളുപയോഗിച്ച്‌' യോജിപ്പിച്ച്‌ നല്‍കപ്പെടുമ്പോഠം. 


സമയത്തിന്‍െറ അളവ്‌. 


സമയം;രാവിലെ എഴുന്നേല്‍ക്കുക, സ്‌ക്കൂളില്‍പ്പോകുക, സ്‌ക്കൂളില്‍ നിന്നും 
തിരികെപ്പോകുകം തുടങ്ങിയവ പോലുള്ള ദിനകൃത്ൃങ്ങഠംക്ക്‌. 
സമയത്തിന്‍െറ ഏകമകത്തിന്‍െറ ആവശ്യകത. 

3) മണിക്കൂര്‍, മിനിട്ട്‌ സെക്കന്‍റ്‌ എന്നിവ സമയത്തിന്‍െറ ഏക്കം എന്ന 
നിലയില്‍. 

ക്ലോക്കില്‍ നിന്നും മണിക്കൂര്‍, മിനിട്ട്‌”, എന്നിവയായി സമയം പറയല്‍. 
സമയത്തിന്‍െറ അളവുമായി ബന്‌ പ്പെട്ട പട്ടിക. 

സമയം, .2൩.., ൧.൬. ആയി പറയല്‍. 

24 മണിക്കൂര്‍ ക്ലോക്ക്‌” എന്ന ആശയം. 

ദിവസം, ആഴ്‌ച, മാസം, വര്‍ഷം എന്നീ ആശയങ്ങാം. 

ദിവസം, മാസം, വര്‍ഷം എന്നിവയെ സംബന്ധിച്ച പട്ടിക. 

കലണ്ടറുമായി പരിചയപ്പെടുത്തല്‍. 

അധിവര്‍ഷം എന്ന ആശയം. 

ഒരു വര്‍ഷത്തിലെ ഓരോ മാസത്തിലേയും ദിവസങ്ങളുടെ എണ്ണം. 


മടി" അളവുകം. 
നീളം. 


വലുതും ചെറുതുമായ ഏകകങ്ങളെപ്പററിയുള്ള ധാരണ. 
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മു 


ദു 
(4 
(൭) 


ളളി 


ധ 


(2) 
ദ 


യ 
മ 
ദ 


ധ 


മു 


നീളം അളക്കുന്നതിനുള്ള ഏകകങ്ങളുടെ പട്ടികയും, ഏകകങ്ങാം തമ്മിലുള്ള 
പരസ്‌ പര ബന്ധങ്ങളും. 

നീളങ്ങളുടെ അളവുകഠം കൂട്ടല്‍. മാററം വരുത്താതെ) 

നീളങ്ങളുടെ അളവുകഠം കുറയ്‌ ക്കല്‍. മാററം വരുത്താതെ) 

ഗുണനവും ഹരണവും. (മാററം ആവശ്യമില്ലാത്ത ലഘു മാതൃകകഠം) 


ഉഠാക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവ്‌. 


ഉഠാംക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവ്‌ അളക്കാനുള്ള വലുതും ചെറുതുമായ ശകകങ്ങളെ 
സംബന്‌ ധിച്ചുള്ള ധാരണ. 

ഉഠാക്കൊള്ളാനുള്ള കഴിവ്‌ അളക്കുന്ന ഏകകങ്ങളുടെ പട്ടിക. 

സങ്കലനം, വ്യവകലനം, ഗുണനം, ഹരണം---മാററങ്ങാം ആവശ്യമില്ലാത്തത്‌. 
ലഘു മാതൃക്കാം) 


ഭാരം 


വലിയ ചെറിയ ഏകകങ്ങളെ സംബന്‌ ധിച്ചു ധാരണ. 

ഭാരം അളക്കുന്നതിനുള്ള ശ്കകങ്ങളുടെ പട്ടിക. 

സങ്കലനം, വ്യവകലനം, ഗുണനം, ഹരണം--മാററങ്ങാം ആവശ്യമില്ലാത്തത്‌. 
ലഘു മാതൃകകഠ) 


നാണയങ്ങളും കറന്‍സി നോട്ടുകളും. 


പൈസയായി നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന തുകയെ രൂപ, പൈസ എന്നീര്കമത്തില്‍ 
പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്യല്‍--തിരിച്ചും. 

ഉദാ : 375 പൈസാ രൂപ 75 പൈസ) 

തുകകളുടെ സങ്കലനം, വ്യപകലനം, ഗുണനം, ഹരണം-ജീവിത 
സാഹചര്യങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പരിവര്‍ത്തനം ആവശ്യമില്ലാത്തത്‌. 


ഭിന്നസംഖ്യ. 


ചിരതങ്ങഠം, ഡയ്രഗാമുകാം എന്നിവയിലൂടെ 1/2, 1/4 1/3, 1/10 തുടങ്ങിയ 
ആശയങ്ങാം. ഒരു വസ്‌ തുവിനെരണ്ടു തുല്യദാഗങ്ങളായി വിദജിക്കുന്നതില്‍ 
ഒരു ഭാഗമാണ്‌ 1/2 എന്നു തുടങ്ങിയുള്ള ആശയങ്ങഠം മാതമേ 
നല്‍കേണ്ടതുള്ളു. 

ഒരു ഗണത്തിന്‍െറ 1/2,174,1/3 തുടങ്ങിയ ആശയങ്ങഠം. 


7? 


10. 


ആകൃതികാം തിരിച്ചറിയല്‍. 


യ നിരപ്പായ (പതല രൂപങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുത്തല്‍. -- ദീര്‍ഘചതുരം, 


(മ 
ദു) 


ളി 


11. 


ളി 


(൨ 


(മു) 


സമചതുരം, ര്തികോണം, വൃത്തം എന്നിവയും, ഷഡ്‌ ദുജം, ഗോളം, 
തുടങ്ങിയുള്ള ഘനരൂപങ്ങളും. 

ഒരു രൂപത്തിന്‍െറ ചുഹളവ്‌ എന്ന ആശയം. 

ദീര്‍ഘചതുരം, സമചതുരം, (തികോണം എന്നിവയുടെ ചുററളവ്‌ 
കണ്ടുപിടിക്കല്‍. 


മാതൃകകഠം. 


സംഖ്യകഠം :-- സംഖ്യാ്തികോണങ്ങളുമായി ചരിചയപ്പെടുത്തല്‍. 
വരികളായോ, കോളങ്ങളായയോ, കോണോട്‌ കോണോം, കൂട്ടിയാലും ഒരേ 
തുക വരുന്ന രീതിയില്‍ സംഖൃക്ടുടെ സമചതുര (കമീകരണത്തെ 
ആസ്വദിക്കല്‍. 

രൂപങ്ങഠാ :- ധ്രാഫ്‌ പേപ്പറിലെ കോളങ്ങഠം ഷെയിഡ്‌ ചെയുന്നതിലൂടെ 
വിവിധ രൂപങ്ങളും, മാതൃകകളും -- അനുയോജ്യമായി നല്‍കിയിരിക്കുന്ന 
കുത്തുകഠം യോജിപ്പിച്ച്‌ രുപങ്ങളുണ്ടാക്കല്‍. പ്പാസ്‌ റിക്കോ തടിയോ 
ഉപയോഗിച്ചുള്ള വിവിധ രൂപങ്ങാം. 
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കലാവിദ്യാഭ്യാസം 
കലാവിദ്യാഭ്യാസപരിപാടി 


പാഠ്യര്രമം - സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌' 1 [0 11/ 


കലാവിദ്യാഭ്യാസം ഒരു അആപധാനവിഷയമല്ല. മറിച്ചു്‌ ഒരു 
ജനാധിപത്യത്തിലെ പരരന്‌ മാരുടെ മൊത്തം വിദ്യാദ്യാസത്തില്‍ ഒഴിച്ചുക്കൂടാന്‍ 
പാടില്ലാത്ത ഒരു വിഷയമാണ്‌. കലാനുദവങ്ങാം ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ വ൭ര്‍ച്ചയിലെ 
എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളുടേയും പൂര്‍ണ്ണമായ വികാസത്തിനത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. ഒരു 
വ്യക്‌തിയുടെ സാങ്കല “പികവും, ര്രിയാത്‌മകവും, ബുദ്‌ധിപരവും, 
വൈകാരികവും, ശാരീരികവുമായ കഴിവുകളെയും; (പശ്‌നങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
അഗാധജ്‌ ഞാനം ഉളവാക്കുന്നതിലൂടെ നേടുന്ന സാമൂഹ്യ പക്ചതയേയും 
സംയോജിപ്പിക്കുന്നതിലുടെ ആ വ്യക്‌തിയുടെ ആത്‌ മസാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തെ അത്‌ 
ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു എന്നതാണിതിനു കാരണം- കലാവിദ്യാഭ്യാസം 
അദിപ്രായസ്വാത്രന്തുത്തെ പ്രോല്‍സാഹിപ്പിക്കുകയും, വൈകാരികവും 
ആദ്‌ ധ്യാത്‌ മികവുമായ മൂല്യങ്ങളെ ഉറപ്പിക്കുകയും, മാനുഷികമായ കഴിവുകളെ 
സംയോജിപ്പിക്കുകയും, മനുഷ്യരപകാശനത്തെ സാര്‍്യ്രതികമാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതുംകാണ്ട്‌ കലാ വിദ്യാദ്യാസം ബഹുജനമാദ്‌ ധ്യമങ്ങളിലെ 
നിരീക്ഷണ പരിീക്ഷണങ്ങഠം സാന്‌ ദര്യാവബോധത്തിന്‍െറ സുഷ്‌മവിക്ഷണം, 
വര്‍ദ്‌ധമാനമായ കലാവിജാഞാനവും കഴിവുകളും, മുഖ്യ (പവര്‍ത്തനങ്ങളിലെ 
്രായോഗികാനുദവങ്ങളും, കല ദൈനംദിന ജീവിതത്തില്‍ വേരുന്നിയിരിക്കുന്നു 
എന്ന ഉപലബ്‌ധി എന്നിവയേയും പ്രോല്‍സാഹിപ്പിക്കുന്നു. സ്‌ക്കൂളുകളിലെ 
കലാവിദ്യാഭ്യാസം മററു പഠനവിഷയങ്ങളോടൊപ്പം പൊതുവിദ്യാഭ്യാസ 
്രശ്‌നങ്ങളെ നേരിടുകയും ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളെ പങ്കിടുകയും ചെയ്യേങ്ങതാണ്‌.. 


സൃഷ്‌ ടിപരമായ പ്രചോദനം സാര്‍വ്യതികമാണ്‌. അതുപോലെതന്നെ 
. സൃഷ്‌ ടിപരമായ പ്രകാശനം അദികാമൃമായ വിദ്യാദ്യാസലക്ഷ്യങ്ങളുടെ 
നേട്ടത്തിനാവശ്യമായ ഒരു മാദ്‌ധ്യമമായിക്കൂടി വിക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോഠം 
കല, വൈകാരിക വിദ്യാദ്യാസത്തെ പരിപോഷിപ്പിക്കാനും, വ്യക്‌തിപരമായ 
പൂർത്തീകരണത്തിനു നയിക്കാനും തദ്വാര (കിയാത്‌മകമായി ആത്‌മാവിനെ 
മോചിപ്പിക്കാനുമുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമായിത്തീരുന്നു. ഇതിനെല്ലാമുപരിയായി ഇന്(്രിയ 
ജൂ ഞാനം, ഉഠാക്കാഴ്‌ച, ധാരണകാം, ആന്ധാദനം എന്നിവകൂടി ഉഠാക്കോള്ളുന്ന ഒരു 
സംഘടിത പ്രകിയയായി കലാനുദവങ്ങാം കാണപ്പെടുന്നു. ഒരു വ്യക്‌തിയെ 
സ്വയം പ്രകാശനത്തിനു സഹായിക്കുകയും പൂര്‍ണ്ണതയിലേക്കു നയിക്കുകയും 
ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ കലാവിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ മുഖ്യമായ ആശയം . എപ്പാത്തരം 
വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍േറയും കേന്ദലക്ഷ്യം രണാമത്തേതാണ്‌. ഏതൊരു 
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കലയുടേയും കാതലായ തത്വമായി മനസ്സില്‍ ഉയരുന്നത്‌, സൃഷ്‌ ടിപരതയുള്ള 
വ്യക്‌തി, ഉല്‌പന്നം, സാജ.ല്‌'പിക നടപടിരകമം എന്നതാണ്‌. ധാരണകളെ ഭാതിക 
വസ്‌ തുക്കപളുമായി സംയോജിപ്പിക്കുന്നത്‌ ആനന ദ്ര പദമായ 
വസ്‌ തുതയാണെന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ സാന്‌ ദര്യാവബോധാനു ഭൂതി നിലവില്‍ 
വരുന്നു. സന്‌ദര്യബോധാനുദവത്തിന്‍െറ ആനന്ദവും പൂര്‍ത്തീകരററണവും 
പ്രയോജന (പദങ്ങളായ ധാരണകാം നേടുന്നതിന്‌ പര്യാപ്‌തമായ മാര്‍ഗ്ഗമായി 
പരിണമിക്കുന്നു. ഇക്കാരണം കൊണ്ടുതന്നെ കലാപപവര്‍ത്തനങ്ങാം കുട്ടികളുടെ 
ഭാതികവും സാമൂഹികവുമായ പരിസിഥിതികളെപ്പററി അവരെ കൂടുതല്‍ 
ബോധവാന്‌ മാരാക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 


ലോവര്‍ പ്രൈമറി ഘട്ടത്തില്‍ 
കലാവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഉദദേശ്ൃങ്ങഴം :- 


ഒരു കുട്ടിയുടെ വ്യക്‌ തിത്വത്തില്‍ സമ്പന്നവും (പായോജന്റപദവുമായ 
അതുല്യത ആര്‍ജ്‌ജിക്കുന്നതിന്‌” കലാവിദ്യാഭ്യാസം ” അവനെ 
സജ്‌ജമാക്കേണ്ടതാണ്‌. കലാവിദ്യാഭ്യാസം വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലും 
ഭാവികാലത്തിലും വളരെ വിലപിടിപ്പുള്ള, കാഴ്‌ച, ചിന്ത, കണ്ടുപിടിക്കല്‍, 
പ്രകടിപ്പിക്കല്‍ എന്നിവയില്‍ പ്രത്യേക രീതികാം നേടുന്നതിന്‌ കുട്ടികളെ 
സഹായിക്കും. ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതത്തിനാവശ്യമായ ചിന്താരീതികളെയും 
(പവര്‍ത്തന ശൈലികളെയും സംയോജിപ്പിക്കുന്നതിനും, ഏകികരിക്കുന്നതി 
നുമുള്ള ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമായി വിവിധ കലാരൂപങ്ങളെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
കലാവിദ്യാഭ്യാസം കുട്ടികളെ സഹായിക്കേണ്ടതാണ്‌. കലാവിദ്യാദ്യാസം 
കുട്ടികഠംക്ക്‌ അനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നും ധാരണകഠാം രൂപപ്പെടുത്തി 
എടുക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മാദ ധ്യമമായി വര്‍ത്തിക്കുകയും സാര്‍ത്ഥകമായ 
രീതിയില്‍ അനുദവങ്ങളോട്‌” ലി അവരെ സഹായിക്കുകയും 
ചെയുന്നു. ഴ 


മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ ലളിതകലാ വിദ്യാഭ്യാസം അതിന്‍െറ കലാപരമായ 
(പ്രാധാന്യത്തിനു മാര്തമായിട്ടാണ്‌ നല്‍കപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ ഈ 
ധാരണയ്‌ക്ക” മാററം വന്നുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഒരു വ്യക്‌തിയുടെ 
വ്ൃക്‌തിത്വത്തിന്‍െറ സമ്രഗവികസനത്തില്‍ ക്ലയ്‌ക്കുള്ള പങ്കുംം അതിന്‍െറ 
പ്രാധാന്യവും സമൂഹം മനസ്സ്റിലാക്കിയിട്ടില്ല. ഇതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌ 
കലാവിദ്യാഭ്യാസം അദിവുദ'ധിപ്പെടുത്തുന്നതിനു പ്പത്യേകം ഉഈന്നല്‍ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. അതു കൊണ്ടുതന്നെ ലോകത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും 
കലാവിദ്യാഭ്യാസ പാഠ്യപദ്‌ധതി പരിഷ്‌ ക്കരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
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കല _ പ്രൈമറി സ്‌കൂഠം പാഠ്യപദ്‌ധതിയില്‍ . 


കലാവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ആധുനിക (പവണതയ്‌ക്കു” ഒരാ 
പരസ്‌പരബന്‌ധിത വിഷയഘടനയാണുള്ളതു”. ഇവിടെ പരിചിതങ്ങളാ 
വിവിധ കലാരൂപങ്ങളുടെ ആന്തരിക ശക്‌തി പാഠ്യവിഷയങ്ങഠം പഠിപ്പിക്കുതിനു' 
(പയോജനപ്പെടുത്തുന്നു. സ്വയവികസനത്തിന്‍െറ ആവശ്യകതയാണു' 
അടിസ്‌ഥാനപരമായിരിക്കുന്നതു”. കലാ വിദ്യാഭ്യാസം കുട്ടിയുടെ 
വളര്‍ച്ചയുടെയും നേട്ടത്തിന്‍െറയും എല്ലാ മാതൃകകളുമായും പരസ്‌പരം 
പ താണ 


വിവിധ കലകഠം തമ്മിലുള്ള പരസ്പരബന്ധം തികച്ചും 
സ്വാഭാവിക്മാണു:. ഒരു കല മറെറാരു കലയിലേയ്‌ക്കു” എന്നതിനെക്കാഠാം ഒരു 
കലയില്‍ നിന്നു മറെറാരു കലയിലേയ്‌ ക്കു” എന്ന രീതിയില്‍ ച്ചില അനുദവങ്ങാം 
 (പത്യേക ഉപയോഗത്തിനായി വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ നല്‍കപ്പെടുന്നു എന്നു” 
അദ'ധ്യാപകനു കാണാവുന്നതാന്നു”. ഓരോപകലാരുവും ഇന്്ദിയാനു 
ദവങ്ങളുടെ വൃത്യസ്‌ത ഗഗൂപ്പുകളിന്‌മേല്‍ വൃത്യസ്‌ത രീതികളില്‍ ല്‍ 
നല്‍കുന്നു. 


ദൃശ്യകലകളുടെ ബന്‌ ധത്തിന്‍െറ മാതൃക്കാം, (പതേകിച്ചും 
ഗണിതശാസ്‌ (തം, സംഗീതം, നൃത്തം എന്നിവയ്‌ക്കു” വളര്രെപയോജനകരമാണു്‌. 
വിഷയങ്ങളുടെ പരസ്‌പര പ്രവര്‍ത്തനം സരന്‌ദര്യാവബോധാനുഭൂതി 
നല്‍കുന്നതിലൂടെ അവയുടെ അര്‍ത്ഥങ്ങളെ വ്യക്തമാക്കുകയും കൂടുതല്‍ 
ഗഹനമാക്കുകയും ചെയുന്നു. ഏററവും അടിസ്‌ഥാനപരമായ 
പഠന്റപ്രകിയയുമായുള്ള കലാപവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ പരസ്‌പര 
(പവര്‍ത്തനത്തിലൂടെ പ്രൈമറിസ്‌ക്കൂഠം വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ എല്ലാ 


ലക്ഷ്യങ്ങളും നേടി എടുക്കപ്പെടുന്നു. 
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10. 


11. 


വിദാധ.ം--1- 


സംഗിതം. 
സററാവ്റര്‍ഡ ! & 1 


ി 


. ലളിത ഗാനങ്ങാം പാടാനുള്ള പരിശീലനം. 


ലളിതഗാനങ്ങാം താള്രകമത്തോടെ പാടുക. 


. ലഘുകവിതകഠം താളു കമത്തോടെ. 

. പാഠപുസ്‌ തകങ്ങളിലെ പാട്ടുകഠം. 

. (്രാര്‍ത്ഥനാ ഗാനവും ദേശീയ ഗാനവും. 

. ലളിതമായ രാഗങ്ങാം ശ്രവിക്കല്‍. 

. വീവിധ സംഗീതോപകരണങ്ങളില്‍ വായിക്കപ്പെടുന്ന ലളിതമായ രാഗങ്ങാം 
വേര്‍തിരിച്ചറിയല്‍ 

. ലളിതമായ താള മാതൃകകാം (ശദ്‌ധിക്കല്‍. 


പല സംഘങ്ങളായി പാടുക. 


കം നാടന്‍ പാട്ടുകഠം. 


സറോന്‍റര്‍ഡ്‌ 11 & ് 


പദ്യങ്ങാം ശരിയായരീതിയില്‍ പാരായണം യവം 


സ്വദേശീയമായ അറിവു  വാപ്ിക്യുപകടട നാടന്‍ പാട്ടുകളുടെ . 


േരീയോട്‌ ഥന 4 ഗരാനങ്ങാം. 


സിനിമാ ഗാനങ്ങളുടെ സ്വാധീനത. 


ച സംഗീതം ക, ഡ്യാിസ ത 


ന എ 


7" താരാട്ടുപാട്ടുകഠം. 
8, പൊതുന്ധഭാവമുള്ള ഭക്‌ തിഗാനങ്ങാം. ് 


9. കുമ്മി, കോലാട്ടം, വഞ്ചിപ്പാട്ടു', തുള്ളല്‍പ്പാട്ടു . 


നോട്ടു :-- യു സംവിധാനം ചെയ്യപ്പെട്ട സംഗീതമുറീ 
. ഉണ്ടായിരിക്കേങതാണു . യോഗ്യതയുള്ള സംഗീരാദ്‌ ധ്യാപകരുടെ അദാവത്തില്‍ 
മററു" അദ:ധ്യാപകരുടെ കഴിവുകാം വിദ്യാര്‍ത്്‌ഥികാംക്കു” സംഗീതാനുഭവങ്ങലം 
നല്‍കാന്‍ പ്പയോജനപ്പെടുത്താവുന്നതാണു ഒരു സ്ഥാപനത്തിലെ എല്ലാ 

ആളുകഠംക്കും സംഗീതാനുലവം നല്‍കാന്‍ സംഗീത വാസനയുള്ള കുട്ടികളുടെ 
“ക്ഴിവുകാം വിനിയോഗിക്കാവുന്നതാണു്‌. 


പദ“ധതിയുടെ ആവശ്യകതയും വ്യാപ്‌തിയും. 


(്പത്യേകിച്ചും, പൊതുവായുള്ള ക്മൊററ്റപ്ര കിയയ്ലുദെ കുട്ടിയുടെ 
വളര്‍ച്ചയെ മെച്ചപ്പെടുത്താന്‍ സംഗീതത്തിന്നും, കാര്യക്ഷമമായ സംഗീരു 
തദ ധ്യാപനത്തിനും കഴിയും. 
ഉദ്‌ദേശ്ൃങ്ങഠ- 

1. പൊതുവായിട്ടുള്ളത” വൈശിഷ്‌ട്യം വളര്‍ത്തി എടുക്കുന്നതിനു”. 

2. പ്രതേയകിച്ചുള്ളത്‌ :- സംഗീത വിദ്യാഭ്യാസം വെറും സംഗീത 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു വേണ്ടിയുള്ളതല്ല മറിച്ച്‌ അതിനെ മനുഷ്യ 
ജീവിതവുമായി ബന്‌ ധിപ്പിക്കാനും അതിന്‍െറ്റപയേജനവും ആസ്വാദനവും 
മെച്ചപ്പെടുന്ന തിനും വേണ്ടിയുള്ളതാണു”. അദ്‌ ധ്യാപകര്‍ ദ്‌ളാസ്‌ 


മുറികളില്‍ സംഗീത കലയുടെ സന്‌ ദര്യവബോധ മൂല്യ അ്ാംക്ക; ഈന്നത്‌. 
നല്‍കേണ്ടതാണു്‌. 


അദ്‌ ധ്യാപനരിതി :--- 


1. സംഘഗാനങ്ങഠം (ശവിക്കുന്നതിനുള്ള അവസരങ്ങാം ഉണങാക്കിക്കൊടുക്കുക. 
2. ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗ ദര്‍ശനം. 


3, കഴിവുകാം കണ്ടു പിടിക്കുക. 
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7 ഴു എ ന്‌. ടട ലു 
പോതും... 


4. കഴിവുക്ഠം വികസിപ്പിക്കുന്നതിനു ആനറരങ്ങഠം നല്‍കുകയും 
അതിനാവശ്യമായ പ്രോത്‌സാഹനം നല്‍കുകയും ചെയറുക. 
അവശ്യംവേണ്ട ഉപകരണങ്ങളും, സജ്‌ജീകരണങ്ങളും മററു വിഭവങ്ങളും :-- 
ടേപ്വ്‌റിക്കാര്‍ഡര്‍, റിക്കാര്‍ഡ്‌ പ്‌ ളേയര്‍, റേഡിയോ, ടെലിവിഷന്‍, 
സംഗീതോപക്രണങ്ങഠം -- (താളമേളങ്ങഠംക്കു”) -- ഹാര്‍മോണിയം, ഗിത്താര്‍, 


ഫ്ളൂട്ട' തും "നവം നാടന്‍ പാട്ടുകളുടെയും, ദേശഭക്‌തിഗാനങ്ങളുടെയും 
ശേഖരങ്ങാം. 


നിരീക്ഷണം -- 

ആസ്വാദനം, സ്വീകാര്യത, സുഷ്‌ടിപരത എന്നിവ കൂട്ടി 
ആര്‍ജ ജിക്കുകയും, സംഗീത കലാപ്രകടന നൈപുണ്യം വികസിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


പരിക്ഷണം-;-- 


ലളിതങ്ങളായ സംഗീതോപകരണങ്ങളുടെ സഹായത്തോടെ സ്വന്തമായി 
ഗാന രചന നടത്താന്‍ കുട്ടികളെ അനുവദിക്കുന്നു. 


മററുവിഷയങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധം. 
പാഠ്യവിഷയങ്ങാം പഠിപ്പിക്കന്നതിനു ശരിയായ താളാത്‌മകമായ 
ഉരുവിടല്‍ രീതി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന താണു”. പദ്യങ്ങളുടെ ശരിയായ സംഗീതാ 


വിഷ്‌ക്കരണം പദ്യം പഠിപ്പിക്കലിനെ എളുപ്പമാക്കുന്നു. ചരിത പാഠങ്ങഠം രസക്ര 
മാ്കുന്നതിനു” അനുയോജ്യമായ ഗാനങ്ങാം പ്രയോജനപ്പെടുത്താവുന്നതാണു'. 


വിദാഗം . 1 


കല 
സ്‌ററാന്‍േറര്‍ഡ്‌. 1 % 11 


1. ചിത്രങ്ങളുടെയും, പരിചിതവസ്‌ തുക്കളുടെയും നിരീക്ഷണം. 
2. പുഷ'പങ്ങാം, വൃക്ഷങ്ങാം, ഇലകാം തുടങ്ങി വിവിധ വര്‍ണ്ണ ചിരതങ്ങളുടെ 
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10. 


നിരീക്ഷണം. ം ) 
വര്‍ണ്ണ കാര്‍ഡുകളുടെയും, ഡിസ്‌ ക്കുകളുടെയുംവിക്ഷണം. 


. പരിചിതങ്ങളായ പുഷ്‌ പങ്ങളെവേര്‍തിരിച്ചറിയല്‍. 
. പൂക്കളുടെ ഓട്ട്‌ ലൈന്‍ ചിരതങ്ങാം ചായപെന്‍സിലുപയോഗിച്ച്‌' നിറം 


കൊടുക്കല്‍. 


. വിവിധ തരത്തിലുള്ള പ്രകൃതിദൃശ്യങ്ങളുടെ ചിരതങ്ങാം താരതമൃയപ്പെടുത്തി 


മനോഹാര്ൃതയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിലയിരുത്തല്‍. 


. ചായപെന്‍സിലുപയോഗിച്ചു” അവരവരുടെ ഭാവനയില്‍ നിന്നും ചിതം 


രചിക്കല്‍. 


. കളിമണ്ണുപയോഗിച്ചു” ലളിതങ്ങളായ മാതുകകഠം തയ്യാറാക്കല്‍. 


. ഒുട്ടജ്‌ജു രേഖകളുടെയും ക്ഷ്രേതഗണിത രൂപങ്ങളുടെയും നിരീക്ഷണം. 


ലഘുവായ രേഖകഠ മാതംകൊണ്ടു” രൂപങ്ങാം നിര്‍മ്മിക്കല്‍. 


00: (പത്യേകമായ ആര്‍ട്ട്‌” റും ആവശ്യമാണ്‌. കളര്‍ചോക്കുകഠം, ബോര്‍ഡ്‌, 
പേപ്പര്‍, ചായപെസസിലുകഠം മുതലായവ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 


പദ്ധതിയുടെ ആവശ്ൃകതയും വ്യാപ്‌തിയും. 


നിറം, സ്ഥലം ഇവയുടെ ബന്ധം പപകടിപ്പിക്കുക മനോഹരമായ ദൂദൃശ്യങ്ങഠം, 
പൂക്കാം, മൃഗങ്ങാം, പക്ഷികഠം മുതലായവയെ തിരിച്ചറിയുക. നിറം, ആകുതി, 
ഘടന മുതലായവയെപ്പററി കൂടുതല്‍ അറിവുനേടുക. 


1. എല്ലാ പഠനമേഖലകളെയും അദിവൃുദ്‌ധിപ്പെടുത്തല്‍. 
2. ചിന്തയെ വ്യക്‌ തമാക്കല്‍ 

3. അറിവ്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കല്‍ 

4. കലാ ആസ്വാദനം വികസിപ്പിക്കല്‍ 

5, വ്യക്തിത്വ വികസനം. 
ഉദ്‌ദേശ്ൃങ്ങഠം:- 


1. കലയ്‌ ക്കാവശ്ൃയമായ വസ്‌ തുക്കളെപ്പററിയും, വര്‍ണ്ണമാതൃക്കളെവ്പറ്റി 


യുമുള്ള ധാരണ വര്‍ദ്‌ ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ 
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| ലി 
2. കലാരൂപനിര്‍മ്മാണത്തില്‍ നൈപുണ്യം വികസിപ്പിമടുന്നതിനു'. 
3. സൃഷ്‌ ടിപരമായ ചിന്താസരണി പരിപോഷിപ്പിക്കുന്നതിന്‌. 


ലു ലു 
&. ചവ 


ലി 
ഞമ"ധ്യാപനരീതിം-- 


വരണ്ണരൂപങ്ങളുടെ ശരിയായ പേരുകഠം, ആകൃതികാം മുതലായവ 
വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നതിനു സഹായക്മായമാതൃകാപ്രകടനങ്ങഠം. വ്യക്‌തിപരമായ 
(്പവര്‍ത്തനത്തിനും സംഘംചേര്‍ന്നുള്ള (പവര്‍ത്തനത്തിനും “ ധാരാളം 
അവസരങ്ങഠം നത 


ആവശ്യമായ ഉപകരണങ്ങളും സജ്‌ജികരണ്ങളും വിഭവങ്ങളും 


വ ചിതങ്ങാം മ) വര്‍ണ്ണക്കാര്‍ഡുകാം 3) ചായപ്പെന്‍സിലുകാം (4) രകയോണുകഠം 
൫) കളര്‍ചോക്കുകാം ൫6) ബ്‌ളാക്ക്‌” ബോര്‍ഡ്‌ ന പരിചിത വസ്‌തുക്കളുടെ 
രൂപരേഖകഠം ൫) കളിമണ്ണ്‌, ൫) വെള്ളക്കടലാസ്‌. 


ന്രിക്ഷനംം-- 


(പകൃതിരൂപങ്ങളേയുംം പൂക്കളുടെ നിറങ്ങളേയും കുട്ടിക 
ശ്രദ്‌ 'ധാപൂര്‍വ്വം വീക്ഷിക്കുകയും അവയുടെ ചി,തംങാം വരയ “ക്കാനും മാതൃകകാം 
നിര്‍മ്മിക്കാനും ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യും. അവരുടെ നിരീക്ഷണപാടവം ഭാവന, 
സുഷ്‌ടിപരത എന്ന്വയെ വികസിപ്പിക്കുക എന്നതാണ്‌ ഇതുകൊണ്ടു” 
(പതീക്ഷിംലെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്‌. അവര്‍ പക്ഷികളുടെ ചി്തങ്ങളും വര്‍ണ്ണ 
ത്തുവലുകളും ശേഖരിക്കും. 


(പ്രവൃത്തി പരിശിലനം. 

൫ വിവിധ മാതൃകകാം കളിമണ്ണുകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

(2 വിവിധതരം ചായപ്പെന്‍സിലുകളും രകയോണുകളും ഉപയോഗിക്കല്‍. 

(൫) ക്ളര്‍ചോക്കുകാം, പെന്‍സിലുകാംം ്രയോണുകാം ഇവ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
(4) വീട്ടില്‍നിന്നും ധാരാളം ചിതങ്ങളും, നിറങ്ങളും കൊണ്ടുവരുന്നു. 
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൯ ഭാവനയില്‍നിന്ന്‌ വരയ ക്കുകയും പെയിന്‍റ്‌ ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 
(2) പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നുള്ള ലഘു ചിത്രീകരണഒദാം. 
൫൭ വരയ്‌ക്കലില്‍ അടിസ്ഥാന രൂപങ്ങാം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
(4) കളിമണ്‍ മാതൃകകാം. 
൫൭ ചിരതരൂപേണയുള്ള ഭൂപടങ്ങാം നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. 
(6 പാഠപുസ്‌ തങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള വിശദീകരണ ചിതങ്ങാം. 
ന മാതൃകാ ചിതങ്ങാം. 
൫ ഫ്രീഹാന്‍ഡ്‌ റ്രായിംഗ്‌, 


൭) മാതുകകളിലെ അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങളുടെ (ദുതഗതിയിലുള്ള 
ബാഹ്ൃചിര്തീക്രണവും, വൃത്തങ്ങാം, ഉപവുത്തങ്ങാം, അണ്‌ ഡാകാരങ്ങാം, 
സമച്തുരങ്ങാം, ദീര്‍ഘചതുരങ്ങാം, (തികോണങ്ങഠം, ലംബ രേഖകളും 
ചരിഞ്ഞ രേഖകളും, വ്രക രേഖകഠം തുടങ്ങിയ രേഖകളും 


വരയ്‌ ക്കുന്നതിലുള്ള പരിശീലനം. 
(൧0) തീപ്പെട്ടിക്കോള്‍ മാതൃകകഠം. 


വ) വസ്‌തുക്കളെ വരയ്‌ക്കുമ്പോഠം അവയുടെ ദാഗങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള 


അനുപാതത്തിന്‍േറയും പരസ്‌ പരബന്ധങ്ങ ളുടേയും പഠനം.. 


ആവശ്യകതയും വ്യാപ്‌തിയും. 


വ ക്ലാ ഉല “പപന്നത്തിന്‍മേല്‍ പരീസ്‌'ഥിതിയ" ക്കുള്ള സ്വാധിനം 


റ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 

2) ഉത്തമമായ വായി പാടവം നേടുന്നു -- നല്ല ബാഹ്യരൂപ 
 ചിര്രീകരണം തിരിച്ചറിയുന്നു. _ ര്‍ 
3) സ്വകിയമായ രീതിയില്‍ പ്രശ'നങ്ങാം പരിഫരിക്കുന്നു. 


ം ി നൈപുണ്ികാം വികസിപ്പിക്കുന്നു. . 
ലം ൭ സുയ്ടിപര വീകസിപ്ിുനു. 
ി ല്യം പു (്രത്യേകമാതിടടുളളവം- 
യ വില്യം പരിസ്‌* ഥിതിയീലെ ു ത 
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(2) വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ താല്‍പ്പര്യങ്ങളുടെ വികാസം, വളര്‍ച്ച, ഇവ 
പുഷ്‌ടിപ്പെടുത്തല്‍. 


ദ) അവരവരുടെ കലകളിലൂടെ എല്ലാ ആളുകളും സ്വയം നു 
രീതി മനസ്സിലാക്കുന്നു. 


1 പൊതുവായിട്ടുളളവ.- 


കലാരൂപനിരമ്മിതിയിലെ (പരഗത്‌ ദത പ്ദസീപ്ു: വിവേചന 
മനോദാവങ്ങാം, ഡ്രോയിംഗ്‌, പെയിന്‍റിംഗ്‌”, ശില്‌ പനിര്‍മ്മാണം എന്നിവയുടെ 
ആസ്വാദനവും, നൈപുണുവും തുടങ്ങിയവ വികസിപ്പിക്കുക. 


വസ്‌തുക്കളും ഉപ്കരണങ്ങളും. 


ചായങ്ങഠാം രലച്ചായം, ടെമ്പറാ, (കയോണ്‍ ) ഗ്ര്ായിംഗ' പേപ്പര്‍, 
പോസ്‌ ററര്‍ പേപ്പര്‍, ഇന്ത്യന്‍ ഇങ്ക്‌, പേന, (ബഷ്‌, സ്രകാപ്പ്‌ സാധനങ്ങാം, 


കളിമണ്ണ്‌. 


നിരിക്ഷണം:- 

കലാ ആസ്വാദനം. വിവിധ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും, സംസ്‌ക്കാരങ്ങളും 
ര്പകടമാക്കിയുട്ടുള്ള വിഭാഗങ്ങളെപ്പററി പഠിക്കാനുള്ള താലപര്യം. 
കലാപ്രക്ടനത്തിനും സാന്‌ ദര്യാവബോധ (ഗഹണത്തിനുമുള്ള അഭിവാഞ്ച്‌ഛ. 


പ്രായോഗിക പരിചയം:-- 


കലകളുടെ അടിസ്‌ഥാനതത്വങ്ങാം കണ്ടുപിടിക്കാനും 
അപ്യഗഥിക്കാനും സഹായകമായ ഗവേഷണ ' പരിപാടി. പൊതുവായും, 
നിര്‍മ്മാണപരമായും ഉള്ള കലകളില്‍ സുഷ്‌ ടിപരമായ കഴിവ്‌ പ(്രചോദിപ്പിക്ക 


പ്പൌടണം. 
മൂല്യ നിരള്യം. 


മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം, വികസനത്തിന്‍െറ നാ വളരെയധികം 
ബന്‌ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
൯ ക്ലാവിദ്യാദ്യാസത്തില്‍ മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം ചില പ്രത്യേക ഉദ്‌ ദേശ്യങ്ങിളിലധി 
ഷ്‌ഠിതമായിരിക്കണം. 


മ) കുട്ടിയുടെ വളര്‍ച്ചയുടെയും വികാസത്തിന്‍െറയും എല്ലാ (പധാന 
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വശങ്ങളേയും സംബന്‌ ധിച്ച മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം ആവശ്യമാണ്‌. 
൫) മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം വളരെ (ശദ്‌ധാപൂര്‍വും തയ്യാറാക്കേണ്ടതും തുടര്‍ച്ചയായുള്ള 
വിലയിരുത്തലിന്‌ അവസരം നല്‍കേണ്ടതുമാണ്‌. 


നീര്‍ദ"ദേശങ്ങഠം:-- 


കല, പാഠ്യപദ'ധതിയുടെ ഭാഗമായിരിക്കുന്ന ഒരു (പാഥ്മിക വിദ്യാലയ 
പരിപാടിയില്‍ ഓരോ അദ്ധ്യാപകനും കല പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഒരുപൊതു 
അദ്‌ ധ്യാപകനാണ്‌, പവര്‍ത്തനങ്ങളെ: പഠനവിഷയ മേഖലകളുമായി 
ബന്ധപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയുക. ഓരോ അദ്‌ ധ്യാപകനും ഓരോ വിഷയത്തിന്‍െറയും 
(പക്ടനത്തിനും ആശയ വിനിമയ ത്തിനും ആവശ്യമായ ഒരു ഉപാധിയായി, കല 
മാറുന്നു. ഉയര്‍ന്നക്ളാസ്സുകളിലേതിനെക്കാളും പ്രൈമറിക്ളാസ്സു കളില്‍ കലയും, 
മററുവിഷയങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം വളരെ സുദൃഡമാണ്‌. പ്രൈമറി 
അദ്ധ്യാപകന്‍ ലളിത കലകാം അഭ്യസിക്കണം എന്നതിനും കലാപ്രകടനം 
നടത്തണം എന്നതിനും (പത്രയേകം ഈന്നല്‍ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. നാടന്‍ കലകഠം 
പഠിക്കുന്നത്‌ വളരെ (പയോജനകരമാണ്‌. നാടകത്തിലും അതിന്‍െറ 
രൂപദേദങ്ങളായ മിമിരകി, മോണോ ആക്‌ട്‌, (പസംഗം തുടങ്ങിയവ 
പോലുള്ളവയിലും എല്ലാ അദ്‌ ധ്യാപകര്‍ക്കും പരിശീലനം നല്‍കേണ്താണ്‌. 
എങ്ങനെയായാലും എല്ലാ. പ്രൈമറി അദ്‌ധ്യാപകര്‍ക്കും ചുരുങ്ങിയത്‌, 
ബഹുജനസംഗീതം, (ഡായിംഗ്‌, പെയിന്‍റിംഗ്‌ എന്നിവ യിലും ഏതെങ്കിലും ഒരു 
നാടന്‍ നൃത്തത്തിലും പ്രത്യേക പരിശീലനം നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. കലയും മററു 
മേഖലകളും വിഷയങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന ധത്തെവ്വററി പ്രൈമറി വിഭാഗത്തിലെ 
ഒരു പൊതു അദ്ധ്യാപകന്‍ എല്ലായ്‌പ്പോഴും ബോധവാനായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതേസമയം തന്നെ വളര്രെ പായം കുറഞ്ഞകുട്ടികളെക്കാഠം മുതിര്‍ന്ന കുട്ടികഠംക്ക്‌ 
വിശദവിവരങ്ങളും സാങ്കേതിക ജ'ഞാനവും ആവശ്യമാണെന്നകാര്യത്തെപ്പററിയും 
അദ്‌ ധ്യാപകന്‍ .അറിവുള്ളവനായി രിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഉത്‌ 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്‌ യുക്തിസഹമല്ല, . ഈ കാരണം കൊണ്ടുതന്നെ പ്രൈമറി 
സ്‌കൂഠം അദ്‌ ധ്യാപക വിദാഗത്തില്‍ ഒരു പത്യേക കലാ അദ്ധ്യാപകന്‍ 
ഉണങ്ടായിരിക്കേണ്ടത്യാവശ്യമാണ്‌. ഒരു വിഷയവുമായി നേരിട്ടു ബന്ധ 
പ്പെട്ടുവരാത്ത കലാപവര്‍ത്തനങ്ങഠംക്കായി (്പത്യേകമായ ഒരു മുറി 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌ അഭി കാമ്യമായ ഒരു കാര്യമാണ്‌. 


0 


കായിക വിദ്യാഭ്യാസവും 


ആരോഗ്യവിദ്യാഭ്യ സവും 


പാഠ്യരകമം. 
സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ .. [00 "7 


പ്രൈമറിഘട്ടത്തിലെ കായിക, ആരോഗ്യ വിദ്യാദ്യാസ ,പീഠ% കമം, 
കുട്ടിയുടെ ശരീരത്തിന്‍െറയും മനസ്സിന്‍െറയും ഏകസ്വനമായ വികാസം 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനുതകുന്നതായിരിക്കണം. അത്‌ സക്കൂഠം വിദ്യാര്‍ത്ഥികാം 
ക്കിടയിലെ ആരോഗ്യ നിലവാരം മെച്ചപ്പെടുത്തും. കുട്ടിയുടെ ശാരീരികവും 
മാനസ്സികവുമായ വളര്‍ച്ചയ്‌ക്കു" പ്രൈമറി ഘട്ടത്തിലെ കായികം ആരോഗ്യ 
വിദ്യാഭ്യാസം അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. ആരോഗ്യവിദ്യാദ്യാസം കുട്ടിയില്‍ 
അഭികാമ്യമായ ആരോഗ്യൃശീലങ്ങഠം, ശരിയായ പോഷകാഹാരം, നല്ല 
ആരോഗ്യരക്ഷാ നടപടികാം എന്നിവ വളര്‍ത്തി എടുക്കുന്നതിന്‌ സഹായിക്കുന്നു. 
നല്ല ആരോഗ്യത്തിന്‌ അത്തൃന്താപേക്ഷിതമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. 
ശരീരത്തിന്‍െറയും മനസ്സിന്‍െറയും ശരിയായ വളര്‍ച്ചയാണ്‌ കായിക. 
ഷാ ലക്ഷ്യം. 


കായിക വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‌ ജീവശാസ്തപരമായും, ശരീര 
ശാസ്‌ (പപരമായും സാമൂഹ്യ ശാസ്‌രതപരമായും ശക്‌തമായ അടിസ്ഥാ 
നമുണ്ട്‌. ഉത്‌ മനുഷ്യരുടെ ആവ ശ്യങ്ങളെ അടിസ്‌ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. 
പ്രകടനത്തിനും സൃഷ്‌ ടി പരതയ്‌ക്കുമുള്ള അവസരങ്ങഠ കായികവിദ്യാദ്യാസം 
(പ്രദാനം ചെയുന്നു; -ണതൃത്വപരിശ്ലനത്തിനും വൈകാരിക പരിശീലനത്തിനും 
ഇത്‌ അവസരം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. കായിക വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ.മുഖ്യമായ ഒരു 
ലക്ഷ്യം കുട്ടിയുടെ ശാരീരികമായ വികാസമാണ്‌. കായിക വിദ്യാഭ്യാസം പൊതു 
വിദ്യാദ്യാസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു സംഘടിത അനുദവമാണ്‌. അത്‌ 
ശരീരത്തിന്‍െറ, ശരീരത്തില്‍ കൂടിയുള്ള വിദ്യാദ്യാസമാണ്‌. വളര്‍ച്ചയുടെയും 
സമൂഹത്തിനു നല്‍കപ്പെടുന്ന സംഭാവനയുടെയും അടിസ്‌ഥാനത്തിലാണ്‌ ഉത്‌ 
മൂല്യനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യപ്പെ ടേണ്ടത്‌. അതിന്‍െറ ആവശ്യക്ത സമൂഹവുമായി 
വളരെയധികം ബന്‌ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പ്രൈമറിസ്‌ക്കൂളിലെകായികവിദ്യാദ്യാസ 
പരിപാടി, സമൂഹത്തെ നിലനിറുത്തുന്നതിനും ശാശ്വതീകരിക്കുന്നതിനും 
സാമുഹ്യരകമത്തെ മുന്നോട്ടു നയിക്കുന്നതിനും കുട്ടിയെ യം. 
വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌ . 


നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിയില്‍ ഏററവും നല്ലരീതിയില്‍ പവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നതിന്‌ നമ്മെ പ്രാപ്‌ തരാക്കുന്ന ജീവിത ഗുണവിശേഷമാണ്‌ ആരോഗ്യം. 


ഒറ 


അതിന്‌ വ്യക്‌ തികളിലും സമൂഹങ്ങളിലും വ്ൃത്യസ്‌തരീതികളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂഹ്യവും ആത്‌ മീകവുമായ വിവക്ഷയാണുള്ളത്‌. 
സമൂഹവും വിദ്യാലയവും ഒന്നു ചേര്‍ന്നു നടത്തുന്ന ഒരു ധീരപരിശശമമാണ്‌ 
 ആരോഗ്യവിദ്യാദ്യാസം. വിദ്യാര്‍ത്ഥികഠംക്ക്‌' ആരോഗ്യത്തെ സംബന്‌ ധിച്ചും 
അതിനെ സ്വാധീനിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളെ സംബന്‌ ധിച്ചും ആവശ്യമായ വിവരങ്ങാം 
നല്‍കുകയും, അവരില്‍ ശരിയായ ആരോഗ്യ ശീലങ്ങളും പരിചയങ്ങളും 
വളര്‍ത്തുകയു ചെയ്യുക എന്നതാണിതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 


കായിക വിദ്യദഭാസത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ ദേശങ്ങഠം 


വധ 


മ 


3) 


(6) 


വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്ക്‌” ശാരീരിക ചലനതത്ത്വങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ശരിയായ ധാരണ 
ഉങ്ങായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി, വാച്യമായ [പചോദനത്തിനനുയോജ്യമായരിതിയില്‍, 
(്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിവു ്ളവനായിരിക്കണം. റ്‌ 
അവര്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ ശക്‌തി, വേഗത, സഹനശക്തി മററു 
ശാരീരികക്ഷമതകഠം എന്നിവ വികസിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. ം 
സിരാപേശി സമന്വയം വര്‍ദ്‌ ധിപ്പുക്കുക. 

സഹകരണം, ധൈര്യം, സത്യസന്‌ധമായ പെരുമാററം, മററുള്ളവരെ 
പ്ററിയുള്ള കരുതലും പങ്കാളിത്തവും തുടങ്ങിയ സാമൂഹിക മനോ 
ഭാവങ്ങാം വികസിപ്പിക്കുക. 

കായിക മത്‌ സരങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കാനുള്ള മനോഭാവം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക. 


(്പത്യേക്മായ ഉദ്‌ദേശങ്ങാം 


൮ 
(മ) 


(ട) 


ഒരു ടീമിലെ അഥവാ സംഘത്തിലെ അംഗമായി അംഗീകരിക്കപ്പെടുക. 
കായിക മത്‌ സരങ്ങളിലൂടെ ലദ്യമാകുന്ന ആനന്‌ദത്തിന്‍െറ തോത്‌ 
വര്‍ദ്‌ ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌. 

പഠനപീഡനത്തിന്‌ അയവു വരുത്തുന്നതിനും അത്‌” മറക്കുന്നതുനും. 


 സ്വയധാരണ വളര്‍ത്തുന്നതിന്‌. 


ദൈനംദിന ജീവിതത്തില്‍ തന്‍െറ ശരീരത്തെ പ്രയോജന്ര പദമായ രീതിയില്‍ 
ഉപയോഗക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവ്‌” വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്‌. 
ശിരീരികസരഖ്യം നിലനിറുത്തുന്നതിന്‌. 


ആരോഗ്യവിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ദേശ്യങ്ങഠം 


വ 


മു 
ദ) 


ആരോഗുൃശീലങ്ങളേയും മനോഭാവങ്ങളെയും പററിയുള്ള ബോധം 
ഉളവാക്കുന്നതിന്‌. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ ആരോഗ്യനിലവാരം ഉയര്‍ത്തുന്നതിന്‌ 

വ്ൃക്‌തിപരവും സാമൂഹൃവുമായ ആരോഗ്യത്തെ സംബന്‌ ധിച്ച്‌ 
ആരോഗ്യകരമായ പരിശീലനം നേടുന്നതിന്‌" -- ഭക്ഷണശിീലങ്ങഠം, 
പോഷകാഹാരം, വൃക്‌തിപരവും സാമൂഹ്യവു മായ ആരോഗ്യ രക്ഷ. 
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(്രത്യേക ഉദദേശങ്ങാം 


[, 


മ 


[0] 
ി 


1. 


ടക 
ര്‍ 


ശപ്പയമധ മം ൭ 


ആരോഗ്യവാനായിരിക്കുക എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്‌ ഥവും (പാധാന്യവും 

മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌. 

അവന്‍െറ ആരോഗ്യത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളെപ്പററിയും സാഹചര്യ 

ങ്ങളെപ്പററിയും അറിവു നേടുന്നതിന്‌. 

വൃക തിപരവും സാമൂഹ്യവുമായ ആരോഗ്യപശ”നങ്ങഠം തിരിച്ച റിയുന്നു. 
നിശ്ചിതമായ ആരോഗ്യ മനോഭാവം വികസിപ്പിക്കുന്നു. 

ആരോഗ്യശിലങ്ങളും മനോദാവങ്ങളും ആറ രിമമുനു, 

പ്രധമശുരശൂഷ എങ്ങനെ എന്നറിയുന്നു. 

സാമൂഹൃമായ ആരോഗ്യസേവനങ്ങഠം എന്തൊക്കെയാണെന്നറിയുകയും 

അവയെ എങ്ങനെ ശരിയായി പ്രയോജനപ്പെടുത്താമെന്ന്‌ മനസ്സിലാ 

ക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ഉള്ളടക്കം 


ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം -- ശാരീരികവും മാനസ്സികവും 
പരിസ്ഥിതിയും വ്യക്‌തിപരമായ ആരോഗ്യ രക്ഷയും. 
വളര്‍ച്ചയും വികാസവും. 

ആഹാരവും പോഷകാഹാരവും. 

ആരോഗ്യശിലങ്ങാം. 

സാധാരണരോഗങ്ങാം. 

ഉപദഭോക്‌തു വിദ്യാഭ്യാസം. 

സുരക്ഷാ വിദ്യാദ്യാസം. --(പഥമശു്രൂഷ. 
പുകവലി, മയക്കുമരുന്നു മുതലായവകൊണ്ടുള്ള അപക്ടങ്ങാം. 
ആസന സ്രമ്പദായം, 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌  & 1 


ടടിസ്ഥാനചലനജം- നടത്തം, ഓട്ടം, നീന്തല്‍, താങ്ങിനിറുത്തല്‍, കയറാം. 
(അനുവദിച്ചിട്ടുള്ള സമയം. 2070 


2. ചലനങ്ങളോടൊപ്പം താളാത്‌മക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നടത്താവുന്നതാണ്‌. 


3. 


സംഗീത സാകര്യങ്ങാം ലദ്യമായാല്‍ അവ പ്രയോജനപ്പെടുത്താവു 
ന്നതാണ്‌. (സമയം --20% 


കികഠം--പൂച്ചയും എലിയും, കര്‍ച്ചീഫ്‌ പിടിച്ചെടുക്കല്‍, ചങ്ങലനടത്ും 


തുടങ്ങിയവ പോലുള്ള ലളിതമായ ഓടിച്ചു പിടിക്കല്‍ കളികാം. 
(സ്മയം 30 20) 
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4. സ്വയം പരിശോധനാ (പവര്‍ത്തനങ്ങഠം--തവളച്ചാട്ടം, മാ 
കുരണംമറിയല്‍ (മണലില്‍ മാതം) തുടങ്ങിയവ. 
വു (സ്മയം 30 20) 
5, റിലേകഠം;-- സ്വയം പരിശോധനാ പ്രവര്‍ത്തനക്കളികളുടെ ഭാഗമായി) 


ലഭ്യമായ കളിസ്‌ഥലത്തിന്‍െറ സൂകര്യങ്ങഠാക്കനുസരണമായി 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ്പവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ മാററങ്ങാം വരുത്താവുന്നതാണ്‌. 
മുക്ളില്‍ പതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന രപവര്‍ത്തനങ്ങഠം മാതൃകകാഠം മാരതമാണ്‌. 
 വലിയചെലവു കൂടാതെയുള്ള ചെറിയ ബോഠാകളികളും ഉയാപ്പെടു 
ത്താവുന്നതാണ്‌. റിലേഗയിമുകാംക്ക്‌ രണ്ടാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡില്‍ മാരുമേത ഈന്നല്‍ 
നല്‍കാവൂ. ഏകദേശ സമയ രകമീകരണമാണ്‌ നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. 


രാവിലെ വിദ്യാര്‍തികളുടെയും അദ്‌ ധ്യാപകരുടെയും അസംബ്ലി (പാ 
യോഗികമാക്കാവുന്നതാണ്‌. നില്‍പ്പ്‌, ഇരിപ്പ്‌, പുസ്‌തകം നിവര്‍ത്തിപ്പിടിക്കല്‍ 
. മുതലായവയുടെ ചിട്ടകാം ക്ലാസ്സ്‌ മുറികളില്‍ പഠിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. വ്യക്‌തി 
പരമായും, സാമൂഹ്യമായും ഉള്ള ആരോഗ്യരക്ഷാപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ക്കുറിച്ചുള്ള 
ക്ലാസ്സ്‌റൂം നിര്‍ദ്‌ദേശ്‌ശങ്ങാം അവതരിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. വല്ലൂകഠം, നഖം, 
തലമുടി ഇവ വൃത്തിയാക്കല്‍, ആഹാരത്തിനു മുമ്പും പിമ്പും കൈകഴുകല്‍?) 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌' 7 


1. അടിസ്ഥാന ചലനങ്ങഠം 
- നടത്തം, ഒട്ടം, സ്‌കിപ്പിംഗ്‌, ഈഞ്ഞാലാട്ടം, കയറല്‍, വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞ്‌ 
ഭാടല്‍, പതുക്കെയും വേഗത്തിലും ഓടല്‍, സ്‌ററാന്‍ഡ്‌-അററ്‌ ഈസ്‌ 
അററന്‍എഷന്‍, തിരിയല്‍, വരിയായി മാര്‍ച്ചുചെയയല്‍ തുടങ്ങിയവ. 
(സ്മയം 20 20 

2. താളാനുഗത താം 
സ്‌കിപ്പിംഗ്‌, സംഗീതത്തോടൊപ്പം താളാനുഗതമായ ഗാനങ്ങാം, 
കയ്യുടിച്ചുള്ള പാട്ടുകഠം, തിരുവാതിരക്കളി, കോല്‍ക്കളി, താളാനുഗത്മായ 
ചലനങ്ങളോടെയുള്ള മററു പപാദേശീക്മായ കളികാഠം, സാഘഗാനങ്ങാം 


തുടങ്ങിയ ൮. സമയം 20 % 
3. കളികഠം. ന 
കുള്ളനും പോലീസും, പത്തെറിയല്‍ മുതലായ ഓടിച്ചുള്ള കളികഠം. 
(സമയം 30 20) 
4. കായികാദ്യാസക്കളികാം. 
പന്തുകളികഠം. 
ക. ഓടിച്ചു കളികാം 


ഖൊഖോ (വൃത്തത്തില്‍) തുടങ്ങിയവ. 
6. നാടന്‍ കളികഠം-യോഗാദ്യാസം (സൂര്യനമസ്ക്കാരം) 
7. സ്വയം പ.ശശാധനാ നങ്ങ 
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തവളല്ചാട്ടം, തടപസ്സുരാട്ടം, പിരമിഡ്‌ രൂപീകരണം, മുന്നോട്ടുരു൯, മരത്തവധ 

8. റിലേകഠം; കളികളുടെയോ, സ്വയം പരിശോധന്റപവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയോ 
ഭാഗമായിട്ട്‌. ഷട്ടില്‍റിലേ, ഹോപ്പിംഗ്‌ റിലേ തുടങ്ങിയവ. 
(സമയം 3020) 


അതാത്‌ (പദേശത്ത്‌ സാധാരണയായിക്കണ്ടുവരാറുള്ള കായിക 
മത്‌ സരക്കളികാം മൂന്നാം സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡു മുതല്‍ ആരംഭിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
കുട്ടിയുടെ ശ്രാരീരികമായ കഴിവിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
മാറം വരുത്താവുന്നതാണ്‌. ഏകദേശ സാമി നല്‍കി 
യിരിക്കുന്നത്‌. 


ആരോഗ്യവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഭാഗമായ ഇന്ദ്രിയ അവയവങ്ങളുടെ 
ശരിയായ, ഉപയോഗത്തിനും പരിചരണത്തിനും രപത്യേകം ഈന്നല്‍ 
നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ 1 


1. കളികഠം;-- 
കായികദ്യാസക്കളികഠം; ബാസ്‌ക്കററ്‌ ബോഠം, വോളീബാഠം, ഫുട്ട'ബോഠം, 
സോഫ്‌ററ്‌ബോഠം (മുക്കുപന്തുകള്‍) ത്രോയിംഗ“ബോഠം മുതലായ 


മാതൃകകളിലുള്ളവ. 

2. ഓടിക്കല്‍ കളികാം;-- കുള്ളനും പോലീസും പൂച്ചയും എലിയും, ഖൊഖോ, 
കിളിത്തട്ടുകളി. കു 

3. ബാററ്‌ഹിററിഗ്‌ കളികാം. (സമയം 50 20 


4. താളാത്‌മകമായ (പവര്‍ത്തനങ്ങാം:- 
ഡാന്‍സ്‌, (ഒററയ്‌ ക്കോ, സംഘമായോ, തിരുവാതിരക്കളി, കോല്‍ക്കളി, 
മാര്‍ഗ്ഗംകളി മുതലായവ.  , സ്രമയം 200 

5, സ്വയം പരിശോധന. 
കുതുതയ്‌ക്കുവേണ്ടിയുള്ള ബാററിംഗ്‌, ബേസ്‌ബോഠം റണ്ണിംഗ്‌ 

 കുത്ൃതയ്‌ക്കുവേണ്ടിയുള്ള ബാസ്‌ക്കററ്‌" ബോഠാത്രോ 

ബോഠാഡിബ്‌ളിംഗ്‌, ബോഠാപാസ്സിംഗ്‌ം ബോഠം ദൂരേയ്‌ക്ക്‌' അടിച്ചു 
തെറുവപ്പിക്കുക, കരണം മറിയല്‍ തുടങ്ങിയവ. (സമയം 300 


6. റിലേകളികഠം (താളാത"മക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയോ കളികളുടെയോ 
ഭാഗമായിട്ടി) 
സമയ്രകമീകരണത്തെ സംബന'ധിച്ചു” ഒരു ഏകദേശരൂപമാണ്‌ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. (പവര്‍ത്തികറം തെരഞ്ങെടുക്കുന്നത്‌' കുട്ടികളുടെ 
താല്‌പര്യമനുസരിച്ചായിരിക്കണം. പലതരത്തിലുള്ള താളാത “മക്രപവര്‍ത്ത 
നങ്ങാം ഉഠാപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും ശരീരത്തിന്‍െറ 


൮04 


ശരിയായ (പവര്‍ത്തനത്തിനും ടു ഓട്ടം, ചാട്ടം, എറിയല്‍, പിടീക്കല്‍ 
തുടങ്ങിയവപോലുള്ള അടിസ്‌ഥാനനൈപുണയങ്ങഠക്കും ഈന്നല്‍ 
നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. ൂ 


ഓരോപ്രവര്‍ത്തനത്തിനുംഎല്ലാകുട്ടികളും പങ്കെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. എല്ലാ 
(പവര്‍ത്തനങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി; സംയുക്‌ തമാക്കപ്പെട്ട ഒന്നെന്ന 
നിലയുള്ള ശരീരത്തിന്‍െറ അടിസ്‌ഥാനപരമായ (പവര്‍ത്തനത്തെയുംം 
ഫല്യപദമായ ഉപയോഗത്തെയും സംബന്‌ ധിച്ച്‌ ആവശ്യമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും 
മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനവും നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. നല്ലമാതൃകകളോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌,വ്യത്യസ്‌ ത 
സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ നില എന്തായിരിക്കണം, എങ്ങനെ 
ഉപയോഗിക്കണം എന്നും മററും ആവര്‍ത്തിച്ചാവരത്തിച്ചുള്ള മുന്നറിയിപ്പുകളില്‍ 
നിന്നുമാണ്‌ ശരീരത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതിനാവശ്യമായ ഫല്യപദമായ 
നിര്‍ദ്‌ ദേശങ്ങളുണ്ടാകുന്നത്‌. 


ഓരോ. (പവര്‍ത്തിയും തുടര്‍ച്ചയായി നാല്‌ ആഴ്‌ച എങ്കിലും 
നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 


എല്ലാ (പവര്‍ത്തനങ്ങളും, ആവശ്യമായ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്‌ ദേശ്യാധിഷ്‌ഠിതമായിരിക്കണം. (പത്യേകമായി പരിശീലനം ലഭിച്ച 
അദ"ധ്യാപകരായിട്ടോ, ഈ പ്രവൃത്തി ചെയ്യാന്‍ നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
അദ്‌ ധ്യാപകരായിട്ടോ അല്ല എങ്കില്‍ പോലും എല്ലാ അദ്‌ ധ്യാപകരും 
മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശ്‌ ശികളായി ഇതില്‍ പങ്കെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. തെരഞ്ങെടുക്കപ്പെടുന്ന 
പവര്‍ത്തനങ്ങം കുട്ടികളില്‍ ഒരു സമൂഹമനോഭാവം ഉളവാക്കുന്നതിനു 


' _സഹായകങ്ങളായിരിക്കണം. മത്‌സരങ്ങളും അതുപോലുള്ള (പവര്‍ത്തനങ്ങളും 


കഴിയുന്നിടത്തോളം ചുരുങ്ങിയിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശരീരസുഖത്തെയും, കുട്ടിയുടെ 
,. സുരക്ഷിതത്വത്തേയും മാനദണ്‌ഡമാക്കിയായിരിക്കണം (പവര്‍ത്തനങ്ങഠം 
തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌. അദ്‌ ധ്യാപകരില്‍ നിന്നും യാതൊരു വിധനിര്‍ബന്ധവും 
ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. കളികളില്‍ കുട്ടിക്ഠം സ്വമേധയാ പടങ്കെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതിനാവശ്യമായ ഉത്തേജനം അദ്‌ ധ്യാപകര്‍ നല്‍കണമെന്നാണ്‌ 
' _ പ്രതീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഓരോ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറയും മാതൃക കാണിക്കലും, 
അദ്‌ ധ്യാപകന്‍െറ പരിപൂര്‍ണ്ണ പങാളിത്വവും നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. 
അംഗവൈകല്യമുള്ള കുട്ടികളെ വേര്‍തിരിച്ചെടുത്ത്‌ ക്യാരംബോര്‍ഡുകളി, 
ചെസ്‌ കളി തുടങ്ങിയവ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 
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പ്രവൃത്തിപരിചയ പരിപാടി 


പാഠ്യ പദ?ധതി 
(സ്‌ററാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌. ! 10 117) 


ആമുഖം 


എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളിലെയും വിദ്യാഭ്യാസം സാമൂഹ്യ രൂപാന്തരീകരണ 
ത്തിനുള്ള ഏറവും ശകതമായ ഒരു ഉപകരണമായിട്ടാണ്‌ പരിഗണിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നത്‌. ഇന്ത്യയിലെ ഇന്നത്തെ വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ മുഖ്യ ചുമതല, 
മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസങ്ങളില്ലാതാക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു 
ജനാധിപ്പത്യ, സമത്വ, മതേതര സമൂഹം കെട്ടിപ്പടുക്കുക എന്നതാണ്‌. 
ര്വവൃത്തിപരിചയ പരിപാടി ഈ ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ സാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തെ 
സഹായിക്കുന്നു. പഠിതാവിനും, സമൂഹത്തിനും, ജനസമൂഹത്തിനു 
പൊതുവേയും, (പയോജന്രപദ്മായഎല്ലാപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും ഇതില്‍ ഉമാപ്പെടുന്നു. 
പ്രവൂത്തിപരിചയം എന്ന ആശയം നമ്മുടെ രാജ്യത്ത്‌ പുതിയതല്ല. പുരാതന 
കാലത്ത്‌, വിദ്യാര്‍ത്ഥികാഠം തങ്ങളുടെ ഗുരുക്കന്മാരോടൊപ്പം ആ ശമങ്ങളില്‍ 
താമസിച്ച്‌ വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്‌തിരുന്ന കാലഘട്ടത്തില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പഠനത്തോ 
ടൊപ്പം തന്നെ എല്ലാത്തരം ജോലികളും ചെയ്യേണ്ടതായി ട്ടുങ്ടായിരുന്നു. 
പ്രവൃത്തിപരിചയ പരിപാടിയുടെ ഉപയുക്തത മനസ്സിലാക്കി, പലകമ്മിററികളും 
(്രവൃത്തി പരിചയ പരിപാടിയെ സ്‌കൂഠം പാഠ്ൃപദ്‌ധതിയില്‍ ഒരു പ്രത്യേക 
പഠനവിഷയമായി ഉഠാംക്കൊള്ളിക്കുന്നതിനുള്ള ശുപാര്‍ശകഠം കാലാകാലങ്ങളില്‍ 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ശുപാര്‍ശകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കേരള സംസ്ഥാനം, 
ഒന്നു മുതല്‍ പത്തു വരെയുള്ള ക്നാസ്സുകളിലെ പാഠ്യപദധതിയില്‍ ഈ പരിപാടി 
ഉഠാപ്പെടുത്തി യിട്ടുണ്ട്‌. സ്‌ ക്കൂഠം പാഠ്യപദ്ധതിയില്‍ ഇതിനെ ഒരു വിഷയമായി 
അംഗീകരിച്ചിട്ടുണങ്ടങ്കിലും പഠിതാക്കളും അദ്‌ ധ്യാപക്രും ഉതിനെ ദുര്‍വ്യയ 
മുള്ളതും അനാവശ്യവുമായ ഒരു വിഷയമായിട്ടാണ്‌ കണക്കാക്കുന്നത്‌. 
(്രവൃത്തിപരിചയ പരിപാടി എന്ന ആശയം, ഇതിന്‍െറ ഉദ'ദേശ്യങ്ങാം, ഇത്‌ 
എങ്ങനെ എന്നീ കാര്യങ്ങളെ സംബന്‌ ധിച്ചുള്ള, അദ്‌ധ്യാപരുടെയും മററു 
പരിശോധന ഉദ്യോഗസ്‌ഥന്‌'മാരുടെയും അജ“തയാണ്‌ ഇതിനു കാരണം. 


ദേശീയ വിദ്യാദ്യാസ നയം: (1986). :- താഴെപ്പറയുന്ന നയ 
' പ്രസ്‌താവന നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. - 


ഉദ്‌ ദേശ്ൃയപൂര്‍ണ്ണവും, സാരവത്തുമായ ശ്രാരീരിക അദ്‌ ധ്യയനമായി 
വിക്ഷിക്കപ്പെട്ടു കൊണ്ടു പാന്റപ്രകിയയുടെ ഒരു അദേദ്യഘടകമായി 
സംടിപ്പിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടും സമൂഹത്തിന്‌ പ്രധന വസ്‌തുക്കളോ 


7. 


സേവനങ്ങളോ ഉത'പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന (പവുൃത്തിപരിചയ പരിപാടി, ഈടുറ്റ 
ഘടനയിലൂടെയും (കമബദ്‌ധമായ കര്‍മ്മ പരിപാടികളിലൂടെയും വിദ്യാഭ്യാസ 
ത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളിലും ഉഠാക്കൊള്ളിക്കേണ്ട ഒരു അവശ്യഘടക്മായി 


പരിഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


(പവുത്തിപരിചയ പരിപാടി കായികാദ്‌ധ്വാനപരമായിരിക്കുന്ന 
തിലൂടെ വിദ്യാദ്യാസാവശ്യങ്ങഠം നിറവേററുന്നതിനാല്‍ അത്‌ സാരവത്തായി 
ത്തീരുന്നു. ബുദ്‌ധി, മനസ്സു്‌, കൈ, എന്നിവയുടെ പരിശീലനമാണ്‌ വിദ്യാദ്യാസാ 
വശ്യങ്ങഠം. (പവുൃത്തിയുടെ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും എന്തുകൊണ്ട്‌? എന്തിനുവേണ്ടി? 
എന്നീ കാര്യങ്ങളെ സംബന്‌ ധിച്ച്‌ ആലോചിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു 
എന്നതിനാല്‍ യാത്രികമായിട്ടല്ലമറിച്ച്‌ ബുദ്‌ധിപരമായി തന്നെയാണ്‌ (പവൃത്തി 
നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്നത്‌. . ഈ പ്രുകിയയിലൂടെ ബുദ്‌ധിപരമായ ആവശ്യത്തെ 
നിറവേററുന്നു. (പസ്‌തുത പരിപാടിയുടെ വിദ്യാദ്യാസപരമായ ഘടകങ്ങളെ 
വരിപോഷിപ്പിക്കുന്ന, (പശ്‌നപരിഹാര സമീപനം കൂടിയാണിത്‌. സ്ഥിരോ 
ത്‌സാഹം, ക്ഷമ, സ്വാരശയത്വം, സഹകരണം, പരസ്‌പര സഹായം തുടങ്ങിയ 
സദാചാര മൂല്യങ്ങളെ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ മനസ്സില്‍ വികസിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ 
മാനസ്സികമായ വിദ്യാഭ്യാസ ആവശ്യവും നിറവേററപ്പെടുന്നു. ഒരു പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുമ്പോഠം അഥവാ ഒരു തൊഴിലില്‍ നൈപുണ്യം നേടുമ്പോഠം 
കൈയ്‌ ക്കാവശ്യമായ പരിശീലനം സ്വാഭാവികമായും ലഭിക്കുന്നു. 


പഠിതാവിന്‍െറയും അവന്‍ അംഗമായിരിക്കുന്ന സമൂഹത്തിന്‍െറ 
ആവശ്യങ്ങളുമായി ബന്‌ ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിലൂടെ (പവുത്തിപരിചയം 
സ.പവത്തായിത്തീരുന്നു. ഇത്‌ പടിസ്‌ഥാന ആവശ്യങ്ങളായ ആഹാരം,വസ്‌തം, 
പാര്‍പ്പ്‌പംം ഒപോഗ്യവും, ആരോഗ്യരക്ഷയും, വിനോദവും സ്ധവംസ്‌ക്കാരിക 
൨ 'പാടികളും, കൂട്ടായ ജോലിയും സാമൂഹ്യസേവനവും എന്നിവയിലൂടെ 
കൂടുതല്‍ അരധ്‌ഥവത്തായിമാറുന്നു. (പവൃത്തിപരിചയ പരിപാടിഏതെങ്കിലും 
മൂര്‍ത്തമായ ഉത്‌പാദനമാധി പരിണമിക്കേണ്ടതാണെന്നത്‌ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ 
പാടില്ലാത്ത വസ്‌തുതയാണ്‌. നോട്ടുബുക്ക്‌, ചോക്ക്‌, പച്ചക്കറികാഠം, സ്‌ക്വാഷ്‌, 
ജാംം പിക്കിളുകഠം തുടങ്ങിയ (പയോജനകരമായ ഉത്‌പന്നങ്ങളുടെ 
ഉത്‌പാദനത്തെയാണ്‌ മൂര്‍ത്തമായ ഉത"പാദനം എന്നതുകൊണ്ടുദ്‌ദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. (പാദേശികമായ ആവശ്യകത, ഭാതിക സാഹചര ങ്ങളുടെ ലദ്ൃത 
എന്നിവയ ക്കനുസരണമായി ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി തനിക്കിഷ്‌ ടമുള്ള തൊഴില്‍ 
മേഖല തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉത്‌പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന വസ്‌തുക്കളെ വിറഴി 
ക്കുകയും അതില്‍ നിന്നും കിട്ടുന്ന ആദായ. !- പ്‌തുത പരിപാടിയില്‍ ഭാഗ 
ഭാക്കുകളായ അദ്‌ധ്യാപകരും വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്ുധായി പടട്ടെടുക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 


സ്‌കുഠം പരിസരങ്ങാം, സ്‌കൂഠം കെട്ടിടങ്ങാം, മേശ, കസേര, ഡന്ധ്‌ക്ക! 
തുടങ്ങിയ ഉപകരണങ്ങളും മററു സ്‌ക്കൂഠം 2പകരണ നദ. ത്തിയാക്കുക, 
തുടങ്ങിയ ചില സേവനങ്ങളും, പരിസരം മോടിപിടിപ്പിക്കുക, കുടിവെള്ളം 
കൊണ്ടുവരിക, ചെടിക്ഠാക്കഃ വള്മ്ടുകയും വെളമൊറികുകയും ചെയ്യുക, 
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ഉച്ചഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കുകയും വിതരണം ചെസകയും “യ്യുക, സ്‌കൂഠം 
സഹകരണ സംഘം, കുട്ടികളുടെ ബാങ്കുകഠം തുടങ്ങിയവ (പവര്‍ത്തിപ്പിക്കുക 
മുതലായ ചില പവര്‍ത്തനങ്ങളും (പവുത്തിപരിചയ പരിപാടിയില്‍ 
ഉഠംക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുണ്ട. വിദ്യാര്‍ത്ഥികഠംക്ക്‌ ഈ (പവര്‍ത്തനങ്ങഠംക്കാവശ്യമായ 
സാധന സാമ്രഗികളും മററു സജ ജീകരണങ്ങളും നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 


പൊതു ഉദ്‌ദേശൃങ്ങഠം 


രപവൃത്തിപരിചയ പരിപാടിയുടെ പൊതു ഉദ്‌ദേശ്യങ്ങഠം 
താഴെപ്പറയുന്നവയാണ്‌. 


(8) അറിവുനേടലും മനസ്സിലാക്കലും: 


കുട്ടിയെ സഹായിക്കുന്നതിന്‌. -- ആഹാരം, ആരോഗ്യവും, ആരോഗ്ു 
രക്ഷയും, വസ്‌ (തം, പാര്‍പ്പിടം, സാംസ്‌ക്കാ 
രീകവും, വിനോദപരവുമായ പരിപാടികാം, 
കൂട്ടായ ജോലിയും, സാമൂഹൃസേവനവും 
എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട തന്‍െറയുംം 
കുടുംബത്തിന്‍െറയും സമൂഹത്തിന്‍െറയും 
ആവശ്യങ്ങാം തിരിച്ചറിയുന്നതിന്‌. 
-- സമൂഹത്തിലെ ഉത്‌പാനക്ഷമമായ 
രപവര്‍ത്തനങ്ങളുമായി സ്വയം പരിചയ 
പ്പെടുന്നു. 
-- വിവിധതരം ജോലികളില്‍ ഉഠാക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന ശാസ്തീയ തത്വങ്ങളും, വസ്‌തുത 
കളും (ഗഹിക്കുന്നതിന്‌. 
-- സാധനങ്ങളുടെയും സേവനങ്ങളുടെയും 
ഉത്‌പാദനത്തില്‍ അസംസ്‌കൃത വസ്‌തു 
ക്കഠാ വഹിക്കുന്ന പക”, ഉപകരണങ്ങാം മററു 
സജ ജീകരണങ്ങഠം എന്നിവയുടെ ഉപയോഗം 
ഇവ അറിയുന്നതിന്‌. 
- ഉത്‌ പാദനക്ഷമമായ ജോലിയുടെ പ്രയോ 
ജനം, സമൂഹത്തോടുള്ള സേവനങ്ങഠാം ഇവ 
്ഗഹിക്കുന്നതിന്‌. 
--- ഉത്‌പാദന പ്രകിയകളുടെയും 
നൈപുണ്യങ്ങളുടെയും അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ 
സാങ്കേതികമായി പുരോഗമിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന സമൂഹത്തിന്‍െറ ആവശ്യങ്ങാം മനസ്സി 
ലാക്കുന്നതിന്‌. 
-- ഉത്‌ പാദനക്ഷമമായ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ 
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(൪൫) വൈദഗ്‌ദ്ധ്യങ്ങഠം 


കുട്ടിയെ സഹായിക്കുന്നതിന്‌ 


(9) മനോദാവങ്ങളും മൂല്യങ്ങളും 


കുട്ടിയെ സഹായിക്കാന്‍ 


തന്‍െറ പങ്കെന്താണെന്നുള്ള ധാരണ ഉണ്ടാകു 
ന്നതിന്‌. 

- സാമൂഹ്യ (പശ്‌നങ്ങളെപ്പററിയുള്ള 
അറിവു വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്‌. 

- തന്‍െറ പ്രകടനങ്ങളെപ്പററി സ്വയം മൂല്യ 
നിര്‍ണ്ണയം നടത്തുന്നതിനുള്ള കഴിവ്‌ 
വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ 


- ഉല്‌പാദനക്ഷമമായ വിവിധതരം ജോലി 
കഠാക്കാവശ്ൃമായ വസ്‌തുക്കളുടെയുംം 
ഉപകരണങ്ങളുടെയും തെരഞ്ഞെടുപ്പ", 
സംഭരണം, (കമീകരണം, ഉപയോഗിക്കല്‍ 
എന്നിവയിലുള്ള വൈദഗ്‌'ദ്‌ധ്യം വികസിപ്പി 
ക്കുന്നതിന്‌. 

-- തൊഴില്‍ പരിശീലനത്തില്‍ വങ്കെടുക്കു 
ന്നതിനും, നിരിക്ഷിക്കുന്നതിനും, കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നതിനുമുള്ള കഴിവുകാം നം ജി 
ക്കുന്നതിന്‌. 

- ഉല”പാദനക്ഷമമായ ലിയിലും 
സാമൂഹ്യസേവന സാഹചര്യങ്ങളിലും 
പ്രശ്‌നപരിഹാര രീതി പ്രയോഗിക്കുന്നതി 
നുള്ള കഴിവ്‌ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്‌. 

- കൂടുതല്‍ ഉത്‌ പാദനക്ഷമമായ കാര്യക്ഷ 
മതയ്‌ ക്കുള്ള കഴിവ്‌ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്‌. 
- പഠിക്കുമ്പോഠാത്തന്നെ പണം സമ്പാദി 
ക്കുന്നതിന്‌ അവനെ കഴിവുള്ളവനാക്കുന്ന 
തിന്‌ ആവശ്യയമായ തൊഴില്‍പരമായകഴിവ്‌ 
വേണ്ടുവോളം വളര്‍ത്തി എടുക്കുന്നതിന്‌. 

- അവന്‍െറ സൃഷ്ടിപരമായ കഴിവുകളെ 
നവിനോപാധികളും വസ്‌തുക്കളും ആസൂ 
രണം ച്ചെയുുന്നതിന്‌ (പയോജനപ്പെടു 
ത്താന്‍. 


ക കൈത്തൊഴിലുകളോടുള്ള ബഹു മാനവും 


കൈത്തൊഴില്‍ ഡ്രോ ആദരവും 


' വളര്‍ത്തുന്നതിന്‌. 
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-- സ്വാഗ്രസപം, -സഡ്‌പരസഹായം, 
സഹകരണം, സംഘടിതമായ പ്രവര്‍ത്തനം, 
സ്ഥിരമായ പ്രയത'നം, ക്ഷമ തുടങ്ങിയവ 
പോലുള്ള അദികാമൃമായ സാമൂഹ 
സദാചാര മൂല്യങ്ങാം ഉളവാക്കുന്നതിന്‌. 

- ഉത്‌പാദനക്ഷമമായ ജോലിയിലും, 
സേവനത്തിലും ആര്‍ജ്ജിക്കുന്ന നേട്ടങ്ങളില്‍ 
കൂടി സ്വാഭിമാനം വളര്‍ത്തുന്നതിന്‌. 

-- പരിസ്ഥിതിയോട്‌ അഗാധമായ 
താത്‌പര്യവും, താന്‍ സമൂഹത്തിലെ അംഗ 
മാണെന്ന ധാരണയും, സമൂഹത്തോടുള്ള 
തന്‍െറ ഉത്തരവാദിത്വവും ചുമതലയും 
എന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കാനുള്ള കഴിവും 
വികസിപ്പിക്കാന്‍ % 


സംസ്ഥാനതല ഉദ'ദേശ്യങ്ങഠം. 

ഡ്രപമറി വിദ്യാദ്യാസഘട്ടത്തില്‍ (സ്‌ററാഡേര്‍ഡ്‌. 1 10 17) 
(്പവൃത്തിപരിചയത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ദേശ്യങ്ങഠാം പൊതുവിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ 
ഉദ ദേശങ്ങളുമായി വളരെ അടുത്തു വരുന്നവയാണ്‌. പിഞ്ചുകുട്ടികാം 
പാഠപുസ്‌തകങ്ങളില്‍ മാതം തങ്ങളുടെ വിദ്യാദ്യാസത്തെ ഒതുക്കി നിറുത്താതെ 
തങ്ങളുടെ സ്‌ക്കുളുകളിലും, ഭവനങ്ങളിലും, സമൂഹത്തിലും ധാരാളം 
(്പവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിത്തം ആസ്ധഥിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രവൃത്തി 
പരിചയ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ നല്ല ആരോഗ്യം, പരിസര ശുചിത്വം, 
ചരിസരങ്ങഠം മോടിപിടിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പരിശീലനം മുതലായവയ്ക്കും 
(്രത്രേകം (പ്രാധാന്യം നല്‌ കേണ്ടതാണ്‌. 


ഈ ത്തില്‍ വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ ഒരു ലക്ഷ്യം സേവനരംഗ 
ങ്ങളെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കാനുതകുന്ന സന'ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ കൂടിയോ, 
ഉത്‌ പാദനക്ഷമതമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലെ പങ്കാളിത്വത്തില്‍ കൂടിയോ, തൊഴില്‍ 
ലോകത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അറിവ്‌ കുട്ടിയില്‍ വളര്‍ത്തുക എന്നതാണ്‌. 


സുസംഘടിതവുംം സ്വയം പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ സഹായകമായ സേവനവും 
ഉത്‌പാദനാധിഷ്‌ഠിത പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും എന്നിവയിലൂടെ കായികാദ്‌ധ്വാന 
ത്തോടുള്ള ബഹുമാനവും കായികാദ്‌ധ്വാനം ചെയുന്നവരോടുള്ള ആദരവും, 
സഹകരണവും സംഘടിത പവര്‍ത്തനവും, നിയമനിഷ്‌ ഠം കൃത്യനിഷ്‌ ഠം 
അച്ചടക്കം, സത്യസന്ധത, സുഷ്‌ടിപരത, സ്ഥിരത തുടങ്ങിയവപോലുള്ള 
അഭികാമൃമായ മനോദാവങ്ങളുംം മൂല്യങ്ങളും, തൊഴില്‍ ശിലങ്ങളും 
വളര്‍ത്തിയെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. 
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പ ഠന മേഖല. ! 


ആരോഗ്യവും ആരോഗുൃരക്ഷയും 


നീര്‍ദ“ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പാഠ്യരകമത്തിലെ ഒന്നു മുതല്‍ 
പതിനൊന്നു വരെയുള്ള എല്ലാ ഇനങ്ങളും ഒന്നുമുതല്‍ നാലുവരെ ക്ലാസ്സുകളിലെ 
എല്ലാ കുട്ടികളും അനുസരിക്കേണ്ടതാണ്‌'. ഈ പഠന മേഖലയെ 
സംബന്‌ ധിച്ചിടത്തോളം ക്ലാസ്സ്‌ തലത്തിലുള്ള വേര്‍പിരിവ്‌ ആവശ്യമില്ല. 


മാതുകായുണിററ്‌ 

1. ക്ലാസ്സുകാം. : 1 മുതല്‍ 17 വരെ 

2. മേഖല : ആരോഗ്യവും ആരോഗ്യരക്ഷയും 
3. ലാബ്‌ : മേഖല '  : വ്യക്തിപരമായ ആരോഗ്യരക്ഷ 
4. പ്രോജക്ടിന്‍െറ പേര്‌ : വ്യക്‌തിപരമായ ശുചിത്വം 


പ്രോജക്‌ടിന്‍െറ ആവശ്യകതയും വ്യാപ'തിയും 


അഭികാമ്യമായ ആരോഗ്യ ശീലങ്ങാം വളരെ ചെറുപ്പം മുതല്‍ തന്നെ 
കുട്ടികളില്‍ വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക എന്നത്‌ വളരെ പാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു 
വസ്‌തുതയാണ്‌. കുറട്ടികഠംക്കും അസുഖങ്ങഠം വരാനുള്ള സാദ്ധ്യതകളെ 
പരമാവധി ചുരുക്കുന്നതിന്‌ ശരിയായ ആരോഗ്യ ശീലങ്ങഠം സഹായിക്കും. ഈ 
പ്രോജക്‌ട്‌ താഴെപ്പറയുന്ന കാര്യങ്ങളുമായി ബന്‌ധപ്വെട്ടിരിക്കാവുന്നതാണ്‌ :-- 


൯ ശരീരത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങളുടെയും വനസ്ധ്രതങ്ങളുടെയും ശുചിത്വം 
(2 വേഷഭൂഷാതി ശിലങ്ങാം ല്‍ 

. ൭ നല്ല ദക്ഷണ ശീലങ്ങഠം 
(4) വിശമവും ഉറക്കവും 

(൭ വ്യായാമം ക 


ഉദാദേശ്ൃങ്ങാം ന 


8) പൊതുവായിട്ടുള്ളത്‌ --- 
സ്‌ക്കൂഠംകൂട്ടികളുടെ പൊതു ആരോഗ്യം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌. 
(൪) പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ളവ :-- 
വ ആരോഗ്യശീലങ്ങളുടെ (പ്രാധാന്യം കുട്ടികഠം അറിയുന്നു 
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കുട്ടികഠം അവരുടെ വസ്‌്രങ്ങഠം പതിവായി കഴുകുകയും, ശുചിയായ 
വസ്‌ തങ്ങ ധരിക്കുന്ന ശീലം വികസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ചെവി, കണ്ണ്‌,പല്ല്‌, പാദം, മുതലായ ശരീര ഭാഗങ്ങഠം ശുചിയായി 
സൂക്ഷിക്കാനുള്ള ശീലം വളര്‍ത്തി എടുക്കുന്നു. 

ആഹാരത്തിനു മുമ്പും പിമ്പും കൈ കഴുകുന്ന ശീലം വളര്‍ത്തുന്നു. 

നഖം വെട്ടുക, തലമുടി ശരീയായ രീതിയില്‍ വൃത്തിയായി ചീകി മിനുക്കി 
സൂക്ഷിക്കുക തുടങ്ങിയ ശീലങ്ങാം വളര്‍ത്തുന്നു. 

ചുമയ്ക്കുമ്പോഴും തുമ്മുമ്പോഴും വായ്‌ മൂടി സൂക്ഷിക്കുന്ന സ്വഭാവം 
വളര്‍ത്തുക. 

നല്ല ആരോഗ്ൃശീലങ്ങാം വളര്‍ത്തുന്നതിനാവശ്യമായ വിവിധ വസ്‌തു 
ക്കളുടെ ശരിയായ ഉപയോഗം മനസ്സിലാക്കുന്നു. 


മേഖല. [ 


ആരോഗ്യവും ആരോഗ്യ രക്ഷയും 


നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങാം 


(സ്‌ററാഡേര്‍ഡ്‌ 1 - 11) 


അദ്‌ ധ്യാപകന്‍െറപരിശോധന :-ക്ാസ്സദ'ധ്യാപകന്‍--ശരീരശുദ്‌ ധി, പല്ലു. 
വായ്‌, മുഖം, തലമുടി, നഖങ്ങഠം, വേഷം, പാദരക്ഷകാം തുടങ്ങിയവ. 
ശരീരം ശുചിയായി സൂക്ഷിക്കുന്നതിനായി അതിന്‍െറ ആവശ്യകത " 
വിശദീകരിക്കുക. 

ക്ലാസ്സില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു മാതൃകാ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയെ തെരഞ്ഞു കണ്ടുപിടിക്കു 
കയും വ്യക്‌തി ശുചിത്വത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ആ കുട്ടിയെ 
നിരീക്ഷിക്കാന്‍ മററു കുട്ടികളെ അനുവദിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
അതിരാവിലെ ഉണരുകയും ഉണര്‍ന്ന ഉടനെ വയര്‍ ശുദ്‌ധിയാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന സ്വഭാവം വളര്‍ത്തുക. അതിരാവിലെ ഉണരുന്നതിന്‍െറയും, 
വീട്ടിനു പുറത്തുള്ള ശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി ഏററവും 
കുറഞ്ഞത്‌ 15 മിനിററു നേരമെങ്കിലും സ്‌കിപ്പിംഗ്‌, ഓട്ടം, ചാട്ടം. 
മുതലായ വ്യായാമ താ? നേട്ടങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
വിശദീകരണം നല്‍കുക. 

പല്ലുതേയ്‌ക്കല്‍, കുളി, ശരിയായി വസ്‌ര്തധാരണം ചെയ്യല്‍, എല്ലാ 
ദിവസവും വസ്തങ്ങാം കഴുകി വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കല്‍, തലമുടി 
ചീകല്‍, ശരീരത്തെ വൃത്തിയായും ഭംഗിയായും സൂക്ഷിക്കല്‍ 

(്രദാത പ്രാര്‍ത്ഥന -- ക്ലാസ്റ്റില്‍ | ഗൂപ്പായുള്ള (പവര്‍ത്തന പരിശീലനം. 
സ്‌ക്കുഠം ബാഗിലോ പെട്ടിയിലൊ പുസ്‌തകങ്ങളും സ്നേററും വുത്തിയായി 
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ഷി ശമിമ്രിു വയ്‌ക്കല്‍. സ്നേററ്‌ വൃത്തിയാക്കുക ത്തുപ്പല്‍ കൊണ്ട 
ല്ലാതെ), പുസ്‌തകം പൊതിഞ്ഞു വയ്‌ക്കുക. 

കോട്ടുവായിടുക, തുമ്മുകം തുപ്പുക, മൂരതവിസര്‍ജ്‌ ജനം നടത്തുക 
എന്നിവയില്‍ ശരിയായ രീതികഠം പരിശീലിപ്പിക്കുകയും നല്ല ശീലങ്ങാം 
വളര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. ഇത്‌ ശരിയായ രീതിയില്‍ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടു 
ന എന്നു നോക്കാന്‍ ലീഡര്‍മാരെ ചുമതലപ്പെടുത്തുക. 

കക്കൂസ്‌, മുരതവ്വുര ഇവയുടെ ഉപയോഗവും, ദുര്‍ഗന്‌ ധം ഇല്ലാതെ 
യാക്കുന്നതിന്‌' ലോഷന്‍, ബ്ലീച്ചിംഗ്‌ പാഡര്‍ മുതലായവ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കഴുകി വൃത്തിയാക്കി സൂക്ഷിക്കലും. 

ക്ലാസ്സ്‌ മുറി വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കുക - ഉപയോഗശൂന്യമായ പേവ്വര്‍ 
ക്ഷണങ്ങാം നീക്കം ചെയ്യുക, മേശ, കസേര, ഡസ്‌ ക്‌, ബഞ്ച്‌, തുടങ്ങിയവ 
പൊടിയടിച്ച്‌” വൃത്തിയാക്കുക ബ്ലാക്ക്‌ ബോര്‍ഡ്‌ വൃത്തിയാക്കുക. 
ശരിയായ ശുചിത്വ ശീലങ്ങളുടെ പരിശോധന :-: 


(മ) ശരീരം 

(൫) നഖം വെട്ടല്‍ 

(9) പാദരക്ഷകാം ഉപയോഗിക്കല്‍ 

(8) ദംഗിയായി വസ്രതധാരണം (എല്ലാ ദിവസവും കഴുകാന്‍ നിര്‍ദ'ദേശം 

നല്‍കല്‍) 

(6) മൂക്കിലൂടെ ശ്വാസോഛ്വാസം 

(൫) ആഹാരത്തിനു മുമ്പും പിമ്പും കൈയും വായും കഴുകല്‍ 
ഇക്കാര്യങ്ങാം കുട്ടികഠം ശരിയായി പാലിക്കുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ 

അദ ധ്യാപകന്‍ (്ശദ്‌ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

(വധ ആഴ്‌ചയിലൊരിക്കല്‍ ശുചിത്വ (പദര്‍ശനം നടത്തുകയുംം 

അദ്‌ധ്യാപകന്‍ കുട്ടികളുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങാം പരി 

ശോധിച്ച്‌ പോരായ്‌മകളുണ്ടെങ്കില്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 

(2) ശരീരത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങ വൃത്തിയാക്കുന്നതിനാവശ്യമായ 
രീതികാം മാതൃകയായി കാണിച്ചു കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ദ) മാസത്തില്‍ ഒരു ദിവസം കുട്ടികഠം തന്നെ ഭക്ഷണപ്പൊതികഠം 
കൊണ്ടുവന്ന്‌ സമൂഹസദ്യ (ര്രമീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അദ്‌ “ധ്യാപകനും 
അവരോടൊപ്പം ചേരണം. കുട്ടികളുടെ ഭക്ഷണശീലങ്ങളെ അദ്‌ ധ്യാപകന്‍ 
നിരീക്ഷിക്കുകയും നല്ല ദക്ഷണരീതികാഠം കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയും 
ചെയ്യണം. 

(4) അഥ്‌ ധ്യാപകന്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ ആരോഗ്യശീലങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ച്‌” ശരിയായ വിവരങ്ങഠം ഡയറിയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തി 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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ആവശ്യമായ ഉപകരണങ്ങളും, സജാജീകരണങ്ങളും 
വിഭവങ്ങളും :-- 


വ സോപ്വ്‌. 

(2) നഖംവെട്ടി. 

൫) ടാവല്‍. 

(4) ചീപ്പ്‌. 

൫ കണ്ണാടി. 

(൫ പൊടിയടിക്കാനുള്ള ഉപകരണം. 
ന വെള്ളം കുടിക്കാനുള്ള ലു 
൫) ചാര്‍ട്ടുകഠം. 

൫) പോസ്‌റററുകാം. 

(0) ഫിലിമുകാം. 


നീരീക്ഷണം. 


കുട്ടികഠം മററു കുട്ടികളുടെ ശുചിത്വം, ഭക്ഷണശിലങ്ങാം, ആസനം, 
തുടങ്ങിയവയും വ്യക്‌തിപരമായ ആരോഗ്യ രക്ഷാസംബന്‌ധമായ മററു (പധാന 
മേഖലകളേയും സസൂഷ്‌ മം നിരീക്ഷിക്കുകയും കുറവുകാം കണ്ടുപിടിക്കുകയും 
അഭികാമ്യമായ ആരോഗ്ൃശീലങ്ങഠം വികസിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങാം 
ആരാഞ്ഞു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അവരുടെ ഇടയില്‍ ചര്‍ച്ചകാം സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 
അദികാമ്യ മായ ആരോഗ്യശിീലങ്ങാം പാലിക്കാത്തതിന്‍െറ ഫലമായി അവര്‍ 
എങ്ങനെ രോഗികളായി മാറുന്നു എന്ന കാര്യങ്ങാം അവരെ ബോദ്്‌ ധ്യപ്പെടു 
ത്താനുതകുന്ന അനയോജ്യങ്ങളായ ചാര്‍ട്ടുകാം, പോസ്‌ റററുകാം, ഫിലിമുകാം 
തുടങ്ങിയവയും കാണിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


പരിക്ഷണം --- 


ബുക്ക്‌, സൂക്ഷിച്ചും സൂക്ഷിക്കാതെ വച്ചിരിക്കുന്ന കുടിക്കാനുള്ള ജം 
തുടങ്ങിയവയുടെ വൃത്യാസങ്ങഠം കാണിച്ചുകൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. ആവശ്യമുള്ള 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ സൂഷ്‌മദര്‍ശിനി ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


(പ്രായോഗിക പരിശീലനം :-- 


1. ശരീരത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങ ശുദ്‌ധിയാക്കലും, കുളിയും 
വൃത്തിയാക്കാനുള്ള വസ്‌തുക്കഠം വിട്ടില്‍ നിന്നും കൊണ്ടുവരല്‍ 
ശുചിക്രണ (പചരണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങാം സംഘടിപ്പിക്കല്‍. 
സമൂഹസദ്യാപരിപാടികാം സംഘടിപ്പിക്കല്‍. 
വിദ്യാലയത്തില്‍തന്നെ ഉച്ചദക്ഷണത്തിനു ശേഷം വിശമം എടുക്കുന്നുണ്ടോ 

എന്നു വിക്ഷിക്കല്‍. 


കം ലു 
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പല്‍പ്പൊടി,പേസ്‌ററ' എന്നിവ കൊണ്ടുവരികയും പല്ലുതേയ്‌ക്കുന്നതിനുള്ള 
ശരിയായ രീതി മാതൃകയായി കാണിച്ചുകൊടുക്കലും. 

(ഗൂപ്പുകളായി വസ്‌തങ്ങഠം കഴുകല്‍. 

കുട്ടികളിലെ ചീത്ത ശീലങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കുകയും അവരെ ശ്രരിയാന 
ശ്രീലങ്ങാം അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന്‌ നിര്‍ബന്‌ ധിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


(പ്രവര്‍ത്തന്ര്രമം. 


വധ 


2] 


വധ 


(മു 


വ്യക്‌തിപരമായ ആരോഗ്യരക്ഷയുടെ (പാധാന്യം, ആവശ്യകത എന്നിവയെ 


_ സംബന്ധിച്ച്‌ കുട്ടികളുമായുള്ള ചര്‍ച്ചയും സംഭാഷണവും. 
അദികാമൃമായ ആരോഗൃശീലങ്ങഠം പാലിക്കുന്നതിന്‌" കുട്ടികളെ 


പ്രോത്‌സാഹിപ്പിക്കുക. 


ശുചീകരണ പ്രവര്‍ത്തന പരിപാടികളും സമൂഹ സദ്യയും സംഘടിപ്പിക്കുക. 
ശുചീകരണ (പചരണ പരിപാടികാം സംഘടിപ്പിക്കുക. 
ആരോഗ്യ നിയമങ്ങ കുട്ടികഠം പാലിക്കുന്നുണ്ടോ എന്നു നിരീക്ഷിക്കുക. 


മേഖല. 11 
ആഹാരം 


സററാഡേര്‍ഡ.[ - 1 കളിലേയ്‌ക്ക്‌ 


സമയത്തിനുള്ള ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ (പാധാന്യത്തെപ്പററി നിര്‍ദ്‌ ദേശങ്ങഠം 
നല്‍കുക. 

പായ തങ്ങളും പ്‌ളേററുകളും ശുചിയായി സൂക്ഷിക്കുക. തിനു 
മുമ്പും പിമ്പും ശരിയായി വായ്‌ കഴുകുക. 

വിററാമിനുകളടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഭക്ഷണങ്ങളേയും, വിററാമിന്‍െറ കുറവ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങളെപ്പറിയും വിശദീകരണം ന൪്‌. 
(അനുയോജ്യമായ ചാര്‍ട്ടുകാം ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണി) 

സമീകൃതാഹാരം തെരഞ്ങെടുക്കുന്നതിന്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെസഹായിക്കുക 
- തയ്യാറാക്കിയ ചാര്‍ട്ടുകഠം ക്‌ളാസ്സു മുറിയില്‍ പ്പദര്‍ശിപ്പിക്കുക. 
കളിസ്ഥലത്തെ കുള പറിച്ചുകളയുക. 
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വ 


ദ) 


00 


1 


സ"ററാഡേര്‍ഡ്‌. 1". &; 2 


പച്ചക്കറി കൃഷി പരിശീലിക്കുകയും മുതിര്‍ന്നവരെ സഹായിക്കാനുള്ള 
മനോദാവം വളര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. 

പുത്തന്‍ പച്ചക്കറികഠം ഉപയോഗിക്കുന്നതു സംബന്‌ ധിച്ച്‌ വിശദീകരണവും 
പരിശീലനവും നല്‍കുക. 

ഭക്ഷണത്തിലൂടെയും, അനാരോഗ്യകരമായ സാഹചര്യങ്ങളിലൂടെയും 
ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെപ്പററിയുള്ള ധാരണ നല്‍കുക. 

(പധാന ആഹാര പദാര്‍ത്ഥങ്ങാം, ഭക്ഷ്യധാന്യങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികാം, 
പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം എന്നിവയുടെ പോഷക മുല്യങ്ങാം കാണിക്കുന്ന ലിസ്‌റ്റ്‌ 
തയ്യാറാക്കുക. 

നല ഭക്ഷണ ശീലങ്ങളും തീന്‍ മേശാസ്വദാവഞാ ളും പരിശീലിപ്പിക്കുക. 
അയല്‍ പദേശങ്ങളിലുള്ള കൃഷിനിലങ്ങാം സന്‌ ദര്‍ശിക്കുക. 
സ്‌കൂളുകളിലും വീടുകളിലും ഉച്ചഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കുന്നതിനും അത്‌ 
വിളമ്പിക്കൊടുക്കുന്നതിനും സഹായിക്കുക. 

വിത്തുകളുടെ സംഭരണം. 

വിവിധതരം വളങ്ങളെയും, രാസവളങ്ങളെയും തിരിചുറിയുകയും 
അവയുമായി പരിചയപ്പെടുകയും ചെയ്യുക. 

കളിസ്‌ ഥലത്തെ കുള പറിക്കുക. 


മേഖല. 11 
പാര്‍പ്പിടം 
ം സ്‌ററാന്‍േറര്‍ഡ്‌. 1 & 11 


വര്‍ണ്ണക്കടലാസുകഠം, പടങ്ങഠം, കല്ലുകഠം, വളയോടുകഠംം പൂക്കഠംം 
തൂവലുകഠം, മാര്‍ബിഠം, സ്‌ററാമ്പുകാം, തീപ്പെട്ടിയുടെ ലേബലുകാം, 
കെട്ടിട വര്‍ണ്ണചിരതങ്ങാം മുതലായവ സംഭരിക്കല്‍. 


ഉതിന കുട്ടികളെ ന സോഹിപ്പിക്കുകയുംം ഈവസ ത്രുക്കഠം ശരിയായി 
യ, ന്‌ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം നല്‍കുകയും ചെയ്യേഅതാണ്‌. 


തീപ്പെട്ടിക്കൂടുകഠംം കാര്‍ഡ ബോര്‍ഡ്‌ കഷണങ്ങാം തുടങ്ങിയവ 
ഉപയോഗിച്ച്‌" വീടുകളുടെ ഭാഗങ്ങളും മററും (മാതൃക) നിര്‍മ്മിക്കുക. 

ഉദാ: തീപ്പൊികുുകം കാര്‍ഡ്‌ബോര്‍ഡ്‌, കാര്‍ഡ്‌ ബോര്‍ഡ്‌ പെട്ടി 
സിഗരററ കൂട" എന്നില ഉപയോഗിച്ച്‌ ജനലുകളും മററും മനോഹരമായി 


 നിര്‍മ്മിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
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ദ) 


(4) 


(൭) 


ന 


വധ 


മു 


ദ) 


കത്തിയോ, ക്ര തികയോ വളരെ ചെറിയ തോതില്‍ മാതം ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
തായുള്ള ലഘു കളിപ്പാട്ടങ്ങഠം പേപ്പര്‍ കൊണ്ടുങ്ങാക്കുക -- പട്ടം, ബോട്ട്‌, 
പക്ഷി തുടങ്ങിയവ. 


പ്പേററുകളുടെയും മററു വീട്ടുപകരണങ്ങളുടെയും, പാവകളും... 
വേഷങ്ങളുടെയും മററും മാതൃകകാം പേപ്വര്‍ കൊണ്ടുണ്ടാക്കുക. 


കളിമണ്‍ മാതൃകാ നിര്‍മ്മാണം-- മിനുസമുള്ള ചെറിയവസ്‌ ടാം ചെറിയ 
മണികാഠം തുടങ്ങിയവ. ; 


വളയോടു കഷണങ്ങാം പേപ്പറില്‍ (കമീകരിച്ച്‌ ഒട്ടിച്ച്‌ മൃഗങ്ങളുടെയും, 
പക്ഷികളുടെയും, വീടുകളുടെയും, ദേശീയ പതാകയുട്െയും രൂപങ്ങാം 
നിര്‍മ്മിക്കുക. 


അവരവരുടെ കൈവശമുള്ള വസ്‌തുക്കഠം (കമമായും ചിട്ടയായും 
ാസ്‌മുറിയില്‍ വൃത്തിയായി അടുക്കിവച്ച്‌ സൂക്ഷിക്കുക. 


സ്‌ററാന്‍േറര്‍ഡ്‌' . 11 7 


ളാസ്‌ മുറിയിലുള്ള ബഞ്ചുകാം, കസേര, മേശ എന്നിവയും ചുവരില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ചിതങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ അവയും പൊടി തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കി 
യിടുക. 


കാസ്‌മുറികളിലേയ്‌ക്കു കൊണ്ടു വരുന്ന കുടകാം, നനഞ്ഞവ, ഉണങ്ങിയവ 
എന്നിങ്ങനെ വേര്‍തിരിച്ച്‌ (പത്രയേകം (കമീകരിച്ച്‌ സൂക്ഷിക്കുക. 


ളാസ്‌ മുറികഠം വൃത്തിയാക്കല്‍ -- ചൂലുകാം, (ബഷുകാം തുടങ്ങിയവയുടെ 


: ഉപയോഗം -- വേസ്‌ ററ്‌ പേപ്പര്‍ ബാസ്‌ക്കററിന്‍െറ ഉപയോഗം. 


(4) 


൭) 


(6) 


ന 


വേസ്‌ റ്‌ പേപ്പര്‍ ബാസ്‌ക്കനുകാം നിര്‍മ്മിക്കല്‍ - പഴയ കാര്‍ഡ്‌ ബോര്‍ഡ്‌ 
പെട്ടികളോ, മരംകൊണ്ടുള്ള പെട്ടികളോ മാതൃകയായി ഉണ്ങാക്കാവുന്നതാണ്‌ 


തെങ്ങോലയോ, തെങ്ങോലയിലുള്ള ഈര്‍ക്കിലോ ഉപയോഗിച്ച്‌, ചൃ 


നിര്‍മ്മിക്കല്‍ -- ഇവ പ്പാസ്‌റിക” ചരടോ മറേറതെങ്കിലും നാരോ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ കെട്ടി സൂക്ഷിക്കുക. റ 


പൂന്തോട്ടം നിര്‍മ്മിക്കല്‍ -- ഫ്‌ളവര്‍വേസും മററും ഉപയോഗിച്ച്‌ മേശ 
അലങ്കരിക്കുക. 


കവറുകാം നിശിമ്ടല്‍. 
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൫) തയ്യല്‍ക്കുടകളില്‍ നിന്നു ശേഖരിക്കുന്ന തുന്ധാഷെണ്ോളാ പ്ഞ്ഞിയോ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ഡസ്‌ ററര്‍ നിര്‍മ്മിക്കല്‍. 


൭൫ ചകിരിയോ അതുപോലുള്ള മററു വസ്‌തുക്കളോ ഉപയോഗിച്ച്‌” 
വെള്ളയടിക്കാനുംം തട്ടും മററും അടിച്ചു വൃത്തിയാക്കാനും 


ഉപയോഗിക്കാവുന്ന (ബഷുകളുടെ നിര്‍മ്മാണം. 


൫൭ കാര്‍ഡ്‌ ബോര്‍ഡോ, കളര്‍പേവ്വറോ ഉപയോഗിച്ച്‌ ക്രാസ്സുകാംം സയന്‍സ്‌ 
കോര്‍ണര്‍ തുടങ്ങിയവയ്‌ ക്കു” നെയിം ബോര്‍ഡുകാം നിര്‍മ്മിക്കല്‍. 


സ ക്ലാസ്‌  ടൈംടേബിഠം ഒരു വലിയ കാര്‍ഡ്‌ ബോര്‍ഡില്‍ എഴുതി ഒട്ടിച്ച്‌ 
ക്ലാസ്സില്‍ (പദര്‍ശിപ്പിക്കല്‍. 


(12) മേശവ്വുറത്തു വയ്‌ക്കാവുന്ന തരത്തില്‍ കളിമണ്ണുകൊണ്ടോ മണല്‍കൊണ്ടോ 
ഗ്രാരങ്ങഠം പട്ടണങ്ങാം തുടങ്ങിയവയുടെ മാതുകകാം നിര്‍മ്മിക്കല്‍. 


(൫3) മേശ, കസേര തുടങ്ങി മരസാമാനങ്ങളുടെ കേടുപാടുകഠം തീര്‍ക്കല്‍ -- 
ശരിയായ രീതിയില്‍ ആണിയോ, സ്‌കൂവോ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഉറപ്പിക്കുകയുംം 
പോളിഷ്‌ ചെയ്യുകയും ചെയ്യുക. 

൫4) നെയിം പ്പേററുകഠം തയ്യാറാക്കല്‍. 


0൭ “ലളിതമായ ഡിസയിനുകളിലുംം കെട്ടിടങ്ങളുടെ ചിതങ്ങളിലും 
അനുയോജ്യമായ നിറക്കൂട്ട്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കല്‍. 


0൭9 ചിരതങ്ങഠം (്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി പേവ്വര്‍ (ഫയിമുകഠം ഉണ്ടാക്കല്‍. 
മേഖല. "7 
വസ്‌ത്രം 

സാററാഡേര്‍ഡ്‌? _.1& 1 


൯ പരസഹായം കൂടാതെ വസ്വതങ്ങഠം കഴുക. ശരിയായ രീതിയില്‍ 
ബട്ടണ്‍സുകഠം ഉടുക. 


(2) വൃത്യസ്‌ത കാലാവസ്‌ഥകാക്കനുയോജ്യമായ വിവിധതരം വസ്‌ ങ്ങളെ 
' പരിചയപ്പെടുത്തല്‍. വിവിധതരം തുണികഠ തിരിച്ചറിയുന്നതിനുവേണ്ടി 
തുന്നല്‍ക്കടകളില്‍ നിന്നും വിവിധതരം തുണിക്കഷണങ്ങാം ശേഖരിക്കല്‍. 
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ദ) 


വ 


യ 


മു 


അലമാരകളിലും പെട്ടികളിലും സ്വന്തം വസ്‌തങ്ങാം ശരിയായിര്രമീകരിച്ചു്‌ 
സൂക്ഷിക്കല്‍. (കഴുകിയതും കഴുകാത്തതും (പത്രേകം (പത്യേകം) 


സ്‌ററാഡേര്‍ഡ്‌ -- 11 


ചെറിയ രീതിയിലുള്ള തുന്നല്‍ പരിശീലനം -- ബട്ടണ്‍സ്‌ ഉറപ്പിക്കല്‍ -- 
കീറിയവ തുന്നുക, കൈലേസുകളും തലയണ ഉറകളും നിര്‍മ്മിക്കല്‍. 


സോപ്റുകഠം, മററു അലക്കു വസ്‌ തുക്കഠം തുടങ്ങിയവയെ പരിചയപ്പെടല്‍. 


തുണി കഴുകുന്നതിന്‌ സഹായിക്കല്‍. ബനിയന്‍, കൈലേസുകഠം, 
കാലുറകാം തുടങ്ങിയവ സ്വന്തമായി തന്നെ കഴുകേണ്ടതാണ്‌. 


ചിരതത്തുന്നല്‍, തുണികഠം ചായം പിടിപ്പിക്കല്‍ എന്നിവയുടെ പരിശീലനം. 


പലതരം വസ്(തങ്ങാംക്ക്‌ വേണ്ടി വൈവിദ്‌ധ്യമാര്‍ന്ന ഡിസയിനുകളുടെ 
സംഭരണം. 


മേഖല. "7 


സാംസ്‌ക്കാരിക പരിപാടികഠം 


സ്‌ററാഡേര്‍ഡ്‌ --  & 7 


കളിമണ്‍ മാതൃക നിര്‍മ്മാണം, പേറ്വര്‍ പഠാപ്പ്‌ കൊണ്ടുള്ള മാതുക 
നിര്‍മ്മാണം എന്നിവയുടെ പരിശീലനം. 


ലളിതഗാനങ്ങാം, താളാത': മകമായ ചെറിയ വിം സ്‌കൂഠം ഗാനങ്ങാം, 
(്പാര്‍ത്ഥനാ ഗാനങ്ങളും, ദേശീയ ഗാനവും എന്നിവയുടെ പരിശിലനം. 


അഭിനയ ഗാനങ്ങാം. 
സംഘനാടകം. 
മുഖം മൂടി കളികഠം. 


പെന്‍സില്‍, രരയോണ്‍ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ ലഘു ചിതങ്ങഠം വരയ്‌ ക്കല്‍. 
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ന 


യ 


മു 


ദ) 


രി 


) 


വു) 


വധ 


“വെജിററബിഠം പ്രിന്‍റുകഠം', സ്പാറാറര്‍ (പിന്‍റുകഠം" ഇവ പരിശീലിക്കുക. 


ഉരുളക്കിഴങ്ങോ അതു പോലുള്ള മൃദുവായ വസ്‌തുക്കളോ ഉപയോഗിച്ചുള്ള 
“ബ്‌ളാക്ക്‌” നിര്‍മ്മാണം. 


വ; 11 1 


ചുററുപാടും കാണുന്ന ഉപയോഗശൂന്യമായ വസ്‌ തുക്കാം ഉപയോഗിച്ച്‌” 
ചെറിയ കളിപ്പാട്ടങ്ങളുടെയും പാവകളുടെയും നിര്‍മ്മാണം. 


ആശംസ കാര്‍ഡുകളുടെ നിര്‍മ്മാണം. 


ഫാരസി പേപ്പറുകളും, കാര്‍ഡും, ഗില്‍ററ്‌ പേപ്പറും, ഉപയോഗശൂന്യമായ 
വസ്‌ തുക്കളും കൊണ്ടുള്ള അലങ്കാര വസ്‌ തുക്കളുടെ നിര്‍മ്മാണം. 


പാവനിര്‍മ്മാണം -- ഒഴിഞ്ഞ ബോട്ടിലുകഠംം ടിന്നുകഠം എ 
പയോഗിച്ച്‌ 


(പാദേശികമായി ലഭ്യമാകുന്ന വസ ത കൌതുക 
വസ്‌ തുക്കാം നിര്‍മ്മിക്കല്‍ . 


പേവ്വര്‍ പഠാംപ്പുകൊണ്ടുള്ള ജോലികഠം. 
നാടകീകരണം. 

നൃത്ത (പക്ടനം. 

പേപ്പര്‍ (കാഫ്‌ ററ്‌ പരിശീലനം. 

പേപ്പര്‍ പഠാപ്പുകൊണ്ടുള്ള മുഖം മൂടി നിര്‍മ്മാണം. 


പാവകളി -- കൈയുറപ്പാവകരം മാതം. 
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। 


മു 


൭) 


(9) 


(൭) 


(6) 


മേഖല. "7 


സംഘടിത പ്രവര്‍ത്തനവും 
സാമുഹൃസേവനവും 


സ്‌ററാഡേര്‍ഡ്‌. 1 1 


അദ്‌ ധ്യാപകരേയും മററു മുതിര്‍ന്ന ആളുകളേയും അഭിവാദനം ചെയ്‌ത്‌ 
സ്വീകരിക്കല്‍. 

ക്ലാസ്സ്‌ മുറികളിലും സ്‌കൂഠാം പരിസരങ്ങളിലും ചിട്ടയോടും 
അനുസരണയോടും കൂടിയുള്ള ചലനങ്ങാം. 

സ്‌കൂഠം അസംബ്‌ളിയിലൂടെ അച്ചടക്ക പൂര്‍ണ്ണമായ പെരുമാററം . 
പ്രകടിപ്പിക്കല്‍ -- പ്രതിജ്‌ഞ എടുക്കുന്നതില്‍, പ്രാര്‍ത്ഥനാ സമയത്ത്‌ 
മനമായിരിക്കുന്നതില്‍, ദേശീയഗാനം ആലപിക്കുമ്പോഠം അററന്‍ഷനായി 
നില്‍ക്കല്‍, പൊതുപരിപാടികളില്‍ പങ്കെടുക്കുമ്പോഠം നല്ല പെരുമാററം 
കാഴ്‌ ചവയ്‌ ക്കല്‍. ി 

ക്രാസ്സ്‌ മുറി പൊടിതുടച്ച്‌ വുത്തിയാക്കിസൂക്ഷിക്കല്‍ - ബ്ളാക്ക്‌ ബോര്‍ഡ്‌, 
ബഞ്ചുകാം തുടങ്ങിയവ ശരിയായി (്രമികരിക്കല്‍. 

സ്‌കൂഠം കാമ്പാണ്ട്‌ വൃത്തിയാക്കല്‍ -- സംഘം ചേര്‍ന്നുള്ള ജോലി -- 
വളക്കുഴികാഠം തയ്യാറാക്കല്‍. 


സ്‌ററാഡേര്‍ഡ്‌ -- 1! ൭" 


ചെടികഠാക്കു വെള്ളമൊഴിക്കല്‍. 

സ്‌കൂഠംപരിസരങ്ങളില്‍ തണല്‍ വുക്ഷങ്ങാം വച്ചു പിടിപ്പിക്കലും അവയുടെ 
സംരക്ഷണവും. ി 

കാസ്സറ്‌” മുറിയില്‍ കുടിവെള്ളം സൂക്ഷിക്കല്‍. ' 

ഉച്ച ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കല്‍, വിളമ്പിക്കൊടുക്കല്‍, തുടര്‍ന്നുള്ള ശുചീകരണ 
്രവര്‍ത്തനങ്ങഠം എന്നിവയുടെ ഉത്തരവാദിത്വം പങ്കിടല്‍. 

സമീപ പ്രദേശങ്ങളിലെ ആളുകാം ചെയ്യുന്ന ജോലികാം നിരീക്ഷിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടിയുള്ള സന്‌ദര്‍ശനങ്ങാം സംഘടിപ്പിക്കല്‍. 

സ്‌കൂഠം സഹകരണ സംഡങ്ങഠം |പവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതില്‍ മുതിര്‍ന്നവരെ 
സഹായിക്കള്‍. 


നോട്ട :-മാതൃകയായി തന്നിരിക്കുന്നതുപോലുള്ള യൂണിററുകഠം ആരോഗ്ുയവും 


ആരോഗ്യരക്ഷയും എന്ന മേഖലയിലും മററു മേഖലകളിലും അദ്‌ധ്യാപകര്‍ 
തന്നെ തയ്യാറാക്കുകയും ക്ലാസ്സുകാം ശരിയായ രീതിയില്‍ കൈകാര്യം 
ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്‌. 
യത്തു: 
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